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ПРЕДИСЛОВИЕ 

М а т е р и а л ы , с о с т а в л я ю щ и е с о д е р ж а н и е д а н н о г о по собия , 

п р е д с т а в л яют с я н ам ч р е з в ы ч а й н о а к т у а л ь н ы м и и н у ж н ы м и как 

для у д о в л е т в ор ения по т р е бно с ти п р а к т и ч е с к о г о психоло г а в ме 

т о д и ч е с к о м о с н а щ е н и и своей д е я т е л ьно с ти , т а к и для р а з вития 

н а учных основ д е т ской п р а к тич е с к ой психологии , ибо они я вляют 

с о б о й н о в ы й т и п н а у чно г о и с с л е д о в ания , н а ч а л ь н ы м ис током 

и к о н е ч н о й ц е л ь ю к о т о р о г о с л ужит р е а л ь н а я п р а к т и к а р а б о т ы 

с р е б е н к ом . 

А к т и в н ы е м е т о д ы в р а б о т е ш к о л ь н о г о психолога , их н а учно 

м е т о д и ч е с к а я р а з р а б о т к а и п р о ф е с с и о н а л ь н о е п р и м е н е н и е -

п ожа л уй , н а и б о л е е с л о ж н ы й и н аимен е е р а з р а б о т а н н ы й вопрос 

в о в с ей д е т с к ой п р а к т и ч е с к о й п сихоло гии . В е д ь , по существу , 

р е ч ь ид е т о п р о б л е м е п с и х о л о г и ч е с к о г о в о з д ей с т вия в с п еци 

ф и ч е с к о й ф о р м е . Л ю б о й м е т о д п си холо гич е с ко г о исследования 

и ли п си х о л о г и ч е с к о г о о б с л е д о в ания - э т о м е т о д б о л ь ш е г о или 

м е н ь ш е г о вм еша т е л ь с т в а в о вну тренний м и р р е б е н к а . П с и х о л о г 

к а к и м бы м е т о д ом он ни поль зовался , о б я з а т е л ьно о с т а в ля е т след 

в т о й группе и ли личнос ти , с к о т о р ы м и он р а б о т а л . О д н а к о мы 

с о г л а с н ы с Л .А . П е т р о в с к о й , ч т о одно д е ло , к о г д а и зменение 

выс т уп а е т к а к н е вол ьно е , н епл аниру емое последствие , и психолог 

с т а р а е т с я е го учесть . Др у г о е д е ло - м е т о д ы , п р ямо ориентиро­

в а н н ы е на в м е ш а т е л ь с т в о в р а з в и т и е г р у п п ы или л и ч н о с т и с 

ц е л ь ю о к а з а т ь п л анир у емо е во здействие , в ы з в а т ь опр е д е л енные 

и зменения
1
. И м е н н о т а к о е п л анир у емо е во зд ейс твие и составля­

е т с у т ь а к т и в н ы х м е т о д о в р а б о т ы п р а к т и ч е с к о г о психолога , 

р е а л и з у ю щ и х с я п р е ж д е всего в р а з в и в а ю щ и х и к о р р е к ц и о н н ы х 

про г р амма х для р а б о т ы с д е т ьми р а зно г о во зрас т а . 

А к т и в н ы е м е т о д ы п р е д п о л а г а ю т н е т о л ь к о с е р ь е з н е й ш у ю 

р а з р а б о т к у психоло гическо го с о д ержания р а б о т ы с д е т ьми разно-

1
Петровская Л А. Теоретические и методологические проблемы социально-

психологического тренинга. М., 1982, с. 7. 
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го возраста , но и г л у б око е о б о сно в ани е ф о р м ы ее о с ущес т вл ения . 

Т ак , в р а б о т е с п о д р о с т к а м и н а и б о л е е э ф ф е к т и в н о й я в л я е т с я 

групповая ф о р м а пров ед ения р а з в и в а ю щ и х п р о г р амм . В а ж н о с т ь 

г р упповых ф о р м р а б о т ы не и с к л ю ч а е т в о зможно с ти , а во мно гих 

случаях необходимости , пров ед ения индивидуальной р а б о т ы с от­

д е л ь н ы м и у ч ащимися и , к он е чно , не с нима е т принципа индивиду­

а л ь н о г о под ход а к к а ж д о м у п о д р о с т к у в п р о ц е с с е г р у п п о в о й 

р а б о т ы . 

В по собии п р е д с т а в л е н ы т р и п р о г р а м м ы р а з в и т и я л и чно с т и : 

« П р о г р а м м а р а з в и т и я с п о с о бн о с т и к с а м о п о з н а н и ю и уверен­

нос ти в с еб е у д е т ей 10-12 л е т » , р а з р а б о т а н н а я A.M. Прихожан, 

« П р о г р а м м а р а з в и ти я мо тиво в м е ж л и ч н о с т н ы х о т н о ш е н и й у под­

ро с т к о в 12-15 л е т » , р а з р а б о т а н н а я Д.В. Лубовским, и «Про гр ам­

ма р а з ви тия в р ем енной п е р сп е к т и вы и спо собнос ти к ц е л епол а г а -

н и ю для уч ащихся 15-17 лет» , р а з р а б о т а н н а я Н.Н. Толстых. Э т и 

п р о г р а м м ы п р е д в а р я е т м а т е р и а л « В з а и м о д е й с т в и е ш к о л ь н о г о 

психолога с п о дро с т к ами и с т а ршекл а с сник ами » , п о д г о т о в л е нный 

ИВ. Дубровиной. 

П о с л е д н и е два р а з д е л а о б р а щ а ю т внимани е чи т а т е л я на мето­

ды пол у ч ения и н ф о р м а ц и и о подро с тк а х , к о т о р а я н е о б х о дим а и 

до п ро в е д ения а к т и вной р а б о т ы с ними ( им енно з н ани е п р о б л е м 

р е б е н к а п о з в о л я е т р а з р а б о т а т ь с о д е р ж а т е л ь н у ю с т о р он у л ю б о й 

п р о г р а м м ы ) и п о с л е т а к о й р а б о т ы ( и н а ч е т р у дно о п р е д е л и т ь 

пол е знос т ь , э ф ф е к т и в н о с т ь п ро в е д енных з аня тий ) . Э т о р а з д е л ы -

« П с и х о л о г и ч е с к а я б е с е д а к а к о с н о в н о й м е т о д п о л у ч е н и я 

и н ф о р м а ц и и о р е б е н к е » ( а в т о р - Е.Е. Данилова) и « О п ы т 

р а з р а б о т к и с оциал ьно -психоло гич е ско г о опро сник а для и з уч ения 

о т н о ш е н и й п о д р о с т к о в и с т а р ш е к л а с с н и к о в к н е к о т о р ы м акту­

а л ь н ы м п р о б л е м а м совр еменнос ти» ( а в т ор - Д . В . Оборина). 

П р и м е н е н и е всех пр е д с т а вл енных в по собии ме тодов а к т и вной 

психоло гической р а б о т ы т р е б у е т с п ециал ьной п р оф е с с и он а л ь н ой 

под го товки . П р о б л е м а п р оф е с с и он а л ьн ой по д г о т о вки п сихоло гов 

для р а б о т ы с де тьми , педа го гами , р о ди т е л ями с т ои т се годня о ч ен ь 

о с т р о и во мно г ом с вя з ана со с л а б ой о б е с п е ч е н н о с т ь ю д е т с к о г о 

п р а к т и ч е с к о г о п си холо г а н е о б х о д и м ы м и с р е д с т в а м и р а б о т ы -

диа гнос тич е скими , к о р р е к ц и о н н ы м и , р а з в и в а ю щ и м и м е т о д и к а м и 

и п р о г р аммами . А в т о р с к и й к о л л е к т и в наде е т ся , ч т о д а нно е посо­

бие в о п р е д е л енной с т еп ени будет с по с о б с т в о в а т ь р е ш е н и ю э т о й 

п р о б л е м ы . 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ШКОЛЬНОГО ПСИХОЛОГА 
С ПОДРОСТКАМИ И СТАРШЕКЛАССНИКАМИ 

Де т с кий п р а к т и ч е с кий психолог , р а б о т а я в ш к о л е , и м е е т д е ло 

с д е т ь м и с ам о г о р а з н о г о в о з р а с т а : с м л а д ш и м и ш к о л ь н и к а м и , 

п о д р о с т к а м и , с т а р ш е к л а с с н и к а м и . П р и э т о м о н видит в о з р а с т 

у ч а щ и х с я не в с т а т и к е , а в д и н а м и к е - на е г о г л а з а х д е т и 

переходят с одной ступени он то г ен е з а на другую, б о л е е вы с о к ую . 

П о м о ч ь э т ом у переходу - одна и з с л ожн ейших з ад ач ш к о л ь н о г о 

психолога . 

М н о г о г р а н н о е и н т е л л е к т у а л ь н о е и л и чн о с т н о е р а з в и т и е уча­

щихся т р е б у е т со здания оп тимал ьных психоло гических и педаго­

ги ч е с ки х у с ловий , о б е с п е ч и в а ю щ и х п о л н о ц е н н о е п р о ж и в а н и е 

д е т ьми к ажд о г о в о з р а с т н о г о п е риод а и т е м с а м ы м способствую­

щих р е а ли з ации их индивидуальных т ворч е ских пот енций . 

Л . С . В ы г о т с к и й р а с с м а т р и в а л в о з р а с т к а к о т н о с и т е л ь н о 

з а м к н у т ы й период р а з ви тия , з н а ч ени е к о т о р о г о опр ед еля е т с я е г о 

м е с т о м в о б щ е м ц и к л е р а з в и т и я и в к о т о р о м о б щ и е з а к о н ы 

р а з в и т и я на ходя т в с який р а з к а ч е с т в е нно с в о е о б р а з н о е выр аже­

ние . В о з р а с т н ы е о с о б енно с ти с уще с т в ую т к а к н а и б о л е е типич­

н ы е , н а и б о л е е х а р а к т е р н ы е о б щ и е о с об еннос ти во зрас т а , указы­

в а ю щ и е н а о б щ е е н а п р а в л ени е р а з ви тия . Т о т и л и иной возраст­

ной п е ри о д с ен зи ти в ен к р а з в и т и ю о п р е д е л е н н ы х психиче ских 

процессов и свойств , психологических к ач е с т в личнос ти , а по тому 

и к о п р е д е л е нном у типу во зд ейс твий . П о э т о м у р е б е н о к на к а ж ­

дом в о з р а с тном э т а п е нуждается в о с обом к с еб е подходе . 

К а ж д ы й в о з р а с тной п ериод - с т а б и л ь н ы й или к р и т и ч е с к и й -

я в л я е т с я п е р е х одным , п о д г о т а в ли в ающим ч е л о в е к а к переходу на 

б о л е е в ы с о к у ю в о з р а с т н у ю с т уп ен ь . Н а п р и м е р , в Т о л к о в о м 

с л о в а р е С И . О ж е г о в а т а к о п р е д е л я ю т с я п он я т и я п о д р о с т к а и 

ю н о ш и : « П о д р о с т о к - м а л ь ч и к и л и д е в о ч к а в п е р е х о д н о м 
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во зрас т е от детства к юношес т в у » , «Юноша - ч е л о в е к в во зра с т е , 

п е р е ходном от о т р о ч е с т в а к з р е ло с ти » . С л о ж н о с т ь в о з р а с т н о г о 

э т а п а к а к р а з и с о с т ои т в т ом , ч то он с о д е р ж и т в с е б е психо­

ло гиче ские р е а лии с е годняшнего дня, ц енно с тный смысл к о т о р ы х 

во мно гом определяе т ся п о т р е бно с т ями дня з а в т р ашне г о . 

И м е н н о п о л н о ц е н н о е п р о ж и в а н и е р е б е н к о м к а ж д о г о воз­

р а с т н о г о п е р и о д а п о д г о т о в и т е г о к п е р е х о д у н а с л е д у ю щ у ю 

во зр а с тную ступень , по з волит сфо рмир о в а т ь с я н е о б х о д и м ы м для 

э т о г о п сихоло гич е ским н о в о о б р а з о в а н и я м . Н а м пр ед с т а в ля е т с я , 

что, в основе н аибол е е б л а г о п ри я т ных психоло го -педа го гиче ских 

у с ло вий л е ж и т р е а л и з а ц и я в р а б о т е с д е т ь м и всех в о з р а с т о в 

принципа « з о н ы б л и ж а й ш е г о р а з в и ти я » (Л .С . В ы г о т с к и й ) . Ис­

пол ь з о в а ни е э т о г о принципа в р а з р а б о т к е психолого-педа гоги­

ческих про г р амм по з в о л я е т п р о е к т и р о в а т ь т о т у ров ень р а з ви тия , 

к о т о р о г о ш к о л ь н и к м о ж е т дос тичь в б л и ж а й ш е е время . О сн о вн а я 

с л ожно с т ь п р е т в ор ения э т о г о принципа в п е д а г о г и ч е с к ую прак­

тику з а к л ю ч а е т с я в т ом , ч т о « з она б л и ж а й ш е г о р а з в и т и я » всех 

с т орон ли чно с т и и и н т е л л е к т а ш к о л ь н и к а п р е дпо л а г а е т сотруд­

ничес тво р е б енк а и в з ро сло го в процессе о с ущес т вл ения совмест­

ной д е я т е л ьнос ти : и г ры , учения , о бщения , труда . Т а к о е сотрудни­

че с т в о в ш к о л е н е р е д к о о т с у т с т в у е т , ч ему е с т ь м н о г о п ричин . 

Р а с смо трим одну из них. 

В з р о с л ы й ч е л о в е к ( р о ди т е л ь , в о с п и т а т е л ь , у ч и т е л ь ) з а д а е т 

( с о з д а е т ) « з ону б л и ж а й ш е г о р а з в и т и я » , о р г а н и з у я в е д у щ у ю 

д е я т е л ь н о с т ь р е б е н к а , о б е с п е ч и в а ю щ у ю р а з в и т и е о с н о в н ы х 

психоло гических но в ообр а з о в аний на д анной ступени он то г ен е з а . 

И следуе т с к а з а т ь , ч т о в п с и х о л о г и ч е с к ой т е о р и и и п сихоло г о -

п е д а г о гич е ской пр а к тик е д о с т а т о чно п о лно и ч е т к о о т р а б о т а н ы 

с о д е р ж а н и е , м е т о д ы и ф о р м ы о р г а н и з а ц и и в е д ущей д е я т е л ь­

нос ти : д ля д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а - и г р о в о й , а д ля м л а д ш е г о 

ш к о л ь н о г о - у ч е б н о й . А в о т с о р г а н и з а ц и е й в е д у щ е й 

д е я т е л ьнос ти или н е об хо димых условий психическо го и личност­

но го р а з в и т и я в п о д р о с т к о в о м и с т а р ш е м ш к о л ь н о м ( р а н н е м 

ю н о ш е с к о м ) в о з р а с т е д ело о б с т ои т и с л ожн е е , и н е опр е д е л енне е . 

« З о н а б л и ж а й ш е г о р а з вития» подро с тков и с т а ршек л а с снико в 

п р е д п о л а г а е т с о т р у д н и ч е с т в о со в з р о с л ы м и в п р о с т р а н с т в е 

п р о б л ем с амосо знания , л и чно с тной с амоор г ани з ации и саморегу­

ляции , и н т е л л е к т у а л ь н о й и л и ч н о с т н о й р е ф л е к с и и . И м е н н о в 

э т о т п е рио д ф о р м и р у ю т с я н р а в с т в е н н ы е ц еннос ти , ж и з н е н н ы е 

п е р сп е к ти вы , происходит о с о зн ани е с амо г о себя , с воих возмож­

нос т ей , с п о с о б н о с т е й , и н т е р е с о в , с т р е м л е н и е о щ у т и т ь с е бя и 
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с т а т ь в з р о с л ы м , т я г а к о б щ е н и ю с о с в е р с т н и к а м и , в н у т р и 

к о т о р о г о о ф о р м л я ю т с я о б щ и е в з г л я ды н а жи зн ь , н а о т н о ш е н и я 

между людьми , на с вое будущее , и н ы м и с лов ами - ф о р м и р у ю т с я 

л и чно с тные с м ы с л ы жизни . 

Н а п о м н и м , ч т о о с н о вными н о в о о б р а з о в а н и я м и в подростко­

вом во зр а с т е я в ляются : с о зна т ел ьная ре г уляция своих пос т упков , 

умение у чи тыв а т ь чувства , ин т е р е сы других л ю д е й и ориентиро­

ваться на них в с в о ем поведении
1
; в с т а р ш е м ш к о л ь н о м во зрас­

те - п си х о ло ги ч е с к а я г о т о вно с т ь к л и чно с тному и профес сио­

нальному с амоопред ел ению . 

Н о для т о г о , ч т о б ы э т и к а ч е с т в а р а з ви в а ли с ь , о н и д о л ж н ы 

б ы т ь « з а л о ж е н ы » , в о с пи т а ны . Р а з в и ти е н е м о ж е т проис ходи т ь 

«из нич е г о » , н о в о о б р а з о в а ни я н е в о з н и к а ю т с ами по себе , о н и 

я в л яют с я и т о г ом с о б с т в енно г о о п ы т а р е б енк а , п о л у ч е нно г о им 

в р е з ул ь т а т е а к ти вной в ключеннос ти в выполн ени е с амых р а з ных 

ф о р м о бще с т в е нно пол е зной д ея т ельнос ти : учебной , спор тивной , 

х у д о ж е с т в е н н о й , п р о и з в о д с т в е н н о - т р у д о в о й и д р . П р и э т о м 

ш к о л ь н и к и в с т у п ают в о п р е д е л е н н ы е о т н о ш е н и я со сверстни­

к а м и и в з р о с л ы м и , ч т о ф о р м и р у е т у них с п о с о бн о с т и с т р о и т ь 

о б щ е н и е с о к р у ж а ю щ и м и в з а ви симос ти от р а з л и ч н ы х з а д а ч и 

т р е б о в а н и й ж и з н и , о р и е н т и р о в а т ь с я в л и ч н ы х о с о б е н н о с т я х 

и к а ч е с т в а х людей , с о з н а т е л ьно подчиняться н о рм ам , п р и н я т ы м 

в к о л л е к ти в е . 

Л . И . Б о ж о в и ч
2
 п о д ч е р ки в а л а , ч т о в п с и хи ч е с к ом р а з в и т и и 

р е б енк а о п р е д е л я ю щ и м является н е т о л ь к о х а р а к т е р е г о в ед ущей 

д е я т е л ь н о с т и , но и х а р а к т е р т о й с и с т е м ы в з а и м о о т н о ш е н и й с 

о к р у ж а ю щ и м и е г о люд ьми , в к о т о р у ю он в с т уп а е т на р а з н ы х 

э т апах с вое го ра звития . 

П о э т о м у о бщени е подрос тков и с т а ршекл а с снико в со сверст­

ник ами и в з р о с лыми (!) н еобходимо счит а т ь в а ж н е й ш и м психоло­

гич е ским условием их лично с тно г о р а з вития . Не у д а чи в о б щ е н и и 

ведут к вну тр еннему д и с к омфор т у , к омп ен си р о в а т ь к о т о р ы й не 

могут ник аки е о б ъ е к т и в н ы е вы с о ки е п о к а з а т е л и в других сф е р а х 

их ж и з н и и д ея т ел ьнос ти . О б щ е н и е с у б ъ е к ти вно во спринимае т с я 

п о д р о с т к а м и и с т а р ш е к л а с с н и к а м и к а к н е ч т о л и ч н о с т н о о ч е н ь 

в а ж н о е : об э т о м с виде т ел ь с т в у е т их ч у т к о е в ним ани е к ф о р м е 

о бщения , е г о т ональнос ти , доверительнос ти , п о п ы т к и о смысли т ь , 

1
 Давыдов В.В. Личности надо «выделаться» // С чего начинается личность. 

М., 1979. 
2
 Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. М., 1968. 
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п р о а н а л и з и р о в а т ь с вои в з а и м о о т н о ш е н и я со с в е р с т н и к а м и и 

в з ро слыми . 

Ни в к о е м случа е не ум а л я я з н а ч ения о б щ е н и я со сверст­

н и к а м и для ф о р м и р о в а н и я л и ч н о с т и п о д р о с т к а и с т а р ш е г о 

шко л ьник а , мы хо т е ли бы все - таки подчеркну т ь , ч т о иногда о н о 

н е с к о л ь к о а б с о л ю т и з и р у е т с я . О б щ е н и е с о с в е р с т н и к а м и -

н е о б х о д и м о е у с л о ви е п с и х и ч е с к о г о и л и ч н о с т н о г о р а з в и т и я 

р е б е н к а н а всех э т а п а х о н т о г е н е з а , н о о н о в ы п о л н я е т с в о ю 

ф у н к ц и ю т о л ь к о т о г д а , к о г д а у р е б е н к а о д н о в р е м е н н о е с т ь 

о б щ е н и е с « н о р м а л ь н ы м » ( у м н ы м , д о б р о ж е л а т е л ь н ы м и нрав­

с т в е нно в о с п и т а н н ы м ) в з р о с л ы м . И м е н н о в т а к о м о б щ е н и и 

п р о и с х о д и т п р о в е р к а и п о н и м а н и е т е х ц е н н о с т е й , к о т о р ы е 

ф о р м и р у ю т с я в с р е д е с в е р с т н и к о в . И м е н н о в о б щ е н и и со 

с т а ршими р е б е н о к у сваивае т ц е л о с тн ую систему н р а в с т в енных и 

иных ц е нно с т е й и и д е а л о в , т и п и ч н ы х для д а нно г о о б щ е с т в а и 

с п ецифич е ской социальной среды . В с т а ршем ш к о л ь н о м во зр а с т е 

или р анн ей ю н о с т и о б щ е н и е со в з р о с л ы м и п р и о б р е т а е т судьбо­

носное з н а ч ени е в с вя зи с в о з н и к а ю щ и м и у с т а р ш е к л а с с н и к о в 

пробл емами п ер сп ек тивно го жи зн енно г о с амоопред е л ения . 

О д н а к о , к а к п о к а з ы в а е т а н а л и з с о в р е м е н н о г о пед а го гиче­

ского процесса , п о т р е бно с т ь учащихся подро с тко во г о и с т а р ш е г о 

школ ьно г о во зр а с т а в б л а г оп рия тном д о в е ри т е л ьном о б щ е н и и со 

в з р о с л ы м и в ш к о л е о ч ен ь ч а с т о не п о л у ч а е т с вое го удовлетво­

рения . Э т о о б с т о я т е л ь с т в о в е д е т к ф о р м и р о в а н и ю п о в ы ш е н н о й 

т р е вожнос ти , р а з в и т ию чувства н е у в ер еннос ти в себе , с в я з анно го 

с н е а д е к в а т н о й и н е у с т о й чи в ой с а м о о ц е н к о й , со с л о ж н о с т я м и 

в личнос тном ра з витии , у с т ановлении м ежлично с т ных к он т а к т о в , 

м е ш а е т п р о ф е с с и о н а л ь н о м у с а м о о п р е д е л е н и ю , о р и е н т а ц и и в 

жи зн енных ситуациях и пр . Вс е э т о во мно г о р а з у су г убляется , 

если у р е б енк а отсутствует б л а г оприя тно е о бщени е в семье . 

В ш к о л е н и к т о н е з а н и м а е т с я с п е ц и а л ь н о й о р г а н и з а ц и е й 

д е я т е л ьно с ти о б щ е н и я . Э т о в а ж н е й ш е е у словие р а з в и т и я лич­

ности п ущено на с амот ек : к а к у к о г о из подро с тков оно с ложит ся 

или не с л ожит с я - в з р о с лых м а л о волнуе т , г л а вно е , ч т о б ы д е ти 

учили у р оки . П о э т о м у п е р е д п с и х о л о г о м в с т а е т с л о ж н е й ш а я 

задача : с п еци а л ьно о р г а ни з о в а т ь в е д ущую для п о д р о с т к о в о г о и 

с т а рше го ш к о л ь н о г о во зр а с т а д е я т е л ьнос т ь , со зда ть вну три э т о й 

д е я т е л ь н о с т и а т м о с ф е р у с о тр удниче с т в а , в з а и м н о г о д о в е р и я -

детей друг с другом, д е т ей и в з ро сло го . 

О д н о и з в о з м о ж н ы х р е ш е н и й э т о й з а д а ч и - р а з р а б о т к а 

психологом или и споль зов ание им им еющих с я в п сихоло гич е ской 
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л и т е р а т у р е л и ч н о с т н ы х р а з в и в а ю щ и х п р о г р а м м , с п о с о б н ы х 

п о м о ч ь п о д р о с т к ам и с т а р ш е к л а с с н и к а м о с о з н а т ь с вои с и л ы и 

и н д и в и д у а л ь н о с т ь , п о ч у в с т в о в а т ь в к у с у сп е х а , н а й т и д е л о , 

к о т о р о е ин т ер е сно , з а г л яну т ь в будущее. . . Н а и б о л е е э ф ф е к т и в н о 

р е а л и з у ю т с я э т и п р о г р а м м ы в г р уппо вых ф о р м а х р а б о т ы , ч т о 

о б ъ я с н я е т с я н е т о л ь к о т ой о с о бой р о л ь ю , к о т о р у ю в у к а з а нном 

в о з р а с т е и г р а е т о б щ е н и е со с в е р с т ник ами , но и ш и р о к о дока­

з а н н о й с е годня п р о д у к т и в н о с т ь ю э т и х ф о р м п с и х о л о г и ч е с к о й 

р а б о т ы . 

По с ущес т в у , г р а м о т н о с о с т а в л е н н ы е и п р о ф е с с и о н а л ь н о 

р е а л и з о в а н н ы е в группах р а з в и в а ю щ и е п р о г р а м м ы могут , с на­

ш е й т о ч к и з р е н и я , р а с с м а т р и в а т ь с я к а к « з о н а б л и ж а й ш е г о 

р а з в и т и я » п о д р о с т к о в и с т а рших ш к о л ь н и к о в . З д е с ь в а ж е н во­

прос о пр е емс т в еннос ти э тих п р о г р амм в соо тв е т с т вии с основны­

ми по т р е бно с т ями во з р а с тно го р а з ви тия . 

Н а п о м н и м , ч т о в н а с т о я щ е е в р емя в условиях н а ш е й с т р а н ы 

п о д р о с т к о в ы й п е рио д р а з ви тия о х в а т ы в а е т п р и м е р н о в о з р а с т с 

10—11 до 14—15 лет , совпадая в ц е л ом с об уч ением д е т ей в средних 

к л а с с а х ш к о л ы . Н е п о с р е д с т в е н н о к н ему п р и м ы к а е т п е р и о д 

р а н н е г о юноше с т в а , э т о в о з р а с т п рим е рно с 15 до 17 лет , кото­

р ы й п р и х о д и т с я н а о б у ч е н и е в с т а р ш и х к л а с с а х ш к о л ы . 

П о д р о с т к о в ы й в о з р а с т у словно д е ли т ся н а м л а д ш и й (10 -12 л е т ) , 

я в л я ю щ и й с я н а ч а л о м о т р о ч е с т в а , к а к б ы с в я з у ю щ и м з в е н о м 

между м л а д ш и м ш к о л ь н ы м и п о д р о с т к о в ы м в о з р а с т ами , и стар­

ш и й ( 1 2 - 14 л е т ) , п р и б л и ж а ю щ и й с я п о с в оим п с и х о л о г и ч е с к и м 

х а р а к т е ри с тик ам к р анн ей юнос ти . 

П о э т о м у при р а б о т е с м л а д ш и м и п о д р о с т к ами у п о р с л е д у е т 

с д е л а т ь на п р о б ужд ении ин т ер е с а и р а з в и т ии д о в е рия к с амому 

себе , на п о с т еп енном понимании своих в о зможно с т е й , способно­

стей, о с об енно с т ей х а р а к т е р а и пр . Э т о т в о з р а с т я вля е т ся благо­

п р и я т н ы м в р е м е н е м для р а б о т ы над р а з в и т и е м и у к р е п л е н и е м у 

п о д р о с т к о в у в е р енно с ти в себе , чувства с о б с т в е нно г о достоин­

ства . П р и р а б о т е с о с т а р ш и м и п о д р о с т к а м и о с н о в н о й а к ц е н т 

м о ж н о с д е л а т ь на р а з в и т и и д о в е рия к о к р у ж а ю щ и м л ю д я м , на 

ан а ли з е мо тивов о бщения , м ежлично с тных о тношений . В группах 

с т а ршек л а с снико в м о ж н о б о л ь ш е е внимание уделить п р о б л е м а м 

о с о зн ания ими с во е г о призвания , о б р е т е ни я спо собнос ти вид е т ь 

смысл жи зни , в р е м е н н ы м п е р сп е к т и в ам и э м о ц и о н а л ь н ы м при­

в я з а н н о с т я м , п р о ф е с с и о н а л ь н о м у в ы б о р у и б у д ущей с е м е й н о й 

ж и з н и и пр . 

П р и э т о м н е следует з а быв а т ь , ч т о сам в о з р а с т н е о п р е д е л я е т 
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к ако г о - т о с т анд ар тно го психическо го р а з ви тия личнос ти , т а к к а к 

в о з р а с т н ы е о с о б енно с т и с уще с т в ую т л и ш ь в единстве с особен­

нос тями индивиду а л ьными , « в ф о р м е индивиду альных в а р и ан т о в 

ра звития»
1
. Б ы т ь м о ж е т , о с н о в н о й с м ы с л « з о н ы б л и ж а й ш е г о 

р а з вития» в п о д ро с т к о в ом и р анн ем ю н о ш е с к о м во зр а с т е с о с т ои т 

в о с о з н ании ш к о л ь н и к о м у н и к а л ь н о с т и с в о ей л и ч н о с т и , с в о ей 

индивидуальности . 

М ы о т м е ч а л и о р г а н и з а ц и о н н ы е т р у дно с т и с о з д ания « з о н ы 

б л и ж а й ш е г о р а з ви тия » подро с тк а и с т а ршекл а с сник а , с в я з а н н ы е 

с т ем , ч то в е д ущая для э т о г о в о з р а с т а д е я т е л ьн о с т ь не я в л я е т с я 

о б я з а т е л ь н о й и не в к л ю ч е н а в у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н ы е п л а н ы 

ш к о л ы . О т м е т и м в о з м о ж н ы е труднос ти ин о г о рода , с в я з а н н ы е с 

л и ч н о с т ь ю психоло г а : т о л ь к о в ы с о к и й н р а в с т в е н н ы й у р о в е н ь и 

л и ч н о с т н а я з р е л о с т ь п с и х о л о г а с п о с о б н ы с о з д а т ь п о ч в у д л я 

р а з в и т и я л и ч н о с т и и и н д и в и д у а л ь н о с т и у ч а щ и х с я ; т о л ь к о 

высокий п р офе с с и он а ли зм психолога п о з в о ли т ему н е н а в я з ы в а т ь 

р е б е н к у с воих в з г л я д о в , н е с т а р а т ь с я ( х о т я бы и н е в о л ь н о ) 

воспита т ь р е б е н к а по с воему о бр а з у и п о д о бию , а с по соб с т в о в а т ь 

р а з в и т и ю п си х о л о г и ч е с ки х о б р а з о в а н и й , о б е с п е ч и в а ю щ и х воз­

никнов ение и у к р епл ени е с о б с т в енных в з глядов , мнений , о ц енок , 

п ер еживаний , о т н о ш е н и й и с т р емл ений ш к о л ь н и к а . 

Н и ж е п р е д с т а в л е н ы т р и п р о г р а м м ы л и ч н о с т н о г о р а з в и т и я , 

в р а з р а б о т к е к о т о р ы х а в т о р ы п о п ы т а л и с ь в о п л о т и т ь п ринцип 

во зрас тной пр е емс т в еннос ти . 

' Возрастные и индивидуальные особенности младших подростков. / Под ред. 

Д.Б. Эльконина, Т.В. Драгуновой. М., 1967. 



ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ СПОСОБНОСТИ 
К САМОПОЗНАНИЮ И УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ 

У ДЕТЕЙ 10-12 ЛЕТ 

Н а с т о я щ а я п р о г р а м м а п р е д н а з н а ч е н а для р а б о т ы у ч и т е л я , 

в о с пи т а т е л я и ли ш к о л ь н о г о психоло г а с д е т ьми 10-12 л е т (V -V I I 

к л а с сы ) и и м е е т с во ей ц е л ь ю п о м о ч ь д е т ям л у ч ш е у зн а т ь с е бя , 

с в ои с и л ь н ы е с т о р о н ы , р а з в и т ь у них ч у в с т в о с о б с т в е н н о г о 

д о с т о ин с т в а , н а у ч и т ь и х п р е о д о л е в а т ь н е у в е р е н н о с т ь , с т р а х , 

п о в ы ш е н н о е волнение в р а з л и чных ситуациях , н аибо л е е у сп ешно 

и п о лн о р е а л и з о в ы в а т ь себя в пов ед ении и д е я т е л ьнос ти , утверж­

да т ь с вои пр а в а и с о б с т в енн ую ц еннос т ь , не т о л ь к о не у щ е м л я я 

прав и ц еннос ти других люд ей , но и способствуя их п о в ы ш е н и ю . 

Э т о н е об х о димо для т о г о , ч т о б ы о б е сп е чи т ь подрос тк а средства­

ми , п о з в о л я ю щ и м и ему б о л е е э ф ф е к т и в н о д ей с т в о в а т ь в повсе­

д н е в н о й ж и з н и , р е ш а т ь в с т а ю щ и е п е р е д н и м к а ж д о д н е в н ы е 

з адачи . У к а з а н н ы й в о з р а с тной п е риод я вляе т ся о ч ен ь благопри­

я т н ы м в р е м е н е м для подобной р а б о т ы . Э т о с вя з ано , с одной сто­

р о н ы , с в о з р а с т а ни ем их интере с а к себе , к своим в о зможно с т ям , 

с п о с о б н о с т я м , а с д р у г ой - с о т к р ы т о с т ь ю их к п о м о щ и со 

с т о р о н ы в з р о с лы х в п р е о д о л ении з а труднений , п р о б л ем , приня­

тии р ешений . 

Организация занятий, н еобходимые материалы. Пр е д л а г а е­

м ы й в а р и а н т курса р а с с чи т ан , п р ежд е всего , н а п ро в е д ени е е г о 

п е д а г о г о м , н е и м е ю щ и м с п е ц и а л ь н о й п о д г о т о в к и в о б л а с т и 

г р у ппо в ой п с и х о л о г и ч е с к о й р а б о т ы . П о э т о м у и с п о л ь з о в а н ы в 

о с н о в н о м т а к и е п си х о ло г о - п е д а г о г и ч е с ки е м е т о д ы , в к о т о р ы х 

педа гог , к а к сп ециалис т по р а б о т е с д е т ьми , о к а з ы в а е т с я наибо­

л е е с и л ь ным . По э т о й же причине в п ро г р амму п о ч ти н е вклю­

ч е н ы т а к и е м о м е н т ы , к а к с о з д а н и е г р у п п о в о й а т м о с ф е р ы , 
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работы с п о з и т и вной и н е г а т и вной о б р а т н о й с в я з ью , р елаксаци­

о н н ы е м е т о д ы и т .п . В случае пров е д ения э т о г о курса ш к о л ь н ы м 

психоло гом все у к а з а н н ы е м о м е н т ы , к о н е чн о , следует в к л ю ч и т ь , 

с о о т в е т с т в енно у в е личив чи с ло з аня тий . П р е д л а г а е м ы й в а р и ан т 

р а с с чи т ан н а 4 4 часа , в к л ю ч е н и е у к а з а н н ы х в ы ш е к о м п о н е н т о в 

т р еб у е т у в еличения , к а к минимум , до 5 4 ч а сов . 

З а н я т и я ц е л е с о о б р а з н о п р о в о д и т ь р а з в н е д е л ю в т е ч е н и е 

90 мин . ( или 2 р а з а в н е д е л ю по 45 мин . ) . Ж е л а т е л ь н о , ч т о б ы 

группа не п р е в ы ш а л а 12-14 ч е ло в ек . 

Д л я з аня тий н е о б х о д и м ы п апк а для ч е р ч е н и я или ри с о в ания , 

куда, п омимо о б ы ч н ы х лис тов , надо в л о ж и т ь т а к ж е л и с т ы б ума ги 

для письма . В э т о й п а п к е у ч е ник будет х р а н и т ь в ы п о л н е н н ы е 

з адания , э т о е г о л и ч н ы й дневник , к о т о р ы й ник т о , в т о м чи сл е и 

педагог , в е д ущий з анятия , н е им е е т пр а в а см о т р е т ь б е з специаль­

ного « при г л ашения » с о с т о р о н ы ш к о л ь н и к а . Э т о о б е сп е чи в а е т с я 

и о с о б ой ф о р м о й х р ан ения дн е вник а : п о с л е к а ж д о г о з а н я т и я он 

з а п е ч а тыв а е т с я «сургучной» п е ч а т ь ю и з п л а с тилина , н а к о т о р у ю 

по дро с т о к с т а ви т с вой « л и ч н ы й о т т и с к » ( ч а щ е в с е г о о т п е ч а т о к 

б о л ь ш о г о п а л ь ц а и л и с д е л а н н у ю и з л а с т и к а п е ч а т ь ) . М е ж д у 

з а н я т и я м и д н е в н и к и о с т а ю т с я у п е д а г о г а , у ч е ник м о ж е т в з я т ь 

л и ш ь ли с ты , н е о б х о димые для в ы п о л н е н и я « д ом ашне г о з ад ания» . 

Со хр аннос т ь п е ч а т е й д емонс триру е т с я в н а ч а л е к аж д о г о з аня тия , 

о с о б енно н а п е р в о м э т а п е . П о д о б н о е в е д ени е л и ч н о г о д н е вник а 

им е е т б о л ь ш о е з н а ч е н и е : о н о с о з д а е т о щ у щ е н и е б е з о п а с н о с т и , 

а с л е д о в а т е л ьно , о б е с п е ч и в а е т почв у для с а м о р а с к р ы т и я и под­

ч еркив а е т с у в ер еннос т ь вну тр енне го мира ч е л о в е к а , в о с пи ты в а е т 

у в ажени е к с об с т в енному вну т р еннему миру и вн у т р енн ему миру 

другого ч е л о в е к а . 

Д л я з а н я т и й т а к ж е п о н а д о б я т с я к а р а н д а ш и ( ф л о м а с т е р ы ) , 

н о ж н и ц ы , к л ей , л е г к и й в о з д у ш н ы й мяч и ли ш а р , х о р о ш о и м е т ь 

т а к ж е н е с к о л ь к о п е р ч а т о ч н ы х к у к о л , « в о л ш е б н ы й я щ и к » , 

н а б о р ы « к а р т П р о п п а » (см. ниже ) . 

Ж е л а т е л ь н о в ы б р а т ь т а к о е п о м е щ е н и е для з а н я т ий , к о т о р о е 

м о ж е т о б е с п е чи т ь и а у д и т о рн ую р а б о т у (т .е . р а б о т у з а п а р т ами ) , 

И р а б о т у «в кру г у » , и д в и г а т е л ь н ы е у п р а ж н е н и я , в о з м о ж н о с т ь 

р а б о т ы в у добных позах (в т о м числе л е ж а на полу ) и т .п . М о ж н о 

и сп о л ь з о в а т ь а к т о в ы й з ал , п р о в о д и т ь ч а с т ь з а н я т и я в « к о м н а т е 

отдыха» , а д р у г ую ча с т ь - во д воре . 

Задачи и структура программы. П р о г р а м м а н а п р а в л е н а на 

р е ш е н и е с л е д ующих з а д а ч : о б е с п е ч ени е ш к о л ь н и к а средства­

ми с амопо зн ания ; п о в ы ш е н и е пр е д с т а в л ений ш к о л ь н и к а о собст-
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в е н н о й з н а ч имо с т и , ц енно с ти , у к р е п л е н и е у н е г о ч у в с т в а соб­

с тв енно го достоинства ; р а з ви ти е н а в ы к о в и умений , н е об хо димых 

для у в е р енно г о поведения , для пр е о дол ения з а т р уднений в учебе , 

других видах д е я т е л ьнос ти , в о бщении ; ф о р м и р о в а н и е мо ти в ации 

с а м о в о с п и т а н и я и с амор а з ви тия , и о б е с п е ч е н и е н е о б х о д и м ы м и 

психоло гич е скими средствами; р а з ви ти е ф ан т а з ии , в о о б р аж ения . 

П р о г р а м м а в к л ю ч а е т т р и э т а п а : 

I . О р и е н т и р о в о ч н ы й (3 -4 з аня тия ) . 

П. Р а з в и в а ю щ и й (8 -9 з анятий) . 

III . П р о е к т и в н ы й (3 -5 з анятий) . 

К а ж д ы й э т ап пр е дпол а г а е т р а бо т у по 4-м о с н о в н ы м б л о к ам : 

1 . В е р б а л ь н ы е и н е в е р б а л ь ны е ф о р м ы у в е р енно го поведения . 

2 . С п о с о б ы пр еодол ения трудностей и р е ш е н и я пробл ем . 

3 . Сред с т в а и ф о р м ы с амопознания . 

4. П о д д е р ж к а и п о в ы ш е н и е пр е д с т а в л ений ш к о л ь н и к а о соб­

ств енной значимос ти , ценности . 

Р а б о т а о с уще с т в л я е т с я с п о м о щ ь ю и г р о вых ме т одов , м е т о д а 

г р упповой дискуссии, п р о е к т и в н ы х м е т о до в р и с у н о чн о г о и вер­

б а л ьн о г о т ипов , а т а к ж е м е т о до в « р еп е тиции пов е д ения » и эле­

ментов психогимнастики . 

Предварительные замечания для педагога, 
проводящего занятия 

Д а н н а я п р о г р а м м а о с н о в а н а н а п р е д с т а в л е н и и о т о м , ч т о 

к а ж д ы й ч е л о в е к с т р емит с я к а к м о ж н о л у ч ш е у зн а т ь себя и к а к 

м о ж н о б о л е е п о лн о р е а л и з о в а т ь себя , добить ся успеха ( к он е чно , 

о ч ен ь по -р а зному п онима емо г о ) в жи зни . П о м о ч ь в э т о м призва­

на, е с т е с т в енно , вся система о б у ч ения и в о спит ания . С п е ц и ф и к а 

у к а з анно г о курса в т ом , ч т о в н ем э т а з а д ача в ы с т у п а е т в «чис­

том» виде , вне с о д е р ж а н и я т о г о и ли ино г о у ч е бн о г о пр е дме т а , 

у с в о енных р а н е е ум ений и н а в ы к о в и т .п . Он н а п р а в л е н не на 

р а з ви ти е умения пр а вил ьно , р е а ли с т и чно оц ени в а т ь свои резуль­

т а т ы и в о з м о ж н о с т и в т о й и ли иной с ф е р е д е я т е л ь н о с т и , а на 

п о в ы ш е н и е у ро вня п р и н я т и я с ебя , п о д д е р ж к и б л а г о п р и я т н о г о 

пр е д с т а в л ения о с ебе , своих по т енциях , с воей спо с обно с ти к са­

м о р а з в и т и ю и с амо со в е ршенс т в о в анию . 

П о э т о м у В ы к а к п ед а го г , в е д ущий р а б о т у п о п р о г р а м м е , 

о к а з ы в а е т е с ь о дно в р ем енно в д о с т а т о чно в ы и г р ы ш н о м и , вме с т е 

с т е м - с л о ж н о м п о л ож ении . В ы и г р ы ш н о с т ь В а ш е г о п о л о ж е н и я 
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в т ом , ч т о Вы и м е е т е в о з м о ж н о с т ь в о з д е й с т в о в а т ь н а «Я-кон-

ц епцию» у ч еника , е г о пр е д с т а в л ение о с е б е и о т н о ш е н и е к с еб е 

не т о л ь к о во в р е м я о с у щ е с т в л е н и я э т о й п р о г р а м м ы , но и в 

р е а л ь н о й , п о в с е д н е вн ой ж и з н и . В э т о м с л у ч а е з а н я т и я по про­

гр амме будут я вля т ь ся л и ш ь ч а с т ь ю б о л е е с л о ж н о й и полноцен­

ной в о с пи т а т е л ьн ой си с т емы , п р е д у см а т р и в ающей , е с т е с т в енно , 

р а з ви ти е р е а л и с т и ч н о й с амооц енки в к о н к р е т н ы х видах деятель­

ности и т .п. И з в е с т н о , ч то им енно с оч е т ание о б щ е г о положитель­

ного пр ед с т а вл ения о себе , приня тия себя и р е а л и с т и чной о ц е н к и 

своих р е з у л ь т а т о в и в о з м о ж н о с т е й в к о н к р е т н ы х видах деятель­

ности н аибол е е б л а г о п ри я т н о для ли чно с тно г о р а з ви тия . 

С л о ж н о с т и В а ш е й по зиции с в я з а н ы с р я д о м о б с т о я т е л ь с т в . 

Во-первых , В ы д о л ж н ы обл а д а т ь д о с т а т о чн о б о л ь ш и м репертуа­

ром у в е р енных ф о р м поведения и д емон с т р и р о в а т ь их не т о л ь к о 

в процессе п р о х ожд ения п р е д л а г а емо г о курса , но и в о с т а л ь н ы х 

з а н я т и я х с д е т ь м и . В о - в т о р ы х , т а к и м ж е о б р а з о м д о л ж н а 

п р о я в л я т ь с я о б щ а я п о з и т и в н а я о ц е н к а у ч а щ е г о с я в о в р е м я 

пов с едневно го о б щ е н и я с ним , вне з а в и симо с ти от е г о р е а л ь н о й 

у с п е ш н о с т и . В - т р е т ь и х , д о л ж е н б ы т ь о б е с п е ч е н д о с т а т о ч н о 

в ы с о к и й у р о в е н ь д о в е ри я м ежд у В а м и и ш к о л ь н и к о м е щ е д о 

провед ения з а н я т ий по курсу . В сл уча е к о н ф л и к т о в , т р уднос т ей , 

н е п о н и м а н и я с к л а с с о м в ц е л о м и л и о т д е л ь н ы м и у ч а щ и м и с я 

з анятия по курсу проводи т ь н ец е л е с о обр а зно . 

Д о н а ч а л а п р о в е д е н и я курс а В а м ц е л е с о о б р а з н о по зн ако­

миться с л и т е р а т у р о й по в о п р о с а м с амо с о з н а ни я , Я - к о н ц е п ц и и 

(см. , в ч а с т н о с т и - 2)
1
 и по п р о б л е м а м р а з в и т и я л и ч н о с т и 

в м л а д ш е м подро с т ко вом во зра с т е . О б р а т и т е внимание на о с о б ы е 

п ериоды « з а к ры т о с т и » , когда ш к о л ь н и к а к т и в н о не х оч е т ( а точ­

нее с к а з а т ь , н е м о ж е т ) г о в о ри т ь о с ебе . П р и ч е м следуе т о т л и ч а т ь 

их о т т аких случаев , когда п о д ро с т о к х о ч е т ч то - то с к а з а т ь , но не 

имее т средств и спо собов в ы р а ж е н и я , с т е сняется и т .п . 

Н а з аня тиях в а ж н о о б е с п е чи т ь в о з м о ж н о с т ь проя ви т ь с я всем, 

« вы т а с кив а т ь » м о л ч у н о в ( э т о м о ж н о , н а п рим е р , д е л а т ь в о в р емя 

г р у п п о в о й диску с сии , к о г д а к а ж д ы й д о л ж е н с к а з а т ь хо тя б ы 

н е с к о л ь к о слов ) и в то же в р емя - д а т ь подрос тку в о з м о ж н о с т ь не 

г о в о ри т ь о с е б е , е с ли он э т о г о не х оч е т . С э т о й ц е л ь ю м о ж н о 

и с п о л ь з о в а т ь п р и е м « з а п р е щ а ю щ и й з н а к » . С у т ь е г о с о с т о и т в 

т ом , ч т о в е д ущий и у ч а с тники г р у п п ы з а р а н е е д о г о в а р и в а ю т с я 

1
 Здесь и далее при ссылке на рекомендуемую литературу в скобках указы­

ваются порядковые номера по списку литературы к соответствующему разделу. 
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о в о з м о ж н о с т и п о л ь з о в а т ь с я в о с о бых , с т ро г о о г о в о р е н н ы х слу­

ч а я х з н а к о м , с в и д е т е л ь с т в у ю щ и м , ч т о к д а н н о м у у ч а с т ник у 

( а в о з м о ж н о , и в е д ущему ) о б р а щ а т ь с я н е л ь з я . Э т и з н а ки могу т 

б ы т ь о б щ и м и для всей г р уппы или , ч т о б о л е е ц е нно в диагности­

ч е с к о м с м ы с л е , - п р и д у м а н ы к а ж д ы м с а м о с т о я т е л ь н о
1
. З н а к 

д о л ж е н б ы т ь д о с т а т о ч н о з а м е т н ы м , е г о с т а в я т н а п а р т у и ли 

п р и к а л ы в а ю т к одежде . 

С л е д у е т о б р а щ а т ь о с о б о е в нимани е н а д е т ей , ч а с т о исполь­

з у ю щ и х п о д о б н ы е з н а ки , п о с кол ьк у они н ужд ают с я в специаль­

ной ин ди ви д у а л ь н ой р а б о т е . К а к п р а в и л о , э т о д е ти с н и з к о й 

с амооц енкой , н е у в е р е нные в себе , з а с т е н чи вые . Т а к и х школьни­

ков ц е л е с о о б р а з н о в ы я в и т ь з а р а н е е , для т о г о ч т о б ы в о в р е м я 

з а н я т ий о к а з ы в а т ь им п с и х о л о г и ч е с к ую по д д е ржк у в о с о б е н н о 

я р к о й и а к ц е н т и р о в а н н о й ф о р м е . В с е п о д р о с т к и н у ж д а ю т с я 

в п си х о л о г и ч е с к ой п о д д е ржк е , но для н е у в е р е нных в с еб е д е т ей 

она о с о б енно зн ачима . 

П о с к о л ь к у мно ги е п р о б л е м ы ш к о л ь н и к о в к а к к ор еня т с я , т а к 

и п р о я в л яю т с я в н е ло вко с ти , м ы ш е ч н о й з аж а т о с т и , с к о в анно с ти , 

ц е л е с о о б р а з н о п е р е д н а ч а л о м з а н я т и й п о п р о г р а м м е п о с е т и т ь 

у р о к и ф и з к у л ь т у р ы и т р у д а с т е м , ч т о б ы с к о р р е к т и р о в а т ь 

п р и м е р н у ю п р о г р а м м у п р е д л а г а е м о г о к урс а п о р е з у л ь т а т а м 

н а б л ю д е н и й . О ч е н ь х о р о ш о , е с ли удастся п р о в е с т и с п о м о щ ь ю 

п р е п о д а в а т е л е й ф и з к у л ь т у р ы и труда с п е ц и а л ь н ы е з а н я т и я по 

р а з в и т и ю крупной и м е лкой мо т орики , с н я т ию з а ж и м о в и т .п. 

Н е с к о л ь к о слов о В а ш е м поведении . К а к уже о тм е ч а л о с ь , Вы 

д о л ж н ы б ы т ь с в о е г о рода м о д е л ь ю ч е ло в ек а , у в е р енно г о в с еб е , 

о б л а д а ю щ е г о ч у в с т в ом с о б с т в е нно г о д о с т оинс т в а и у м е ю щ е г о 

в ы р а ж а т ь э т о в ф о р м а х , с п о с о б с т в ующих п о в ы ш е н и ю межлич­

но с тной н а д ежно с т и и с о б с т в енной з н а чимо с т и у других л ю д е й . 

В ы д о л ж н ы ум е т ь д е м о н с т р и р о в а т ь о т д е л ь н ы е э л е м е н т ы и 

ф о р м ы э т о г о п о в е д е ни я . С о в е р ш е н н о и с к л ю ч е н а к а к а я - л и б о 

о ц енк а в ы с к а з ы в а н и й подро с т ко в с т о ч к и з р ения п р а в и л ь н о с т и -

н епр а вил ьно с ти , в о зможна , и то в о ч е н ь о г р а н и ч е н н ы х случаях и 

в с к упой ф о р м е , о ц е н к а с т о ч к и з р ения б о л ь ш е й и ли м е н ь ш е й 

и н ф о р м а т и в н о с т и вы с к а зы в ани я . 

Ц е л е с о о б р а з н о п р е д в а р и т е л ь н о о з н а к о м и т ь с я с п р а в и л а м и 

п р о в е д е н и я г р у п п о в о й с о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к о й р а б о т ы , в 

1
 В нашей практике подростки использовали, например, т акие знаки, как 

«Перерыв на обед», «Ушла на базу», «Во дворе злая собака», «Кирпич» (проезд 
закрыт) , «Череп и кости» - не подходить!, «Смертельно опасно!», а также изобра­
жение «фиги», рта на замке-молнии, крест на крест забитого окна и т.п. 
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частности , о к а з а ни я п си холо гич е ской п о д д е ржки (см., н а п риме р : 

2, с. 366-369 ; 7, с. 164-198; 11, с. 132-133 ; 14). 

В о в р е м я з а н я т и й н е о б х о д и м о п о о щ р я т ь е с т е с т в е н н о с т ь , 

и з о б р е т а т е л ь н о с т ь в с а м о в ы р а ж е н и и , о т н о ш е н и е к с еб е с юмо­

ром , с т р емл ени е к с амо с т о я т е л ьно с т и , н е з а в и с и м ы м суждениям , 

по дч е ркив а т ь и х в алить в ы р а з и т е л ь н ы е мимику и р е ч ь , жестику­

л я ц и ю , г и б к о с т ь в п о в е д ении , ч а с т о е у п о т р е б л е н и е местоиме­

ния «Я». 

Н е с л е д у е т о б р а щ а т ь в н и м а н и е н а п о к р а с н е н и е , о г о в о р к и , 

д аж е иногда с л е з ы , з а пинки , д е м о н с т р а т и в н о е у п р ям с т в о . Воз­

м о ж н о т о л ь к о к о с в енно е п р о я в л е ни е н е в е р б а л ь н о й эмоциональ­

ной п о д д е р ж к и в о с о б о с е р ь е з н ы х с л уч ая х ( д о б р о ж е л а т е л ь н о 

по смотр е т ь в глаза , сле гка до тронуться до пл еч а и т .п . ) . 

Б е з у с л о в н о п р е р ы в а е т с я (о ч ем д о л ж н о б ы т ь с к а з а н о в на­

чале ) д емон с т р а т и вно е поведение , с т р емл ени е « т яну т ь о д е я л о на 

себя» , с т р емл ени е о ц ени т ь дру го го и л и р а с с к а з а т ь ч т о - ли б о про 

него , с к лоннос т ь к р е з он е р с т в о в анию . 

В ц е л о м В а ш е п о в е д е н и е д о л ж н о о б е с п е ч и в а т ь в с ем б е з 

и с к л ю ч е н и я у ч а с т ник ам о щ у щ е н и е б е з о п а сн о с т и и н а д ежно с ти , 

а т а к ж е пр е до с т а в л я т ь им н е о б х о димые мод ели повед ения , в т ом 

числ е и м о д е л и п р е о д о л е н и я т р у дно с т е й . В э т о й с в я з и о ч е н ь 

в ажно , ч т о б ы Вы не и г р а л и р о л ь «бо га » , « с уп ермена » , а пока­

з ы в а л и , к а к и е т р у д н о с т и и с п ы т ы в а е т е в о в р е м я п р о в е д е н и я 

з анятий , к а к их пр е о дол е в а е т е . В о т л и чи е от р а б о т ы с у ч ащимися 

с т а р ш е г о п о д р о с т к о в о г о в о з р а с т а з д е с ь , о д н а к о , в а ж н о н е 

« с амор а з о б л а ч а т ь с я » , с о х р ани т ь п ри т я г а т е л ьно с т ь м о д е ли пове­

дения . Э т о о б у с л о в л е н о п р и с у щ и м д е т ям э т о г о в о з р а с т а , т а к 

н а з ы в а е м ы м , « м о р а л ь н ы м р е а ли змом » , когда п о к а к о й - т о одной 

( п онр а ви вшей с я и л и н е п он р а в и вшей с я ) ч е р т е п о д р о с т к и судят 

о ч е л о в е к е или я в л ении в ц елом . 

В з а к л ю ч е н и е в в о д н о г о р а з д е л а е щ е р а з п о д ч е р к н е м , ч т о 

п р е д л а г а е м ы е з а н я т и я « . . . н аправл ены на п о д д е ржку в у ч еник а х 

с л ед ующих п ро я в л ений : б о л е е п о з и ти вных м ы с л е й и чувс тв о са­

мом себе ; симпа тии к себе ; способнос ти о тносит ь ся к с ебе с юмо­

ром ; в ы р а ж е н и я гордос ти с о б ой к а к ч е л о в е к ом ; описания с боль­

шей т о ч н о с т ь ю соб с т в енных дос тоинс тв и н едос т а тков » (2, с.393). 

И г р ы и упр ажнения , и с п о л ь з о в а нные в п р о г р амме , л и ш ь в не­

б о л ь ш о й их ч а с т и я в л я ю т с я о р и г и н а л ь н ы м и . В о с н о в н о м э т о 

х о р о ш о и з в е с т н ы е п с и х о л о г а м , р а з р а б о т а н н ы е в р а з л и ч н ы х 

н аправл ениях п си холо гич е с ко г о т р енинг а , других видах а к т и вной 

п с и х о л о г и ч е с к о й р а б о т ы , м е т о д ы и п р и е м ы , н е с к о л ь к о и зме -
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н е н н ы е в з а ви симос ти о т ц е л ей р а б о т ы . Не им е я в о з м о ж н о с т и 

к а ж д ы й р а з д а т ь у к а з ани е на и с т о чник , мы п ри в о дим в к онце 

список книг , где Вы найд е т е не т о л ь к о э т и у п р ажн ения , но и 

м н о г и е д р у ги е , к о т о р ы м и м о ж е т е д о п о л н и т ь п р е д л а г а е м у ю 

п р о г р а м м у . К р о м е т о г о , с п и с о к р е к о м е н д у е м о й л и т е р а т у р ы 

в к л ю ч а е т н е к о т о р ы е в ы ш е д ш и е в по сл едние г о ды р а б о т ы по 

м е т о д а м п с и х о т е р а п и и , п с и х о л о г и ч е с к о й с а м о п о м о щ и и др . , 

п р е д н а з н а ч е н н ы е к а к для с п е ци а ли с т о в , т а к и для ш и р о к о г о 

к р у г а ч и т а т е л е й , и н т е р е с у ю щ и х с я у к а з а н н ы м и п р о б л е м а м и . 

Пр е д с т а в л я е т с я , ч т о з н а к омс т в о с у к а з анной л и т е р а т у р ой позво­

лит В а м бол е е интере сно , т в о рч е с ки провес ти п р е д л а г а емый курс 

з анятий . 

ПРОГРАММА ЗАНЯТИЙ 

Занятие 1 

Тема: Введение . Пр е д с т а в л ени е об у в еренном , н е у в е р енном и 

грубом поведении . 

В е д ущий р а с ск а зыв а е т ш к о л ь н и к а м о цели з анятий , их особен­

ностях . 

Упражнение 1. У в е р енные , н е у в е р енные и г р у бые о т в е т ы (см. 

14, с. 350-352) . 

И н с т р у к ц и я д л я у ч а с т н и к о в : «С ей ч а с м ы вы­

полним упр ажнение , ц е л ь к о т о р о г о научиться р а з л и ч а т ь , когда 

мы ведем себя уверенно , когда - н е у в ер енно и когда - грубо . В о т 

э т а кукла , - у чит ель надевае т на руку , - будет р а с с к а зы в а т ь , ч т о 

п р о и з о ш л о , а т о т , к т о н а д ен е т на руку в т о р у ю куклу , д о л ж е н 

будет п о к а з а т ь , к а к в ед е т с ебя в э т о й си т у ации , ч т о г о в о р и т 

у в ер енный , н е у в ер енный в себе и г р у бый ч елов ек » . 

У чи т е л ь о т имени к у к лы предла г а е т опр е д е л енн ую ситу ацию . 

В т о р у ю куклу н а д е в а е т т о т , к т о д о л ж е н д а т ь о т в е т . П о с л е не­

скольких ситуаций, п р е д л ож енных ведущим, м о ж н о о б р а ти т ь с я к 

ш к о л ь н и к а м , ч т о б ы они придумали с о б с т в енные ситуации . Е с л и 

ж е л а ю щ и х нет , п р е д л а г аю т с я ситуации , з а р ан е е з а г о т о в л е н н ы е 

ведущим. В ажно , ч т о б ы в упр ажнении учас твовали все школьни­

ки, п рич ем ведущий о б р а щ а е т внимание на т о , ч т о б ы ш к о л ь н и к и 

сами к в а л и ф и ц и р о в а л и о т в е т к а к у в е р енный , н е у в е р е н н ы й или 

г р убый . 
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П р и м е р ы п р е д л а г а е м ы х с и т у а ц и й : 

- поставили н е з а с л уженную двойку ; 

- х о ч ешь по смо т р е т ь т е л е ви зор , а друзья зовут гулять ; 

- не принимают в игру; 

- н е с к о л ь к о ч е л о в е к и г р ают , х о ч е ш ь пои г р а т ь с ними , п р о сишь , 

ч т о б ы т е бя приняли играть ; 

- в з ро слые не р а з р е ш а ю т тебе . . . 

- просишь у в з ро слых р а з р е ш и т ь тебе . . . 

- п р о с и ш ь у с в е р с т н и к о в п о м о ч ь т е б е в ы п о л н и т ь п о р у ч е н и е 

в зрослого ; 

- друг р а с с к а зыв а е т т ебе о чем-то , а т е б е н ужно идти; 

- о т к а з ы в а е ш ь кому-нибудь в просьбе ; 

- х оч ешь по знакомить ся со с в ерс тником . 

На к а ж д у ю сц енк у д о л ж н о у ходи т ь в с р е д н е м н е б о л е е 

3-4 мин. 

В к онце проводи т ся к р а т к о е о б с у ж д е н и е и опре­

деляется , ч т о значит уверенное , неуверенное , грубое повед ение 

В е д ущий п р е д л а г а е т правила поведения на з а н я тия х , о с о б о 

подч еркив ая , ч т о э т и п р а в и л а в р а в н о й с т еп ени о т н о с я т с я и к 

нему, и к уча с тникам : 

1. Добровольность участия при четком определении своей 

позиции (не хочешь говорить или выполнять какое-нибудь 

задание - не делай этого, но сообщи об этом с помощью 

условного знака). 

2. Не существует правильных или неправильных ответов. 

Правильный ответ — тот, который на самом деле выражает 

твое мнение. 

3. Анонимность рассказываемых ситуаций, случаев из жизни и 

т.п. Нельзя превращать занятия в классный час по разбору 

поведения кого-либо. 

4. Лучше промолчать, чем говорить не то, что ты думаешь, 

или просто врать. 

5. Нельзя давать оценку выступлению другого участника, если 

он сам тебя об этом не просит. 

6. Нельзя вне занятий обсуждать то, что мы узнаем друг о дру­

ге на занятиях, и то, как разные ребята ведут себя на них. 

Все, что происходит на занятиях, должно остаться нашей 

общей тайной. 
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П о с л е т о г о к а к в е д ущий и з л о ж и т п р а в и л а и о т в е т и т н а 

в о п р о с ы п о д р о с т к о в , о н д о л ж е н р а з в е р н у т ь п л а к а т с э т и м и 

пр а вил ами , у к р епи т ь их т а к , ч т о б ы все видели , и с к а з а т ь о т ом , 

ч т о п л а к а т э т о т н а з а н я т и я х в с е г д а б у д е т 

у н и х п е р е д г л а з а м и . 

Ритуал принятия правил. В е д ущий « т о рж е с т в е нн о о б е щ а е т » 

сл едова т ь э т им правилам и предла г а е т ш к о л ь н и к а м сделать то же 

с амое . При д умыв а е т с я какой-нибудь о б щ и й з н а к и во склицание , 

к о т о р ы е будут о т к р ы в а т ь и з а в е р ш а т ь к аждо е з аня ти е , напоми­

ная уча с тникам об их об ещании . 

Домашн е е задание : п ри д ум ай свой « з а п р е щ а ю щ и й зн а к » , 

у к а з ы в а ю щ и й - «не хочу говорить» , «не хочу участвовать» . 

Занятие 2 

Тема: М о й дн е вник . Ч т о я хочу р а с с к а з а т ь д р у гим о с ебе . 

Н е в е р б а л ь н ы е ф о р м ы у в ер енно го , н е у в е р енно г о , г р у бо г о пове­

дения . 

Ритуал начала з анятий . 

В е д ущий р а с с к а з ы в а е т о д н е в ник е и пр а вил а х е г о в ед ения , 

р а з д а е т ш к о л ь н и к а м папки . По д ч е р ки в а е т , ч т о н е л ь з я б е з разре­

ш е н и я ч и т а т ь ч у ж о й дн е вник , ч ужи е письма , у к а з ы в а е т н а 

с у в е р е нно с т ь в н у т р е нн е г о м и р а д р у г о г о ч е л о в е к а , н а т о , ч т о 

н и к т о не име е т права в тор г а т ь ся в э т о т вну тр енний мир . Расска­

зыва е т , ч т о дневники будут з а п е ч а тыв а т ь с я « личной п е ч а т ью» . 

Упражнение 2. «Фу тболк а с надписью» (см. 1, с. 267-271) . 

В е д у щ и й г о в о р и т о т ом , ч т о в с який ч е л о в е к «под а е т » с е б я 

дру гим . Г о в о р и т о ф у т б о л к а х с р а з н ы м и надписями , п ри в о ди т 

п р и м е р ы « говорящих» надписей. З а т е м ш к о л ь н и к а м предла г а е т ся 

в т е ч е н и е 5-7 минут придумат ь и з апис а т ь на о б л о ж к е дн е вник а 

з а н я т ий надпись н а с в о ей « ф у т б о л к е » . О г о в а р и в а е т с я , ч т о э т а 

надпись в д а л ь н е й ш е м м о ж е т меня т ь с я . В а ж н о , ч т о б ы она что-

нибудь г о ворила о шко л ьник е с ейчас - о е г о л ю б и м ы х з аня тиях и 

играх , об о т н о ш е н и и к дру гим , о т ом , ч е г о он х о ч е т от других 

и т .п. 

П о с л е выпо лн ени я з адания к а ж д ы й з а ч и т ы в а е т с в о ю надпись . 

В е д ущий во всех случаях да е т э м о ц и о н а л ь н у ю поддержку . З а т е м 

проводится оч ень к о р о т к о е о б с у ж д е н и е : 

- о нем в основном говорят надписи на футболках, 

- что мы хотим сообщить о себе другим людям. 
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В з а к л ю ч е н и е ведущий п о к а з ы в а е т (ж е л а т е л ь н о в ы п о л н е н н у ю 

в шу т о чной ф о р м е ) надпись на своей ф у т б о л к е . 

Упражнение 3 . «Сила слова» . 

С о с т а в л я ю т с я т р и списка слов , х а р а к т е р н ы х для у в е р енных , 

н е у в е р е н н ы х , г р у б ы х о т в е т о в . В е д у щ и й з а п и с ы в а е т с л о в а н а 

доске , у ч а с тники - на ли с тк е из дневника . 

У п р а ж н е н и е 4 . « З е р к а л о » . 

У ч а с т ники о б р а з у ю т два круга - вну тр енний и в н ешний ( если 

э т о н е в о з м о ж н о , то д еля т ся на две к о м а н д ы - тех, к т о сидит на 

правой и на л е в о й с т ороне п а р ты ) . По сигналу в е д уще го то т , к т о 

с тоит во в н у т р е н н е м кру г е , д о л ж е н и з о б р а з и т ь б е з с лов , с по­

м о щ ь ю ж е с т о в , п о з ы , м и м и к и - у в е р е нно г о , н е у в е р е н н о г о и ли 

г р у бо г о ч е л о в е к а , а с т о я щ и й во в н е ш н е м кру г е д о л ж е н дога­

даться , к о г о он и з о б р а ж а л (5) . Е с л и он у гадал п р а в и л ь н о , о б а 

у ч а с тника п о д н и м а ю т руку в в ерх . З а т е м п о сигналу в е д у щ е г о 

с т о ящие во в н е ш н е м кру г е д е л а ю т ш а г в с т орону и , о к а з а в ш и с ь 

перед д р у г им у ч а с тником , п ы т а ю т с я п оня т ь , ч т о и з о б р а з и л то т . 

По с л е т о г о , к а к будет пройд ен весь круг , р о л и м еняют с я . Т е п е р ь 

с т о я щ и е в о в н е ш н е м к р у г е п р и н и м а ю т о п р е д е л е н н ы е п о з ы , 

а с т о ящие во вн у т р енн ем - р а з г а д ы в а ю т их. В е д ущий ф и к с и р у е т 

к олич е с т во п р а вил ьно у г аданных поз . 

П о с л е в ы п о л н е н и я у п р а ж н е н и я п р о в о ди т с я к р а т к о е обсуж­

дение : 

- Какие позы чаще загадывались, почему? 

- Какие легче угадывались, почему? 

Домашнее задание: П о н а б л ю д а й з а с о б о й и о к р у ж а ю щ и м и : 

к ак проя вля е т с я у в ер еннос т ь , н е у в ер еннос т ь , г рубость или жела­

ние на грубить . 

Ри т у а л к онц а з аня тия . 

Занятие 3 

Тема: К а к н а ш а у в е р е н н о с т ь и н е у в е р е н н о с т ь з а в и с я т о т 

других люд е й . Мы о ч е н ь р а з н ы е и э т и м и н т е р е с н ы дру г другу . 

Чувс т во с об с т в енно го достоинства . 

Ритуал н а ч а л а з анятия . 

В е д у щ и й г о в о р и т о т ом , к а к в л и я е т на н а ш у у в е р е нно с т ь и 

н е у в е р е н н о с т ь о т н о ш е н и е с о с т о р о н ы дру гих л ю д е й , т о ч н е е , 
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с т а ви т э т о п ер е д р е б я т а м и к а к п р о б л ем у , к о т о р у ю пр е д л а г а е т 

поня т ь ч е р е з упр ажнение 5 . 

Упражнение 5 . «Хвалит ь и ли ру га ть?» 

Упр ажн ени е удобно выполня т ь , с тоя в н е б о л ь ш о м кругу . Если 

учас тников б о л ь ш е 10 и п о з в о л яют условия, х о р о ш о ор г анизов а т ь 

д в а к р у г а . У ч а с т н и к и п е р е б р а с ы в а ю т с я л е г к и м м я ч о м или 

в о з д у ш н ы м ш а р о м . С н а ч а л а в е д у щ и й п р о с и т к а ж д о г о , к т о 

п о й м а е т м я ч , с к а з а т ь , ч т о з н а ч и т « р у г а т ь » , « к р и т и к о в а т ь » . 

К а ж д ы й посл е д ующий д о л ж е н пов тори т ь то , ч т о б ы л о с к а з ано д о 

не го , и п р е д л о ж и т ь ч то - то свое . З а т е м у ч а с тник ам п р е д л а г аю т 

б е з слов , с п о м о щ ь ю мимики и ж е с т о в выр а з и т ь , ч т о они испы­

т ы в а л и бы , если бы все ск а з анное о тносилось к ним. З а т е м все по 

кругу н а з ы в а ю т свои п ер ежив ания . 

В т о р а я ч а с т ь у п р а ж н е н и я - п е р е б р а с ы в а я с ь м я ч ом , 

г о в о р и т ь с лов а п о х в а лы , п о о щ р е н и я . П р а в и л а т е же - к а ж д ы й 

п о в т о р я е т все , ч т о б ы л о с к а з а н о до н е г о , и п р е д л а г а е т свое . 

П о с л е ч е г о п о з о й и ж е с т а м и , а з а т е м с л о в ами в ы р а ж а ю т с я и 

н а з ы в а ю т с я п ер еживания , в ы з ы в а е м ы е похвалой . 

В о б с ужд ении п о д ч е р к и в а е т с я в лияние других л ю д е й на то , 

чувствуем ли мы с ебя у в еренно или не у в ер енно . У к а з ы в а е т с я на 

то , к а к трудно принима т ь критику и похвалу . 

С т а в и т с я п р о б л е м а : ч т о т р еб у е т с я , ч т о б ы в е с ти се­

бя в э т о й ситуации до с тойно . З а д а ч а в едущего - выв е с ти школь­

ников на предс т авление о чувстве собс твенного достоинства . 

Упражнение 6 . «Я не т а к ой , к а к все, и все мы р а зные » . 

П о д р о с т к а м предл а г а е т с я в т е ч е ни е 5 минут с п о м о щ ь ю цвет­

ных к а р а н д а ш е й н а ри с о в а т ь или опис а т ь , ч т о т а к о е «радость» . 

Под ч е р ки в а е т с я , ч то рисунок м о ж е т б ы т ь к о н к р е т н ы м , абстракт­

н ы м , к а к и м у г о дно . П о с л е в ы п о л н е н и я з а д а н и я ( к о т о р о е н е 

подписывае т ся ) все рисунки и описания в к л а дыв ают с я в «волшеб­

н ы й я щ и к » , в к о т о р о м ж е л а т е л ь н о им е т ь п р и м е р н о т а к о е ж е 

к о л и ч е с т в о рисунков и описаний . Все п е р ем ешив а е т с я , вытаски­

в а е т с я б о л ь ш а я п а ч к а , к о т о р у ю ш к о л ь н и к и р а с с м а т р и в а ю т , 

п е р е д а в а я л и с т к и дру г другу. В е д ущий п ро си т р е б я т о б р а т и т ь 

в н и м а н и е на р а з л и ч и я в п о н и м а н и и и п р е д с т а в л е нии п о н я т и я 

«радость» . П р о в о д и т с я н е б о л ь ш о е обсуждение и д е л а е т с я вывод 

о т ом , к а к по-ра зному люди п о н и м а ю т одни и те же в ещи . 

Ли с т ки вновь с к л а дыв ают с я в « в о л ш е б н ы й ящик» , перемеши­

в а ю т с я , в ы т а с к и в а ю т с я и к а ж д о м у п р е д л а г а е т с я н а й т и свой 

ли с т ок . Пр о в о ди т с я обсуждение , л е г к о или тр удно б ы л о э т о сде­

лат ь , ан али зиру е т ся , почему . Д е л а е т с я вывод о т ом , ч то к а ж д ы й 
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ч е ло в ек - о с о б е н н ы й , н е п о в т о р и м ы й . П о э т о м у к а ж д ы й ч е л о в е к 

н е з аменим , и э т о в ажно е о снов ание для т о г о , ч т о б ы он о щ у щ а л 

свою ценност ь . 

О б с у ж д е н и е : 

Что еще важно для того, чтобы иметь чувство собственно­

го достоинства. 

Д о м а ш н е е з а д а н и е : У п р а ж н е н и е 7 . « М о й п о р т р е т в л у ч а х 
солнца» (4, с. 84). 

В е д ущий п ро си т о т в е т и т ь на в опро с «Почему я заслуживаю 

уважения?» - с л е д у ю щ и м о б р а з о м : н а рис уй с о лнц е , в ц е н т р е 

с о лн е чно г о кр у г а н а п и ш и с во е имя или н арис уй с вой п о р т р е т . 

З а т е м в дол ь л у ч ей н а пиши все свои до с тоинс т в а , все х о р о ш е е , 

ч т о т ы о с е б е з н а е ш ь . П о с т а р а й с я , ч т о б ы б ы л о к а к м о ж н о 

бол ьше лучей . 

Ритуал прощания. З а п е ч а т ы в а н и е дневников . 

Занятие 4 

Тема: Ч у в с т в о с о б с т в енно г о дос тоинств а ( п р о д о лжени е ) . Вер­

б а л ь н ы е и н е в е р б а л ь н ы е ф о р м ы в ы р а ж е н и я н а л и ч и я и отсут­

ствия чувства с об с т в енно го дос тоинства . О б р а т н а я связь . 

Ри т у а л н ач ал а з анятия . 

В е д у щ и й п ро си т в с п о м н и т ь ри с унки и опи с ания « р а до с ти » . 

М о ж н о ли б ы л о г о в о р и т ь о т ом , ч то у к о г о - т о р а до с т ь изобра­

жена б о л е е п р а в и л ь н о , а у к о г о - т о м е н е е - э т а п р о б л е м а 

об с ужда е т с я . Д е л а е т с я в ы в о д о т ом , ч ем мы п о х о ж и и в ч ем 

р а з личны , ч т о д а е т нам в о зможно с т ь и ч то м е ш а е т п онима т ь друг 

друга. 

О б с у ж д е н и е : 

Что такое - уважение к чувствам другого человека? 

Почему нельзя убедить человека, что он не должен испы­

тывать тех чувств, которые он в действительности испыты­

вает? 

Обс ужд ени е домашне го задания. Ж е л а ю щ и е з а ч и т ы в а ю т 

список своих до с тоинс т в , п о к а з ы в а ю т н а ри с о в анно е ими солнце . 

Если в группе уже у с т ановилась д о с т а т о чно о т к р о в енн а я и вместе 

с т е м б е з о п а сн а я а т м о с ф е р а , в е д ущий м о ж е т п р е д л о ж и т ь тому , 

к т о ч и т а е т с вое с амоопи с ани е , о б р а т и т ь с я к дру гим у ч а с т ник ам 

з а « о б р а т н ой с в я з ью» . У ч ащих с я з н а к о м я т с « П с л о ж е н и е м 

о б о б р а т н о й с в я з и » (12) . Э т о П о л о ж е н и е пр е д с т а в л ено 
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на о т д е л ьн ом п л а к а т е , к о т о р ы й в ы в е ш и в а е т с я в сякий р а з , когда 

р е ч ь ид е т о б о б р а т н ы х связях . Н и ж е приводи т с я п р е д л а г а е м ы й 

нами в а ри ан т П о л о ж е н и я . Ведущий , е с т е с т в енно , м о ж е т восполь­

з о в а т ь с я т е к с т о м , с о с т а в л е н н ы м М . М е л и б р у д о й , и л и л ю б ы м 

другим в ариан том . 

Положени е об обратных связях 

О б р а т н а я с в я з ь - э т о с о о бщени е , а др е сов анное дру­

гому ч е л о в е к у , о т ом , ч т о я о н ем д умаю , к а к я в о с п р и н и м а ю 

н а ш и с ним о т н ошения , к акие чувства у м еня в ы з ы в а ю т е г о слова, 

действия , пос тупки . 

П о м н и : 

1. Давай обратную связь только тогда, когда тебя об этом 

попросят. 

2. Говоря о своих мыслях и чувствах, скажи о том, какие 

конкретно слова, поступки их вызвали. Не говори о человеке 

в целом. 

3. Говори так, чтобы не обидеть и не оскорбить другого 

человека. 

4. Не давай оценок. 

5. Не давай советов. Слова: «Я бы на твоем месте...», «Ты 

должен...» — под запретом. 

В н и м а н и е : 

О б р а т н а я с в я з ь - н е по вод с в е с ти с ч е т ы с т е м , к то 

т е б е д а вно н е н р а ви т с я . Е с л и т ы ч у в с т в у ешь , ч т о н е м о ж е ш ь 

б ы т ь о б ъ е к т и в н ы м , л у чше п р о м о л ч и . О б р а т н а я связь г о в о ри т о 

т е б е с т о л ь к о ж е , с к о л ь к о ты г о в о р и ш ь о дру гом . Г о в о р и о том , 

ч то т е б е прия тно , и о т ом , ч то т е б е н еприя тно . 

Е с л и н е о б х о дима я а т м о с ф е р а в группе не с л ожил а с ь , «обрат­

н а я свя з ь » м о ж е т б ы т ь вв едена п о з ж е и л и д аж е н е в води т ь с я 

совсем . К р и т е р и е м здесь м о ж е т с л ужит ь пр ед с т а вл ение в едущего 

о т о м , м о ж е т ли он р а б о т а т ь с о т р и ц а т е л ь н о й о б р а т н о й с в я з ью , 

снять е е в о з м о ж н ы е последствия . 

П о с л е т о г о к а к н е с к о л ь к о ч е л о в е к п р о ч л и свои с амоопис ания 

и п о л у чили о б р а т н у ю связь ( в едущий внима т е л ьно следит , ч т о б ы 

выпо лн я ли с ь т р е б о в а н и я к о б р а т н о й связи, и п р е р ы в а е т т ех , к т о 

и х н е в ы п о л н я е т ) , п ро води т с я о б с у ж д е н и е п о с л е д ующим 

вопрос ам : 

Трудно или легко было выполнять это задание? Понадоби­

лось много лучей или мало? Много ли потребовалось времени? 
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П о о щ р я ю т с я с амоопис ания , в к о т о р ы х чувствуется с амоирония , 

шутливое о т н ошени е к себе . Е с л и подобных с амоописаний нет, то 

т а к м о ж е т опис а т ь себя ведущий . 

Упражнение 8 . «Скульптура» . 

Группа делится на две части . Одна д о лжна « вылепит ь » скульп­

туру ч е л о в е к а с ч у в с т в ом с о б с т в е н н о г о д о с т оинс т в а , д р у г а я -

ч елов ека б е з чувства с о б с т в енно г о дос тоинства . Фигура «лепит­

ся» и з о дн о г о и з у ч а с т нико в , к о т о р о м у все у ч а с т ники г р у п п ы 

п р и д а ю т н е о б х о д и м у ю по з у , п о к а з ы в а ю т м и м и к у . К а ж д а я 

подгруппа в ы б и р а е т « эк ск ур совод а » , к о т о р ы й будет о п и с ы в а т ь 

скульптуру, р а с с к а зы в а т ь , ч т о и к а к она в ы р а ж а е т . «Экскурсан­

ты» ( ч л е н ы в т о р о й п о д г р у п п ы ) мо г у т с о г л а ш а т ь с я и л и н е 

соглашаться , вносить свои к о р р е к т и в ы . 

Домашнее задание: Опи с а т ь не менее 6-ти с о б ы т и й повседнев­

ной жи зни ( п р е дпоч ти т е л ьно между з аня тиями ) , оц енив их с точ­

ки зрения то го , п о в ы ш а л и они чувство с об с т в енно го достоинства , 

понижали или б ы л и б е з р а з л и ч н ы к нему. 

Ритуал з а к р ы т и я дневников . О к о н ч а н и е з аня тия . 

Занятие 5 

Тема: М о и права и права других людей . 

Обсуждение домашнего задания по в опро с ам : каких событий 

оказалось больше? Какого типа эти события? 

Упражнение 9 . «Мои права» . 

В е д ущий н а п о м и н а е т ш к о л ь н и к а м о р а з ы г р ы в а е м ы х на пер­

вом занятии сценках , спрашива е т , с ч ем связано у в еренное , неуве­

ренное и грубое пов е д ение . З а д а ч а э т о г о р а з г о в о р а — под в е с ти 

школьников к п о н я т и ю п р а в ч е л о в е к а , с о б люд ени е кото­

рых способствует е го у в ереннос ти в себе . 

З а т е м ш к о л ь н и к а м пр едл а г а е т с я , р а з б и вшис ь н а 3 - 4 г р уппы , 

написать «Декларацию о правах пяти-(шести-)классника». На 

выполнение з адания дается 10-12 минут . 

По сл е э т о г о н а чин а е т р а б о т а т ь «Кон с ти т уционн а я комиссия » 

по в ы р а б о т к е о б щ е й Д е к л а р а ц и и . В е д у щ и й вводит п р а в и л а , н а 

основании к о т о р ы х «Конс ти т уционна я комиссия» у т в е ржда е т э т и 

права. Э т и к р и т е р и и п о д р о с т к и мо г у т в ы р а б о т а т ь с ами вмес т е 

с ведущим или он м о ж е т п р е д л ожи т ь э ти к р и т е р ии сам. 
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К т а к и м к р и т е р и я м о тнося т ся : 

1) Твои права не должны ущемлять прав других людей. 

2) Осуществление этих прав должно зависеть не от других 

людей, а от тебя самого. 

Д а л е е в т е а т р а л и з о в а н н о й ф о р м е проводи т с я п риня т и е прав , 

п р е д л о ж е н н ы х к аждой и з групп р а з р а б о т ч и к о в . О с т а л ь н ы е груп­

п ы в ы п о л н я ю т р о л ь « К о н с т и т у ц и о н н о й к о м и с с и и » . Ч л е н а м 

« г р уппы р а з р а б о т чико в » дае т ся п р а в о о т с т аив а т ь с вои предложе­

ния . П р и н я т ы е п р е д л ожения ф и к с и р у ю т с я н а доске . 

З а т е м в едущий з а ч и т ы в а е т о к о н ч а т е л ь н ы й список . О н м о ж е т 

д е л а т ь э т о , и г р а я р о л ь П о с т о я н н о г о пред с ед а т еля Конституцион­

ной комиссии . 

В е д ущий г о в ори т о т ом , ч т о т а к и е «списки прав» с о с т а в л яли 

м н о г и е л ю д и и з н а к о м и т п о д р о с т к о в с н е к о т о р ы м и из т а ки х 

списков . Н а п р и м е р , с о списком, р а з р а б о т а н н ы м К .Д . З а с л о ф ф : 

«У д е т ей с м ом ен т а р ождения , к а к и у всех люд ей , е с т ь право 

б ы т ь т а к и м и , к а к и е о н и е с т ь . С у щ е с т в у ю т л и ч н ы е пр а в а , 

к о т о р ы м и все мо г у т п о л ь з о в а т ь с я к а к м е х а ни змом з а щ и т ы при 

р а з р е ш е н и и в с е в о з м о ж н ы х к о н ф л и к т о в . Э т и пр а в а о т л и ч а ю т с я 

о т юридич е с ки х . З а з а щ и т о й своих л и ч н ы х пр а в мы н е вправ е 

о б р а ти т ь с я к закону , а м о ж е м р а с с чи тыв а т ь т о л ь к о на с ебя и свои 

с о б с т в е н н ы е в о з м о ж н о с т и . Н о для э т о г о н а д о з н а т ь , н а ч т о 

и м е е ш ь право . 

В ы и м е е т е п р а в о : 

- иногда ставить себя на первое место; 

- просить о помощи и эмоциональной поддержке; 

- протестовать против несправедливого обращения или кри­
тики; 

- на свое собственное мнение и убеждения; 

- совершать ошибки, пока не найдете правильный путь; 

- предоставлять людям решать свои собственные проблемы; 

- говорить «нет, спасибо», «извините, НЕТ» 

- не обращать внимания на советы окружающих и следовать 

своим собственным убеждениям; 

-побыть одному(ой), даже если другим хочется вашего об­

щества; 

- на свои собственные чувства - независимо от того, понимают 

ли их окружающие; 

- менять свои решения или избирать другой образ действий; 

- добиваться перемены договоренности, которая вас не 
устраивает; 0 
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В ы н и к о г д а н е о б я з а н ы : 

- быть безупречным(ой) на 100%; 

- следовать за толпой; 

_ любить людей, приносящих вам вред; 

- делать приятное неприятным людям; 

- извиняться за то, что были самим(ой) собой; 

- выбиваться из сил ради других; 

_ чувствовать себя виноватым за свои желания; 

-мириться с неприятной ситуацией; 

-жертвовать своим внутренним миром ради кого бы то ни 

было; 

- сохранять отношения, ставшие оскорбительными; 

- делать больше, чем вам позволяет время; 

- делать что-то, что на самом деле не можете сделать; 

- выполнять неразумные требования; 

- отдавать что-то, что на самом деле не хочется отдавать; 

- нести на себе тяжесть чьего-то неправильного поведения; 

- отказываться от своего «я» ради кого бы то или чего бы то 

ни было. 

З а я в л я я о своих л и ч н ы х прав а х , н адо п о м н и т ь : они е с т ь и у 

всех о с т а л ьных люд ей . Учит е с ь у в ажа т ь л и ч н ы е пра в а других т а к 

же , к а к вы хо тит е , ч т о б ы у в ажали в аши» (9, с . 3 ) 

Ж е л а т е л ь н о п р е д л а г а е м ы е списки пр а в п р е д с т а в и т ь в виде 

пл ак а то в , ч т о б ы ш к о л ь н и к и мо гли име т ь и х перед г л а з ами . 

Про в о ди т с я о б с у ж д е н и е . О с о б о е в н и м а н и е у д е л я е т с я 

с о о т н о ш е н и ю соб с т в енных пр а в и пр а в других людей . 

Домашнее задание: С о с т а в и т ь к о н т р а к т ( о ф и ц и а л ь н о е согла­

ш е н и е ) с с а м и м с о б о й с п е р е ч н е м п р а в , к о т о р ы е ш к о л ь н и к 

предла г а е т р е а л и з о в ы в а т ь . О б я з а т е л ь н ы й пункт к о н т р а к т а : обя­

за т ел ь с т во у в ажа т ь права других с у к а з анием , к а ки е именно . 

Ритуал з а к р ы т и я з анятия . 

Занятие 6 

Тема: П р о с ь б а . У м е н и е е е в ы с к а з а т ь , п р и н я т ь с о г л а си е и ли 

отказ в ее выполн ении . Умени е о т в е ч а т ь о т к а з о м на просьбу . 

Ритуал н а ч а л а з аня тий . 

Ведущий обращает внимание у ч а с тников на то , к а к о е б о л ь ш о е 

Место во всех « списках прав» з а ним а е т п р а в о в ы с к а з а т ь про с ьб у 
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и о т к а з а т ь с я от выпо лн ения про с ь бы . З а т е м он пр едл а г а е т участ­

ник ам по смо тр е т ь , в к л ю ч и л и ли они э т о п р а в о в свой к о н т р а к т 

и п р о с и т ж е л а ю щ и х о б ъ я с н и т ь , п о ч ему о н и в к л ю ч и л и и л и не 

в к л ю ч и л и э ти права . 

Упражнение 10. « П и р о г с н ачинкой» . 

В е д у щ и й г о в о р и т о т ом , ч т о п ро с ь б а в ч ем - т о н а п о м и н а е т 

пиро г с н а чинкой : ф о р м а м о ж е т б ы т ь о динаковой , а с о д е ржание 

р а з н ы м ; он м о ж е т б ы т ь сладким или с о л е н ы м и т .п . У ч а с тник ам 

п р е д л а г аю т н арисов а т ь или опис а т ь р а з н ы е пиро ги -про с ь бы - их 

форму , цвет , вкус. 

Про в о ди т с я к р а т к о е обсуждение , в ы я в л я ю щ е е , к а ки е ассоциа­

ции, п р и я т н ы е или н е п р и я т н ы е , в ы з ы в а е т «прос ьб а » . Анализи­

руе т ся , с ч ем э т о с в я з ано . П о д ч е р к и в а е т с я з н а ч и м о с т ь умения 

п р а в и л ь н о в ы с к а з а т ь про с ьб у и р е а г и р о в а т ь на не е , а т а к ж е 

р е а г и ро в а т ь н а о т к а з о т выполн ения прос ьбы . 

Упражнение 11. «Чемпиона т » . 

Д л я в ы п о л н е н и я э т о г о у п р ажн ения в едущий д о л ж е н з а р ан е е 

з а г о т о в и т ь опи с ания ситуаций с п ро с ь б ой и с п о с о б ом реагиро­

в ани я на нее по к о ли ч е с т в у п а р у ч а с тнико в , а т а к ж е н а б о р ы 

ц и ф р , к а к в ф и г у р н о м к а т ании , по числу у ч а с тников . Опи с а ни я 

ситуаций п о м е щ а ю т с я в « в о л ш е б н ы й ящик» . У ч а с т ники делятся 

н а п а ры . П о к а одна пара выпо лн я е т задание , о с т а л ьные я вляются 

с у д ьями и в ы с т а в л я ю т о т м е т к и : а ) з а т о ч н о с т ь в ы п о л н е н и я 

задания , б ) з а и спол ь з о в анные средства . В е д ущий в ы п о л н я е т р ол ь 

« г л а вно го судьи», под считывая о чки . 

И н с т р у к ц и я д л я у ч а с т н и к о в . «С ейч а с в ы разо­

бь е т е с ь н а п а ры . К а ж д а я пара д о лжн а будет в ы т а щ и т ь и з ящик а 

з а д ание , к о т о р о е н адо выпо лни т ь , р а з ы г р а в сценку с п о м о щ ь ю 

кукол . На подготовку вам дается одна минута , на выполн ени е - не 

б о л е е т р е х мину т . В с е о с т а л ь н ы е - судьи . О н и о ц е н и в а ю т 

выс т упл ени е » . В е д ущий р а с с к а з ы в а е т о к ри т е рия х о ц енки , ч т о 

п о з в о л я е т ш к о л ь н и к а м осо зна ть т е умения , к о т о р ы е необходимы, 

ч т о б ы правильно выск а з а т ь просьбу , принят ь о т к а з е е выпо лни т ь 

или , у с лыша в просьбу другого , о т к а з а т ь с я о т е е выполн ения . 

П о с л е к а ж д о г о в ы с т у п л е н и я в е д у щ и й п р о с и т « с уд ей» 

о б о с н о в а т ь свои о тм е т ки и с п р ашив а е т у у ч а с тников , как 

они сами оц енив ают : чувствовали ли они уверенность? 

Домашнее задание: п ро ан али зир уй , к а к в п р о м е ж у т к е между 

з а н я т и я м и ты в ы с к а з ы в а л просьбу , р е а г и р о в а л на о т к а з е е вы­

полнит ь , к а к р е а гиров ал на п р о с ь бы других. 

Ритуал о к онч ания з анятия . 
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Занятие 7 

Тема: Пр о с ь б а ( продолжение ) . 

Продолжение упражнения 11 . По д в о д я т с я о б щ и е и то ги , тор­

же с т в е нно н а г р ажд аю т с я ч е м п и о н ы , а т а к ж е з а н я вши е в т о р о е и 

тр е т ь е места . 

Упражнение 12. « И н т е р в ь ю » . 

С н а ч а л а в е д ущий , а з а т е м ж е л а ю щ и е и з у ч а с т н и к о в б е р у т 

и н т е р в ь ю у ч емпионо в и тех , к т о з анял в т о р о е и т р е т ь е мес т а , 

выясняя , ч т о им п о м о г л о д оби т ь с я успеха, к а к они п р е д с т а в л яют 

у в е р енно е пов е д ение , р е а л и з а ц и ю своих пр а в . В е д у щ и й п р о с и т 

ч емпионов и з аня вших в т о ры е - т р е т ь и ме с т а под е ли т ь с я о п ы т о м 

«домашних т р ениро в ок » , т .е . п р о чи т а т ь д ом ашне е з адание . 

Про в о ди т с я о б с у ж д е н и е у сп ешных и н е у сп ешных ф о р м 

поведения . 

Повторяется упражнение 5 с и спол ь з о в анием начал предложе­

ний: «Просить - это...», «Когда отказывают в моей просьбе, 

я...», «Когда я вынужден кому-нибудь отказать в просьбе, я...». 

Домашне е задание : О т в е т ь н а в о п р о с : « К т о Я?» , з а к о н ч и в 

п р е д л о ж е н и я ( ж е л а т е л ь н о , ч т о б ы н а ч а л а п р е д л о ж е н и й б ы л и 

р о з д а н ы учас тникам) : 

Я словно птичка, потому что... 

Я превращаюсь в тигра, когда... 

Я могу быть ветерком, потому что... 

Я словно муравей, когда... 

Я - стакан воды... 

Я чувствую, что я кусочек тающего льда... 

Я - прекрасный цветок... 

Я чувствую, что я - скала... 

Я сейчас - лампочка... 

Я - тропинка... 

Я словно рыба... 

Я-интересная книжка... 

Я - песенка... 

Я - мышь... 

Я словно буква "О"... 

Я - макаронина... 

Я - светлячок... 

Я чувствую, что я вкусный завтрак... 
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П р и д у м а й свое н а ч а л о к а н а л о г и ч н ы м п р е д л о ж е н и я м , кото­

р ы е н ужно з а к ончи т ь (4, с . 58) 

Ритуал о к онч ания з анятий . 

Занятие 8 

Тема: Я в своих гла зах и в гла зах других людей . 

Ритуал н ачала з аня тий . 

Упражнение 13. 

В « в о л ш е б н ы й я щ и к » с к л а д ы в а ю т с я д ом ашни е з а д ания с за­

к о н ч е н н ы м и п р е д л о ж е н и я м и (не по дпис анные ) . К а ж д о е домаш­

нее з адание з а ч и тыв а е т с я вслух, и уча с тники с т а р ают с я о т г ада ть , 

кому оно принадлежит . Е с л и участник хочет ( в тех случаях, когда 

по о к о н ч а н и ю п р е д л о ж е н и й е г о н е у знали ) он з а я в л я е т , ч т о он 

а в т ор . П о ж е л а н и ю уча с тник м о ж е т получит ь « о б р а т н ую связь» 

(см. 2, с. 394) . 

Упражнение 14. И г р а в мяч ( в о з д ушный шар ) . 

Ж е л а т е л ь н о р а з б и т ь учащихся на две под гр уппы . И г р а состо­

ит из двух частей : 

П е р в а я ч а с т ь : к и д ающий мяч н а зы в а е т н а ч а л о предло­

ж е н и я и з з а г о т о в л е н н о г о им д ома списка и г о в о ри т , к а к н а до 

з а к о н ч и т ь - в м а н е р е н е у в е р е н н о г о , у в е р е н н о г о и ли г р у б о г о 

ч елов ека ; тот , к т о ловит , выполня е т э т о задание и в с в ою оч е р е д ь 

пр е дл а г а е т с л ед ующему . Ведущий следит , ч т о бы игра проходила , 

по в о зможнос ти , в б ы с т р о м т емпе . 

В т о р а я ч а с т ь : б р о с а ю щ и й н а з ы в а е т н а ч а л о предло­

ж е н и я ( л ю б о е и з п р е д л о ж е н н о г о в е д ущим и л и с о б с т в е н н о г о 

списка ) , а т о т , к т о л о ви т , д о л ж е н з а к о н ч и т ь в о д н о й из т р е х 

п р е д л о ж е н н ы х м ан е р . Все о с т а л ь ны е д о л ж н ы догадаться , к а к у ю 

ман ер у он и з бр а л . Е с л и они д о г а дыв ают с я , т о он н а з ы в а е т свое 

п р е д л о ж е н и е , е сли н е т - п о л у ч а е т ш т р а ф н о е о ч к о . П о с л е т р е х 

ш т р а ф н ы х о чко в - в ы б ы в а е т из и г ры . 

Домашнее задание. У ч ащимс я предла г а е т ся список предложе­

ний, к о т о р ы е надо з а к он чи т ь с т о ч к и з р ения т о г о , к а кими , по их 

мн ению , их видят о к р у ж а ю щ и е : 

Мне хорошо, когда... 

Мне грустно, когда... 

Я чувствую себя глупо, когда... 

Я сержусь, когда... 
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Я чувствую себя неуверенно, когда... 

Я боюсь, когда... 

Я чувствую себя смело, когда... 

Я горжусь собой, когда... 

К р о м е т о г о , н адо н а ри с о в а т ь в ы р а ж е н и е с в о е г о лиц а , ко г д а 

ты ч у в с т в у е ш ь с ебя : х о р о ш о ; г р у с тно ; г л упо ; с е р ди т о ; неуве­

ренно ; испуганно ; смело ; г ордо (4, с . 72-73) . 

Ритуал о к он ч ани я з анятия . 

Занятие 9 

Тема: Я в своих глазах и в гла зах других люд ей ( п ро должение ) . 

Ритуал н ачала з анятия . 

Упражнение 15. «Ассоциация» . 

О д и н и з у ч а с тников выходи т з а д в ерь . О с т а л ь н ы е в ы б и р а ю т 

к о г о -ниб у д ь и з о с т а в ш и х с я , к о т о р о г о о н д о л ж е н у г а д а т ь п о 

а с с оци ациям . В о д я щ и й входит и п ы т а е т с я у гадать , к о г о и м е н н о 

з а г а д али , з а д ав ая в опр о сы на а с с оциации : «На какой цветок он 

похож?», «На какой вкус?», «На какую песню?», «На какую 

книгу?» и т.п. П р и э т о м водящий п о к а з ы в а е т , к т б им енно д о л ж е н 

ему о т в е т и т ь . О н з а д а е т о г о в о р е н н о е з а р а н е е ч и с л о в о п р о с о в 

( о б ы ч н о 5), после ч е го д о л ж е н н а з в а т ь т о г о , к о г о з а г адали . Е с л и 

у г адывае т , то н а з в а н н ы й с т ановит ся в о дящим . Е с л и н е т - уходит 

вновь . Е с л и не угадал б о л е е двух р а з - в ы б ы в а е т из и г р ы . 

О б с у ж д е н и е . 

Когда легче было угадывать: когда отвечал тот, кого 

загадали, или кто-нибудь другой? С чем это связано? 

Различие между тем, какими мы представляемся самим себе, 

какими - другим людям. 

Повто р упражнения 13. На э т о т р а з в « в о л ш е б н ы й я щ и к » 

с к л а д ы в а ю т с я п р е д л о ж е н и я , з а к о н ч е н н ы е с т о ч к и з р е н и я «Я в 

глазах других» . 

П о д р о б н о е о б с у ж д е н и е з н а ч е ни я с о б с т в е нно г о пред­

с т а в л ения о с еб е и п р е д с т а в л ения других люд ей , их с о впад ения , 

несовпадения . 

Домашне е задание : В н о в ь ф у т б о л к а с н а дпи с ью . П р и д у м а й 

н о в у ю надпись н а ф у т б о л к е и ли под т в ерди с т а р ую . К р о м е т о г о , 

ж е л а ю щ и е могу т д опо лни т ь с о о б щ е н и е спереди (на груди) част-
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н ы м с о о б щ е н и е м сзади (на спине ) . П р и в о д я т с я п р и м е р ы футбо­

л о к с надписями на груди и на спине (см. 1, с. 268-269 ) 

Ритуал о к онч ания з анятия . 

Занятие 10 

Тема: Я для себя, я для других ( окончание ) . Обида . 

Ритуал н а ч ал а з аня тия . 

Обсуждение « н а дпис ей на ф у т б о л к а х » , и х з а пи с ь . К р а т к и й 

а н а ли з , к а к и м о б р а з о м и зм ени ли с ь надписи з а в р емя з а н я тий . 

З н а ч е н и е «надписи н а спине» . К а к и е п р о и з о ш л и и з м е н е н и я з а 

в р емя з анятий? 

Упражнение 16. «Посл ани е с амому себе» . 

И з г о т о в и т ь надписи «на ф у т б о л к е » , к о т о р ы е м о ж е ш ь про­

честь т о л ь к о ты сам, з апис а т ь их. 

О б с у ж д е н и е . 

Какую «футболку» - для себя или для других - было делать 

труднее и интереснее и почему? 

Другие люди и я. Из-за чего возникают трения? Непредна­

меренные и преднамеренные обиды. 

Упражнение 17. «Де т ские обиды» . 

В с п омни т ь случай и з детства , когда ты почув с т вов ал сил ьную 

обиду . В с п о м н и т ь с вои п е р е ж и в а н и я и н а р и с о в а т ь и ли о п и с а т ь 

их - в л ю б о й ( к онкр е тной или а б с т р ак тной ) м ан ер е . 

К а к ты с ейчас о тно сишься к э т о й обиде (нарисуй или опиши ) . 

Ж е л а ю щ и е р а с с к а з ы в а ю т о т о м , ч т о они в спомнили , и пока­

з ы в а ю т рис унки ( з а ч и т ы в а ю т описания) «тогда» и «сейчас» . 

О б с у ж д е н и е . 

- Что такое обида? 

- Как долго сохраняются обиды? 

- Справедливые и несправедливые обиды и т.п. 

Домашнее задание: З а к о н ч и п р е д л ож ени е : «Я обижаюсь, ког­

да...», нарисуй в ы р а ж е н и е лица о б и ж е н н о г о ч е л о в е к а . П о д у м а й и 

з а п и ш и или нарисуй , к а к р е а г и р у ю т н а обиду у в е р е нные , неуве­

р е н н ы е и г р у бые люди . 

Ритуал о к онч ания з анятия . 

Занятие 11 

Тема: Обид а ( продолжение ) . 

Ритуал н а ч ал а з аня тия . 
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Обс ужд ени е домашне го задания. Ж е л а ю щ и е з а ч и т ы в а ю т 

о к онч ани е п р е д л ож ения «Я обижаюсь, когда.,.», а в е д ущий спра­

шивает , у к о г о е щ е п о д о бные ситуации в ы з ы в а ю т обиду . Подчер­

ки в а е т с я , ч т о н а з в а н н ы е с и т у а ции о б и д н ы д л я б о л ь ш и н с т в а 

люд ей и об э т о м надо помнит ь , когда ты о б и ж а е ш ь других. 

Упражнение 17. « К а к в ы р а з и т ь обиду и досаду». 

О б с у ж д а е т с я д о м а ш н е е з а д а н и е : к а к реаги­

руют на обиду у в е р енные , н е у в ер енные и г р у бы е люди . 

З а т е м и з « в о л ш е б н о г о я щ и к а » все п о о ч е р е д и в ы т а с к и в а ю т 

п о л о в и н к и о т к р ы т о к . Н а э ти х п о л о в и н к а х з а п и с а н ы : а ) р о л ь 

«обидчика» , в ч ем с о с т ои т обида ; б ) р о л ь « о биженно г о » , к а к он 

р е а гиру е т на обиду, к а к ведет с ебя ( уверенно , н е ув еренно , грубо) . 

З а д а ч а - с о е дини т ь о т к р ы т к у вме с т е ( н ай ти с в о ю половину ) и 

р а з ы г р а т ь сц енку для всех. В е д ущий п о д ч е р ки в а е т , ч т о с ц енк а 

д о лжн а б ы т ь с ы г р а н а в у т р и р о в а нной ф о р м е , с п о д ч е р к н у т ы м , 

а к ц е н т и р о в а н н ы м по в е д ени ем . П р е д л а г а е т ш к о л ь н и к а м с а м и м 

р ешит ь , будут ли они р а з ы г р ы в а т ь сценки с к у к л ами или бе з них, 

у к а зывая , ч то кукла - э т о в к а ком- т о смысл е способ уйти от себя , 

с к рыт ь с я з а ма ской . 

С л о ж н о с т ь в т ом , ч то п о л о в и н о к с р о л ь ю « о бидчик а » в т р и 

ра з а м ен ьше , ч ем с р о л ь ю « о биженно г о » . В р е з у л ь т а т е д о л ж н ы 

пол у чи т ь с я г р у ппки по 4 ч е л о в е к а , в ч е м р е б я т а у б е ж д а ю т с я 

сами, к а к бы увидев в о о ч и ю , ч т о в о з м о ж н а р а з н а я р е а к ц и я н а 

одну и ту же си т у ацию . В случае н еоб ходимос ти -можно д о б а ви т ь 

р о л и « о б и ж е н н о г о » : н а п р и м е р , л ю д е й с в ы с о к и м и н и з к и м 

чувством собс тв енного достоинства , н а б люд а т е л я и т .п. 

Д а е т с я 10-15 минут на под го товку выс т упления . З а т е м к ажд а я 

группа п р о и г р ы в а е т с в о ю сценку . П о с л е к а ж д о г о в ы с т у п л е н и я 

п р о и г р ы в а ю т с я « у д а чные » и « н е у д а чные » с п о с о б ы (т .е . д е т и в 

ш а р ж и р о в а н н о й ф о р м е и з о б р а ж а ю т н аибол е е я р к ую черту с воей 

р о ли - н а п риме р , н е у в е р е н н ы й н а чин а е т д р о ж а т ь и ли п л а к а т ь , 

а г р у бый - л ая т ь ) . 

П о с л е т о г о к а к все выс т упили , проводит ся о б с у ж д е н и е : 

о чем говорят те или иные формы поведения. С о с т а в л я ю т с я и 

з а п и с ы в а ю т с я на д о с к е и в д н е в н и к а х э ф ф е к т и в н ы е и л и 

н е э ф ф е к т и в н ы е спо собы в ы р а ж е н и я о биды , дос ады . 

Домашне е задание : П о с л е д и з а с о б о й в п е р е р ы в е м е ж д у 

з анятиями : к а к я р е а г и р ую на обиду . Опи с а т ь э т о или н а ри со в а т ь 

(в к о н к р е т н о й или а б с т р а к тной манере ) . 

Ритуал о к он ч ани я з анятия . 
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Занятие 12 

Тема: Обида ( окончание ) . 

Ритуал н ачала з анятий . 

Упражнение 18. 

У ч а щ и е с я в н о в ь с о б и р а ю т с я п о г р у пп ам у п р а ж н е н и я 17. 

В группах об с ужда е т ся - ч т о чувствует обидчик , ко г д а ему от­

в е ч а ю т у в е р енно , н е у в е р енно или грубо . З а т е м к ажд а я г р уппа 

предла г а е т свои в а ри ан ты для всех. 

О б с у ж д е н и е : 

- В чем смысл реакции на обиду. 

- Стремление «сохранить лицо» и «чувство реванша». 

- Какой цели стремится достичь человек, даже успешно 

выражая обиду. 

Упражнение 19. «Копи л к а обид» . 

Ш к о л ь н и к а м предла г а е т ся н арисов а т ь или опис а т ь «копилку» 

и поме с ти т ь в нее все обиды , к о т о р ы е они п е р ежили до сегодняш­

него дня . На в ы п о л н е н и е э т о г о з адания дается 8-10 мин . П о с л е 

э т о г о проводится обсуждение : ч т о д ел а т ь с э т о й копилкой . 

В е д ущий г оворит о б е сплодности н акопл ения обид , о ж а л о с т и 

к с амому себе, к а к одной из с амых плохих привычек . Все р ешают , 

ч т о м о ж н о с д ел а т ь с к опилкой . В е д ущий под д е ржив а е т предло­

ж е н и я р а з о р в а т ь е е и п р е д л а г а е т д е й с т в и т е л ь н о с д е л а т ь э т о . 

П о с л е э т о г о о б р ы в к и с к л а дыв ают с я в к акой-нибудь под ходящий 

сосуд и т о рж е с т в е нно сжиг аются . 

О б с у ж д е н и е : 

Что делать с «текущими» обидами? 

Е щ е ра з подч еркива е т с я , ч т о умение в ы р а з и т ь обиду, досаду 

в а ж н о для с а м о г о с ебя , н о н е я в л я е т с я р е ш е н и е м п р о б л е м ы , 

р а в н о к а к и р е в анш , ме с т ь и т .п . П о д д е р ж и в а ю т с я п р е д л ожения 

типа : з а пи сыв а т ь обиду, а п о т ом р в а т ь записку, м ы с л е н н о отправ­

л я т ь обиду в небо (или пускать по ветру , воде) , следя , к ак по мере 

удаления она с т ановится все м ен ьше и м ен ьше . 

О б с у ж д е н и е : 

Как относиться в дальнейшем к обидчику? Прощение обиды. 

Домашне е задание : П о н а б л ю д а й з а о к р у ж а ю щ и м и , к а к раз­

н ы е люди р е а г и р уют на обиду. Про ан а ли зир уй , д о с ти г ают ли э ти 

р е а кции цели и к акой , ч то они дают . 

Ритуал о к онч ания з анятий . 

34 



Занятие 13 

Тема: К а к справиться с р а з др ажением , плохим н а с т ро ением . 

Ритуал начала з анятий . 

Обсуждение домашнего задания. Р е а к ц и я на обиду , к а к е щ е 

одна «ф у т б о лк а с надписью» , способ п р е д ъ я ви т ь себя . Э т а з апись 

(и ч а с тное с о о бщени е ) д ел а е т ся на о б л о ж к е дн е вник а спереди и 

сзади. Е щ е р а з п о д ч е р ки в а е т с я б е с ц е л ьно с т ь р е а к ц и й н а обиду 

типа «Они все п о ж а л е ю т » , « Н а к а з а т ь о бидчик а » и т .п . Р а з г о в о р 

подводится к мысли о необходимости уметь справляться со своим 

плохим нас троением , р а з д р ажени ем и т.п. 

Упражнение 20. 

«На з о ви 5 ситуаций, в ы з ы в а ю щ и х ощущени е : "Чувс твую-ссбя -

х о р о ш о " . В о с п р о и з в е д и их в с в о ем в о о б р а ж е н и и , з а п о м н и 

чувства , к о т о р ы е при э т о м во зникну т » . « Т еп е р ь предс т ав ь , ч т о 

ты к л а д ешь э т и о щ у щ е н и я в н а д ежно е мес то и м о ж е ш ь д о с т а т ь 

их оттуда, когда п ож е л а ешь » (4, с . 36). Нарис уй э т о ме с то и назо­

ви э ти ощущения . 

К р а т к о е обсуждение выполн ения задания . 

Упражнение 21 . «Аукцион» . 

По типу а укциона предл а г а е т с я к а к м о ж н о б о л ь ш е спо собо в , 

п о м о г а ю щ и х с п р а в л я т ь с я с п л о хим н а с т р о ени ем . Вс е с п о с о б ы , 

п риня ты е а у кционис том ( в едущим) , ф и к с и р у ю т с я на до ск е , а за­

тем з а пи сыв ают с я в дневник . 

Упражнение 22. «Вверх по радуге» . 

У ч а с т н и к о в п ро с я т в с т а т ь , з а к р ы т ь г л а з а , с д е л а т ь г л у б о кий 

вдох и пр ед с т а ви т ь , ч т о вмес т е с э т и м вдохом они в з б и р а ю т с я 

вверх по раду г е , а в ы д ы х а я - с ъ е з ж а ю т с н е е , к а к с г о р к и . 

Упр ажнени е п о в т о р я е т с я 3 раза . П о с л е э т о г о ж е л а ю щ и е д е л я т с я 

впеча тлениями . З а т е м упр ажнение п о в т о р я е т с я е щ е р а з с о ткры­

тыми гл а з ами , п рич ем к о лич е с т в о п о в т о р е ний у в е личив а е т с я д о 

семи. П о с л е к р а т к о г о обсуждения вп е ч а т л ений у ч ащимся предла­

г ают п р о с т ы е с п о с о б ы р а с с л а б л е н и я ( н а п р и м е р , м а к с и м а л ь н о 

н апряч ь все м у с к у лы , а з а т ем р а с с л а б и т ь их). У к а з ы в а е т с я на 

з н а ч ение к а ж д о г о и з э ти х у п р а ж н е н и й и л и и х к о м п л е к с а д л я 

регуляции соб с т в енных эмоцион а л ьных состояний . 

Домашнее задание: « П Р Е Д С Т А В Ь , Ч Т О Т Ы Ч У В С Т В У Е Ш Ь , 

КОГДА . . . » Э т о н а ч а л о ф р а з ы з а п и с ы в а е т с я н а д о с к е , а с ами 

з адания д а ю т с я ш к о л ь н и к а м н а з а р а н е е з а г о т о в л е н н ы х кар­

точках . К а ж д ы й д о л ж е н в ы п о л н и т ь х о т я бы два и з них п о 

собственному выбору : 

2» 
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1) ...Тебе не хочется что-то делать, но ты настраиваешь 

себя на то, чтобы все-таки сделать это ( о п и ш и или нарисуй, 

ч то ты чувствуешь) ; 

2) ...кто-либо говорит тебе, что ты должен делать, в то 

время как ты можешь решить самостоятельно, что тебе 

делать ( опиши или нарисуй, ч то ты чувствуешь) ; 

3) придумай свое собственное приятное ощущение о чем-то, 

не совсем приятном. Вспомни, когда тебе было плохо, грустно, 

терялось самообладание, и представь, что ты вполне можешь 

управлять собой и ситуацией ( о п и ш и и л и н ари с уй , ч т о ты 

чувствуешь) ; 

4) забеги немного вперед, когда нужно будет что-то делать 

независимо от твоего желания, и попробуй в своем воображении 

создать к этому хорошее чувство ( опиши или нарисуй «хоро­

шее » и «плохое» чувство , ч т о происходит , когда они сталкивают­

ся по т в о ем у ж е л а н и ю ) (4, с . 37-39) . 

Ритуал о к онч ания з анятий . 

Занятие 14 

Тема: Н а ш и чувства , ж е л а н и я , н а с т ро ения . « С т о п ! Подумай ! 

Дейс твуй ! » (см. 15, с. 109-110). 

Ритуал начала з анятий . 

Упражнение 23. 

Из « в о лшебно г о я щ и к а » к а ж д ы й участник до с т а е т з адание н а 

в ы р а ж е н и е опр е д е л енно г о чувства : радости , скуки , грусти , заин­

т ер е с о в анно с ти , р а з д р аж ения и т .п . Ли с т о к с з а д анием никому не 

п ок а зыв а е т с я . Вед ущий говорит , ч то во время п о с л е д ующей игры 

к а ж д ы й д о л ж е н будет в ы р а з и т ь з а д анное чувство , а о с т а л ьные -

догадаться , к а к о е чувство он выр а зи л . 

З а т е м р е бя т ам предла г а е т ся в т е ч ени е 15 минут пои гр а т ь в иг­

ру «С т оп ! Под ум ай ! Действуй ! » , о б ъ е дини вшис ь в г р уппы по 3-4 

ч е л о в е к а . К а ж д а я г р уппа п о л у ч а е т опис ание ситуации , т р и кар­

т о ч к и и л и с ты бумаги для о т в е т о в . Д л я к аждой г р уппы ситуации 

р а з ные
1
, но все о н и с в я з а н ы с к а к и м и - л и б о р е а л ь н ы м и опас­

ностями , к о т о р ы е могу т в с тре титься в жи зни ш к о л ь н и к а . Напри-

Можно объединить группы по «половому» признаку, подобрав ситуации, 
специфичные для девочек и мальчиков (например, для девочек: на улице к тебе 
подходит незнакомый мужчина, представляется кинорежиссером и предлагает 
немедленно поехать на киностудию). 
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мер : б о л ь ш и е р е б я т а т р е б у ю т денег ; зовут « п оп р о б о в а т ь » водку, 

т абак или н а р к о т и ки ; н а ш л и снаряд или г р ана т у и т .п . 

И г р а про хо ди т с л е д ующим о б р а з о м . П о с л е т о г о к а к школь­

ники о з н а к о м я т с я с с и т у аци ей , о н и б е р у т п е р в у ю к а р т о ч к у : 

« С Т О П ! » Н а э т о й к а р т о ч к е р а с к р ы в а ю т с я п е р ежив ания , чувства , 

жел ания ш к о л ь н и к а , к о т о р ы е могу т в о з никн у т ь в э т о й ситуации . 

З ад ач а у ч а с тников - в т е ч е ни е 4-х минут обсудить с и т у ацию и те 

п ер еживания , к о т о р ы е она в ы з ы в а е т , и л и б о со гл а сит ь ся с ними , 

поставив на л и с т к е «+», л и б о о т к а з а т ь с я ( по с т а ви т ь «-») и запи­

сать свои (в э т о м случае д об а вля е т с я 3 мину ты ) . 

З а т е м б е р е т с я в т о р а я к а р т о ч к а : « П О Д У М А Й ! » Н а н ей запи­

саны т ри в о з м о ж н ы е р е а кции . В т е ч ени е 3-4-х минут ч л е н ы груп­

пы д о л ж н ы обсудить , подходят ли э т и р е а к ц и и к п р е д л о ж е н н о й 

ситуации, и при ж е л а н и и дописа ть на лис тк е свои . 

Н а по с л е дн ей к а р т о ч к е н а пи с ано о дно с л о в о « Д Е Й С Т В У Й ! » 

Н а лист а х б ума ги ш к о л ь н и к и д о л ж н ы и з л о ж и т ь к а ж д ы й с во е 

р ешение п р о б л е м ы . 

П о с л е э т о г о в т е ч е н и е 10 минут проводи т с я о б щ е е обсужде­

ние. К а ж д а я группа р а с с к а з ы в а е т п р е д л о ж е н н у ю ей с и т у а цию и 

т е с п о с о б ы в ы х о д а и з н е е , к о т о р ы е о н и н а ш л и . В е д у щ и й 

выделяе т к о н с т р у к т и в н ы е р е ш е н и я и о б р а щ а е т в ним ани е участ­

ников на з н а чимос т ь т р е х п р е д л оженных э т а п о в «Стоп ! П о д у м а й ! 

Действуй ! » для и з б е ж а н и я н е п ри я т н о с т е й , н е с ч а с т ных с л уч а е в , 

уверенного поведения в трудных и опа сных ситуациях . 

В е д у щ и й н а п о м и н а е т о з а д ании « в ы р а з и т ь ч у в с т во » , пред­

лагает к ажд ом у н апис а т ь , к а к о е ч увс тво в ы р а з и л и , по е г о мне­

нию, другие ч л е н ы е г о г р у ппы , и з а т е м с р а вни т ь с т е м , к а к о в о 

было задание на с амом деле . 

О б с у ж д е н и е : н а ш и чувства , н а с т р о ения , ж е л а н и я : ко г д а 

они п о м о г а ю т , к о г д а м е ш а ю т н ам . К а к о н и с о о т н о с я т с я м ежду 

собой. Ч т о в ажн е е - ум е т ь в ы р а ж а т ь свои чувства в о т к р ы т о й и 

вместе с т е м «культурной» ф о р м е или уметь с к р ы в а т ь их. У м е н и е 

выража т ь свои чувства и умение упр а в ля т ь ими. 

Обсуждение д ом ашн е г о задания 13-го урока . 

Домашнее задание: з а к ончи пр е д ложения : 

«Счастливее всего я чувствую себя, когда... 

«Хуже всего я чувствую себя, когда... 

«Никак не могу понять, почему я... 

«Моя жизнь была бы счастливее, если бы я... 

«Главное, что я хотел(а) бы в себе изменить, это... 

Ритуал о к он ч ани я з анятий . 
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Занятие 15 

Тема: П о б е д и с во е го д р а кон а ! 

Ритуал н ачала з анятий . 

Упражнение 24. 

В е д у щ и й р а с с к а з ы в а е т р е б я т а м о т ом , ч т о п о ч т и у каждого 

е с т ь « с в о й д р а к о н», в ы р а щ е н н ы й в д омашних условиях : это 

н аши недос т а тки , к о т о р ы е м е ш а ю т нам жи т ь , но с к о т о р ы м и мы 

п о ч е м у - т о миримс я . В о дин п р е к р а с н ы й д е н ь п о ч т и к аждый 

р е ш а е т с я убить с в о е г о д р акона . Но п о т ом о к а з ы в а е т с я , ч т о дело 

э т о м у т о рно е и дол го е , ч т о на ме с т е одной о т р у б л е н н о й головы 

к а к - т о н е з ам е т н о в ы р а с т а е т другая , п о т ом т р е т ь я . И мы приуча­

емся ж и т ь со с воим д р а к оном , х о т я со в р е м е н е м он все бол ьше 

п о р ти т и нашу жи зн ь , и ж и з н ь н аших близких . 

Р е б я т а м предла г а е т ся , о ри ен тир у я с ь на выпо лн ени е домашне­

го з а д ания , н а р и с о в а т ь и ли с к л е и т ь п о т ип у к о л л а ж а «своего 

д р а к о н а » и н а з в а т ь е г о в ц е л ом и к а ж д у ю е г о г о лов у в отдель­

ности . 

П о с л е в ы п о л н е н и я з а д ания ш к о л ь н и к а м пр е д л а г а е т с я приду­

м а т ь и с т о р и ю или ска зку о том , к а к они поб едя т своих драконов . 

И с т о р и я м о ж е т б ы т ь и з о б р а ж е н а в виде к омик с а , представлена 

в виде р а с с к а з а или сц ен ария ф и л ь м а . Ж е л а ю щ и е могу т объеди­

нить ся в г р уппы и придумат ь о б щ у ю и с т о рию , но и д р а коно в , и 

г е р о е в д о л ж н о б ы т ь с т о л ь ко ж е , с к о л ь к о ч л енов в группе . 

Д л я с о ч и н е н и я к а ж д о й г р уппе и ли о т д е л ь н о м у шко л ьник у 

п р е д л а г а е т с я н а б о р « и г р а л ь н ы х к а р т » , с д е л а н н ы х по типу так 

н а з ы в а е м ы х « к ар т Пропп а »
1
 (см. 13, с . 71-79) . « К а р т ы Пропп а » -

э т о к о лод а к а р т по типу и г р а л ьных ( х орошо , если они иллюстри­

р о в а н ы , о с о б енно шу т ли выми , ю м о р и с т и ч е с к и м и рисунками) , н а 

к а ж д о й и з к о т о р ы х з апис ана ф у н к ц и я д е й с т в у ю щ е г о лица или 

к а к а я - либо т ема для сочинения истории . По д ч е р ки в а е т с я , ч то ко­

лода с л ожен а по порядку , о б ы ч н о м у для с к а з ок , но они могут ра­

бо т а т ь с п е р е т а с о в а н н о й к о л о д о й , м о г у т в ы т а щ и т ь наугад 

н е с к о л ь к о « к ар т » и со зда ть и с т о р и ю по ним и т.д . Единственное 

у с л о ви е - г е р о й д о л ж е н д ей с т в о в а т ь , к а к ч е л о в е к , у в е р енный 

в себе . 

Н а б о р « к ар т П р о п п а » в к л ю ч а е т 3 1 к а р т у (по числу функций , 

1
 В.Я. Пропп - известный советский фольклорист , исследователь народной 

сказки (см. Пропп В.Я. Исторические корни волшебной сказки . Л. , 1946, 

Пропп В.Я. Морфология сказки. М., 1969, и др.). 
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в ы д е л е н н ы х В .Я . П р о п п о м ) и л и ( в в а р и а н т е , и с п о л ь з у е м о м 

Дж. Родари ) - 20 . 

Мы и с п о л ь з о в а л и н а б о р из 15-ти к а р т : предписание или 

запрет; нарушение; принятие решения о битве с драконом; сбор 

вооружения; путь к дракону; встреча с дарителем; волшебные 

дары; препятствия; враги; помощники; вызов дракона на бой; 

условия битвы; битва; победа; возвращение героя; последствия 

победы. 

Н а н апи с ани е и с т о рии ш к о л ь н и к а м д а е т с я 2 5 минут . З а т е м 

ж е л а ю щ и м предл а г а е т с я р а с с к а з а т ь или п о к а з а т ь свои и с тории . 

Домашнее задание: В е д ущий г о в о р и т о т ом , ч т о для б о р ь б ы 

с д р а к оном п о ч ти в с ем пона добилис ь п о м о щ н и к и , дру зья . Д р у з ь я 

очень в а ж н ы в жи зни . С п о с о б н о с т ь з а в о ди т ь д р у з ей з а в и си т о т 

того, н а с к о л ь к о мы ум е ем н а х о ди т ь х о р о ш е е в о к р у ж а ю щ и х нас 

людях. К а ж д о м у ученику р а з д а ю т с я б л а н ки « т е л е г р а м м » с 

п р о с т а в л е н н ы м и м е н е м а д р е с а т а . А д р е с а т а м и я в л я ю т с я все 

у ч а с тники з а н я т и й , в т о м чи с л е и т о т , к т о п о с ы л а е т «теле­

граммы» . Н а д о н а п и с а т ь к аждому , в т о м чи сл е и с амом у с ебе , 

самое х о рошее , ч т о м о ж н о о нем ска з а т ь . 

В з а к л ю ч е н и е е щ е р а з п о д ч е р к и в а е т с я , ч т о ум ени е н а й т и 

хорошее в к а ж д о м ч е л о в е к е х а р а к т е р и з у е т не т о л ь к о а др е с а т а , 

н о и т о г о , к т о э т о д е л а е т . Д л я т о г о ч т о б ы т е л е г р а м м ы м о г л и 

быть в о в р е м я д о с т а в л е н ы адреса ту , их н е о б х о д и м о п о л о ж и т ь в 

« в о л ш е б н ы й я щ и к » з а д е н ь до з а н я т ий , а в е д ущий с п е ц и а л ь н о 

придет з а ними . (Посл е дн е е д е л а е т с я для т о г о , ч т о б ы предотвра­

тить п о я в л е ни е н е ж е л а т е л ь н ы х - о с к о р б и т е л ь н ы х , г р у бых теле­

грамм. Е с л и же т а к и е т е л е г р а м м ы все же будут, и х н е о б х о димо 

вернуть участнику , ч т о б ы т о т п е р е д е л а л или , е с ли она не подпи­

сана, з ам ени т ь «по зитивными» . )
1 

Ритуал о к онч ания з аня тий . 

Занятие 16 

Тема: П о б е д и с в о е г о д р а к о н а ( о к о н ч а н и е ) . З в е з д н а я к а р т а 

всей жи зни . Вруч ение т е л е г р амм . К о н т р а к т с с амим собой . 

Завершение показа историй п р о битву с д р а к оном . 

О б с у ж д е н и е : 

- Что проявилось в этих историях? 

Это должно быть заранее оговорено с участниками. 
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- Может ли эта сказка помочь реально «победить своего 

дракона» и в чем? 

В з а к л ю ч е н и е в е д ущий с пр ашив а е т : думал ли кто-нибудь над 

тем, что действительно можно сделать со своими «дракона­

ми»? Ж е л а ю щ и е мо г у т к р а т к о р а с с к а з а т ь об э т ом . 

Упражнение 25 . « М о я Вселенная» . 

Ш к о л ь н и к а м р а з д ают с я « ф о р м а т к и » для ч е р ч ения и л и рисова­

ния . В ц ен т р е листа надо н а ри со в а т ь с олнце ( к а к уж е делалось ) и 

в ц е н т р е с о лн е чно г о кр у г а н апис а т ь к р упно букву «Я» . З а т е м от 

э т о г о «Я» - ц е н т р а с во ей В с е л е н н о й - н адо п р о ч е р т и т ь линии 

к з в е з д ам и п л ан е т ам : 

- Мое любимое занятие... 

- Мой любимый цвет... 

- Мое любимое животное... 

- Мой лучший друг... 

- Мой любимый звук... 

- Мой любимый запах... 

- Моя любимая игра... 

- Моя любимая одежда... 

- Моя любимая музыка... 

- Мое любимое время года... 

- Что я больше всего на свете люблю делать... 

- Место, где я больше всего на свете люблю бывать... 

- Мой любимый певец или группа... 

- Мои любимые герои... 

-Я чувствую у себя способности к... 

- Человек, которым я восхищаюсь больше всего на свете... 

- Л у чш е всего я умею... 

- Я знаю, что смогу... 

-Яуверен в себе, потому что...
х
 (См . 4, с.68, 70, 80; 8, с.171-172). 

В е д ущий г о в о ри т о т ом , ч т о « з в е з дная к а р т а » к а ж д о г о пока­

з ы в а е т - у всех м н о г о в о з м о ж н о с т е й , м н о г о т о г о , ч т о д е л а е т 

к а ж д о г о и з н а с у н и к а л ь н ы м , и т о г о , ч т о для всех н а с -

о б щ е е . П о э т о м у м ы н у ж н ы дру г другу , и к а ж д ы й ч е ло в ек 

м о ж е т д о б и т ь с я в ж и з н и успеха и с д е л а т ь т ак , ч т о б ы другим 

л ю д я м р я дом с ним б ы л о в е с еле е и р адос тне е ж и т ь . 

Торже с т в е нн а я раздача «теле грамм» . С о д е р ж а н и е «теле-

Этот список может быть дополнен или сокращен по усмотрению педагога. 
Желательно все же, чтобы количество «планет» не превышало 20-ти, оптималь­
н о - 10-20. 
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грамм» не обсуждается . 

Последняя страница дневника: « К о н т р а к т с с а м и м с о б ой » . 

Раздача дневников . 

Завершение занятий. З а к л ю ч и т е л ь н о е с л о в о в едущего . 

В к о н ц е з а н я т ий ц е л е с о о б р а з н о н а з н а ч и т ь и н д и в и д у а л ь н ы е 

или г р у ппо вы е в с т р е чи для тех , к т о х о т е л бы обсудить ч т о - лн б о 

с п е д а г о г ом или с п е д а г о г о м и н е б о л ь ш о й г р у п п о й одноклас­

сников.. 
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ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ МОТИВОВ 
МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

У ПОДРОСТКОВ 12-15 ЛЕТ 

Гр уппо в а я к о р р е к ц и о н н а я и п с и х о т е р а п е в т и ч е с к а я р а б о т а яв­

ля е т с я в а ж н о й ч а с т ью д е я т е л ьно с ти д е т ско го психолога -практика 

в о б р а з о в а т е л ь н о м у ч р ежд ении . О п у б л и к о в а н н ы е в последнее 

в р е м я р а б о т ы с о д е р ж а т о пи с а ни е р а з в и в а ю щ и х п р о г р а м м , на­

п р а в л е н н ы х на ф о р м и р о в а н и е р а з л и ч н ы х с т о р он «Я» р е б енк а -

м о т и в а ц и и у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и , ум ений и н а в ы к о в межлич­

н о с т н о г о о б щ е н и я , у в е р енно с ти в с еб е и н а в ы к о в с амопознания 

(см. 2; 5; 6). 

Н а с т о я щ а я п р о г р а м м а п р е дн а з н а ч ен а для р а з в и т и я мотивов , 

л е ж а щ и х в о с н о в е м е ж л и ч н о с т н ы х о т н о ш е н и й п о д р о с т к о в -

о с о з н а н и я о п а с е ний и с т р а хов , ж е л а н и я « б ы т ь , к а к все» и сле­

до в а т ь п р и н я т ы м с о ц и а л ь н ы м н о р м а м , л ю б о п ы т с т в а в основе 

д ей с т вий и п о с т у пко в по о т н о ш е н и ю к дру гим л ю д я м , а т а кже 

р а з в и т и я ч у в с т в а б л а г о д а р н о с т и , э м п а т и и , ц е н н о с т и дру го го 

ч е л о в е к а и себя с амо г о к а к м о т и в о в м е ж л и ч н о с т н ы х о тношений . 

Д а н н а я п р о г р а м м а с о с т а в л ен а для п о д р о с т к о в 12 -15 л е т . Этот 

в о з р а с т в ы б р а н в силу т о г о , ч т о , в о - п е р вы х , м о т и в а ц и о н н о -

с м ы с л о в а я система ш к о л ь н и к о в е щ е не с ф о р м и р о в а н а и о ткрыта 

п о з и т и в н ы м и зм ен ени ям , в о з м о ж н о с т ь для к о т о р ы х создается в 

г р у п п о в о й п с и х о т е р а пии , и , в о - в т о рых , к а к и з в е с т н о , н а этом 

э т а п е о б щ е н и е п р и о б р е т а е т о с о б у ю с м ы с л о в у ю ц енно с т ь . 

Р а з в и т и е м о т и в а ц и и м е ж л и ч н о с т н ы х о т н о ш е н и й в ы б р а н о целью 

д анной п р о г р а м м ы потому , ч т о д анная мо ти в ация опр е д е л я е т все 

м н о г о о б р а з и е о т н о ш е н и й ин ди ви д а с д р у г и м и л ю д ь м и и в 

з н а ч и т е л ь н о й м е р е о п р е д е л я е т п с и х о л о г и ч е с к о е благополу­

чие индивида , я в л я я с ь п о к а з а т е л е м л и ч н о с т н о г о з д о р о в ь я (!)• 
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Сами м е ж л и ч н о с т н ы е о т н о ш е н и я в д анном случа е п о н и м а ю т с я 

д о с т а т о чн о ш и р о к о - к а к л ю б а я д е я т е л ь н о с т ь д л я д р у г о г о 

человека . 

Условия 
для проведения программы 

П р о в е д е н и е п р о г р а м м ы с п о д р о с т к ами не т р е б у е т специаль­

ных м а т е р и а л о в : н у ж н ы т о л ь к о б ум а г а для р и с о в а н и я и д л я 

записей ( вместо последней м о ж н о примени т ь т е тради , к о т о р ы е н а 

время п е р е р ы в а между з а н я т и ями хранятся у в е д ущего ) , н а б о р ы 

цве тных к а р а н д а ш е й ( м о ж н о о б ы ч н ы е 6 - ц в е т ны е ) п о чи с л у 

учас тников г р у п п ы , л и с т к и б ума ги с б у л а в к а м и для и м е н н ы х 

т а б лич ек и « б л а н к о в т е л е г р а м м » . П о м е щ е н и е для п р о в е д е н и я 

занятий д о л ж н о п о з в о л я т ь р а с с т а ви т ь с тулья для у ч а с т нико в по 

кругу. 

П р о г р а м м а р а с с ч и т а н а н а 10 -12 п о л у т о р а ч а с о в ы х з а н я т и й , 

к о т о р ы е р е к о м е н д у е т с я п р о в о д и т ь о дин р а з в н е д е л ю . П р и 

увеличении п р о г р а м м ы з а с ч е т с а м о с т о я т е л ь н о г о в к л ю ч е н и я в 

нее других у п р ажнений р екоменд у е т с я со храня т ь ту же периодич­

ность и п р о д о лжи т е л ьно с т ь з аня тий . 

Вводные замечания 
для ведущего группы 

П о с к о л ь к у д а н н ы й т р е н и н г н а п р а в л е н н а р а б о т у с г л у б о к о 

лично с тными п р о я в л е н и я м и п о д р о с т к о в , он с о д е р ж и т упражне­

ния, в к о т о р ы х у ч а с т н и к и и с п ы т ы в а ю т с и л ь н ы е ч у в с т в а и 

упражнения , в к о т о р ы х и с п о л ь з у е т с я о б р а т н а я с в я з ь . Ч т о б ы 

успешно проводи т ь э ти упражнения , психологу т р е б у е т с я опреде­

ленный уров ень под го товки . О б я з а т е л ь н ы м м о ж н о счи­

тать про хождение г р уппы социал ьно -психоло гич е ско г о т р е н и н г а 

и (или) г р уппы лично с тно г о рос т а , ж е л а т е л ь н ы м - о п ы т 

с амо с т о я т е л ьно г о в е д ения п о д р о с т к о в ы х г р упп . Д а н н ы й ц и к л 

групповых з аня тий н апр а в л ен н а р а з витие м о т и в а ции о т н о ш е н и й 

подрос тков с д р у г ими люд ьми , о т к о т о р ы х во м н о г о м з а в и си т 

п си х о ло гич е с ко е б л а г о п о л у ч и е р е б е н к а , п о э т о м у т р е б у ю т с я 
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д о с т а т о ч н о е м а с т е р с т в о , в н и м а н и е и т а к т д л я в е д е ни я этих 

з анятий . 

В д а н н о й п р о г р а м м е у с ловно м о ж н о в ы д е л и т ь три этапа -

о з н а к о м и т е л ь н ы й , э т а п с а м о р а с к р ы т и я и р а з в и в а ю щ и й . В соот­

в е т с т вии с з а д а ч ами т р енин г а в ходе з аня тий п р о р а б а т ы в а ю т с я 

с л е д ующие о с н о вные а с п е к ты р а з ви тия мо ти в ации межличност­

ных о тношений : 

- р а з ви ти е доверия к о к р у ж а ю щ и м людям , 

- о с о з н ани е р а з л и ч н ы х видов м о т и в о в м е ж л и ч н о с т н ы х отно­

шений , 

- р а з ви ти е пред с т а вл ений о ц еннос ти дру го го ч е л о в е к а и себя 

с амого , 

- у своение способов р а з р ешения собс тв енных пробл ем , 

- по зи тивно е р а з ви тие мо тивов м ежлично с тных о тношений . 

П р о б л е м ы , к о т о р ы е ан а ли зир уют с я д е т ьми в ходе групповых 

з аня тий , я в л яют с я д о с т а т о чно т и п и ч н ы м и для д анно го возраста . 

О д н а к о н аряду с в о з н и к н о в е н и е м чувс тва в з а и м о п о н и м а н и я и 

п р и н я т и я дру г дру га н а о сно в е о б щ и х п р о б л е м , в ажно , ч т о бы 

подро с т ки находили в с ебе и р е с урсы для п р е о д о л ения собствен­

ных т р у дно с т ей . В о з м о ж н о , ч т о н а з аня тии , где и споль з уются 

у пр ажнения , ц е н т р и р о в а н н ы е на к а кой - либо п р о б л ем е , позитив­

н ы й п рим е р из своей жи зни смогут п о дыск а т ь не все, а т о л ь к о те, 

д ля к о г о э т а п р о б л е м а а к т у а л ьн а в н е з н а чи т е л ьной с т епени или 

не с ущес т в енна вовсе . Е с л и э т о т а к , т о им е е т смысл в качестве 

« д омашне г о задания» дать у ч а с тникам подобра т ь т а ки е примеры, 

а на с л е д ующем з аня тии спросить их об э т о м снова . 

П р о в о д я з аня тия , следует о с о бо з а бо ти т ь с я о со зд ании атмо­

с ф е р ы о т к р ы т о с т и и спон т анно с ти , где к а ж д ы й из учас тников 

м о ж е т д елить ся с воими чувствами и л и ч н ы м о п ы т о м б е з боязни 

б ы т ь о с ужд енным или н е п р и н я т ы м с в ер с тниками . Подд ерживая 

д о б р о ж е л а т е л ь н о е и з а и н т е р е с о в а н н о е о т н о ш е н и е к другим 

людям , следует давать понят ь подрос тк ам , ч т о в жи зни они могут 

б ы т ь л ю б и м ы или в ы з ы в а т ь н еприя зн ь , б ы т ь п о н я т ы м и окру­

ж а ю щ и м и или не п оня тыми , п ри зн а в а емы в своих правах или нет, 

п о э т ом у не с тоит манипулиров а т ь другими в п о п ы т к е о бр е с ти их 

л ю б о в ь , приходить в н е годование от т о г о , ч т о о к р у ж а ю щ и е тебя 

н е п о н и м а ю т и л и н е п р и н и м а ю т т а к и м , к а к о й т ы е с т ь , что 

с л еду е т п ри зн а в а т ь з а дру гими р о вн о с т о л ь к о же прав , с кол ько 

с ч и т а ешь н е о б х о димым иметь сам. Ж е л а т е л ь н о в р емя о т времени 

в о з в р а щ а т ь с я к о б с у ж д е н и ю э ти х п р о б л е м наряду с т е к ущими 

т ем ами групповых дискуссий. 
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С детьми , у ч а с т в ующими в р а б о т е г р уппы , следует п ро во ди т ь 

пр е д в а ри т е л ьн ую ди а гно с тич е ск ую работу . В к он т е к с т е д анно г о 

т р енин г а о с о б о е в н и м а н и е н у ж н о у д еля т ь д е т ям с п о в ы ш е н н ы м 

страхом с амор а с к ры тия в о бщении , н е у в ер еннос т ью в себе , агрес­

сивнос т ью и др у гими о с о б енно с т ями , о т р и ц а т е л ь н о с к а зы в аю­

щимися в м е ж л и ч н о с т н ы х о т н о ш е н и я х р е б е н к а . Т е м б о л ь ш е е 

з н а ч ени е для т а к и х д е т ей п р и о б р е т а ю т у п р а ж н е н и я , где о н и 

п о л у ч ают о б р а т н у ю свя з ь . И н о г д а о к а з ы в а е т с я н е о б х о д и м ы м 

по в ли я т ь н а х а р а к т е р о б р а т н о й с вя зи . Т а к , н а п р и м е р , е с л и в о 

время у п р а ж н е н и я « Г о р я ч е е м е с т о » в ц е н т р к р у г а в ы х о д и т 

не ув еренный в себе , с к л о н н ы й к и з о ляции себя от люд ей подрос­

ток, в е д у щ и й м о ж е т п о п р о с и т ь г р уппу д а т ь п о л о ж и т е л ь н у ю 

обра тную связь . 

Н е к о т о р ы е п р о б л е м ы могут в о з ник а т ь в связи с т ем , ч то де ти 

являются ч л е н а м и о д н о г о ш к о л ь н о г о к о л л е к т и в а , п рич ем , воз­

м о ж н о , ч а с т ь у ч а с т н и к о в з н а е т др у г дру г а д а в н о , а ч а с т ь 

п о з н а к омил а с ь т о л ь к о ч т о . В о з м о ж н ы и в сп л е с ки н е г а т и в н ы х 

эмоций, о б у с л о в л енные п р е ж н и м о п ы т о м о бщения друг с дру гом . 

В п о с л е дн ем с л у ч а е с л е д у е т п е р е в о д и т ь р е а к ц и ю у ч а с т н и к о в 

в п ло ско с т ь «здесь и т еп ер ь » , н апример , « скажи , ч т о ты сейчас, 

в данный момент ч у в с т в у ешь по о т н о ш е н и ю к нему» . Х о р о ш о 

з н а к о м ы м у ч а с т ник ам г р уппы следу е т р е к о м е н д о в а т ь г о в о р и т ь 

о т а ки х в еща х , к о т о р ы е б ы л и бы п о н я т н ы всей г р упп е , а не 

только им одним. 

С о б л ю д е н и е э т и х п р а ви л п о м о ж е т у ч а с т н и к а м г р у п п ы по -

новому в з г л я н у т ь на дру гих л ю д е й и с е бя с ами х и с и л ь н е е 

ощутить ц еннос т ь дру го го ч е лов ек а . П р и в е д е н н ы е нами упражне­

ния д а л е к о не и с ч е р п ы в а ю т все м н о г о о б р а з и е п сихо т е р ап е в­

тических т е хник , п о м о г а ю щ и х р а з в и т ь м о т и в а ц и ю межличнос т­

ных о т н о ш е н и й п о д р о с т к о в и с п о с о б с т в ующих их л и чн о с т н ом у 

росту. Мы п р и з ы в а е м п си холо г о в -пр ак тиков , п р и м е н я ю щ и х э т у 

программу, подойти к ней т в о р ч е с ки и д ополнит ь у п р ажнениями , 

опис анными в л и т е р а т у р е (см. б и б л и о г р а ф и ю ) . В а ж н о , о дн а к о , 

сохранить при э т о м порядок , п ри к о т о р о м у п р ажн ения , направ­

ленные на з н а к о м с т в о у ч а с т ник о в и с а м о р а с к р ы т и е , б ы л и бы 

с о с р е до т о ч ены в п е р в ы х з а н я ти я х , а у п р а ж н е н и я , о ри ен тиро­

ванные н а п о з и т и в н ы е и з м е н е н и я м о т и в о в м е ж л и ч н о с т н ы х 

отношений, - б л иже к о к о н ч а н и ю цикла . С о б л ю д а я э т и правила и 

стараясь с амому б ы т ь и с к р енним и ч е с т н ы м в своих проявл ениях , 

психолог п о м о г а е т д е т я м п р и й т и к п о з и т и в н ы м и з м е н е н и я м 

в мотивации м ежлично с т ных о т ношений . 
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ПРОГРАММА ЗАНЯТИЙ 

Занятие 1 

Тема: З н а к о м с т в о . Об у ч ени е р е л ак с ации . Со з д ани е предпосы­

л о к для бол е е с вободно го в ы р а ж е н и я своих чувств . 

Материалы: Н е б о л ь ш и е л и с т ки бумаги с б у л а в к ами для имен­

ных т а б лич е к . 

Ведущий : « М ы н а чн ем с т о г о , ч т о к а ж д ы й по кругу назовет 

свое имя и с к аж е т н е с к о л ь к о слов о себе . П е р е д э т и м предла г аю 

к аждому из вас в з я т ь по т а б л и ч к е и написа т ь на ней свое имя. Не 

о б я з а т е л ь н о э т о будет в аше н а с т о я щ е е имя , вы м о ж е т е назвать 

с ебя по-другому . Е с л и вы р е ш и л и в з я т ь д р у г о е имя , т о , пред­

с т а вляя с ь , с к а ж и т е и н а с т о яще е , а п о т о м п о п ы т а й т е с ь сказать , 

п о ч е м у вы р е ш и л и е г о см ени т ь . Ч е р е з одно-два з а н я т и я мы 

з а п о м н и м , к а к з о в у т др у г др у г а , и с м о ж е м о б х о д и т ь с я без 

т а б л и ч е к . М о ж е т б ы т ь , т е им ен а , к о т о р ы е б ы л и в з я т ы н а 

се годня , п о т ом и не понадобятся , но е сли нужно , к а ж д ы й сможет 

в з я т ь с в о ю т а б л и ч к у и , н а п риме р , ч то - то р а с с к а з а т ь о с ебе под 

другим именем . Начин а ем » . 

Упражнение 1. Учимся ра с слабляться . 

В е д ущий р а с с к а з ы в а е т о т ом , ч т о в случаях , к о г д а испыты­

в а е ш ь н а п р я ж е н и е , « з аж а т о с т ь » , т р е во г у , м о ж н о п о м о ч ь себе, 

р а с с л абляя с ь с п о м о щ ь ю про с тых приемов , к о т о р ы е п омо г аю т не 

т о л ь к о почув с т вов а т ь себя к о м ф о р т н е е и спокойне е , но и создать 

у словия для б о л е е в з в ешенно го , о б д уманно го поведения , ко торое 

н е н ано си т уще р б ин т е р е с ам дру го го ч е ло в ек а . З а т е м он прово­

дит т р и упр ажнения на р е л а к с а цию (см. 8). 

1 ) «Сяд ем поудобнее . Спин а р а с слаблена , опир а е т с я на спинку 

с т ул а , р у ки с п о к о й н о л е ж а т н а к ол еня х . М о ж н о з а к р ы т ь глаза. 

С д е л а ем по десять г лубоких м е д л енных вдохов и выдохов . Ч т о бы 

з аме дли т ь их, вдыхая , с о счит а ем про себя до семи, а выдых ая - до 

девяти . М о ж н о и не с чит а т ь - смотря к а к л е гч е . Н а чн ем » . 

По о к онч ании : «Т еп ер ь м о ж н о з а к р ы т ь глаза . Р а с с к ажем , что 

и спыт али , ч т о почувс твовали , выполняя э т о упр ажнение . Можно , 

я н а чну ? » В е д у щ и й в д а н н о м с л у ч а е п о к а з ы в а е т , к а к м о ж н о 

г о в о р и т ь о своих чувствах , с т а р а я с ь о пи с а т ь т о , ч т о испытал , 

п оподробне е . 
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2 ) « Д р у г о й с п о с о б р а с с л а б и т ь с я м о ж н о б ы л о б ы н а з в а т ь 

«Волшебно е слово» . Н а п р и м е р , ко г д а м ы волну емся , м ы м о ж е м 

произнести про себя э т о в о л ш е б н о е слово , и п о ч у в с т в у ем с е бя 

немного у в е р енн е е и с п о к ойн е е . Э т о могу т б ы т ь р а з н ы е с л о в а : 

«покой», « тишина » , « н ежн а я прохлада » , л ю б ы е другие . Г л а вн о е , 

чтобы они п омо г а ли вам . Д а в ай т е попробу ем» . 

По о к он ч ании ведущий спрашива е т , к а к и е « в о л ш е б н ы е слова » 

подобрал к а ж д ы й из у ч а с тников и ч т о он почувс твовал . 

3 ) « Е щ е один способ у спокои т ь с я и р а с сл аби т ь ся . В с п омни т е , 

вообразите с ебе с и т у ацию , к о т о р а я о б ы ч н о в ы з ы в а е т у вас вол­

нение, н а п р я ж е н и е . П р о и з н е с и т е п р о себя н е с к о л ь к о утвержде­

ний о т ом , ч т о вы ч ув с т в у е т е с е б я у в е р енно , с п о к о й н о . Но э т и 

утверждения д о л ж н ы б ы т ь п о л о ж и т е л ь н ы м и . Н а п р и м е р , н е « я н е 

волнуюсь», а «я с п око ен » и т.д. Начн ем» . 

По о к о н ч а н и и в е д ущий спр ашив а е т , кто какие словосочета­

ния использовал, что почувствовал и просит , е сли не т р удно , 

рассказать о т ом , какие ситуации вспомнились. 

Д а н н о е у п р а ж н е н и е с п о с о б с т в у е т н е т о л ь к о у с в о е н и ю под­

ростками про с тых н а в ы к о в с амор е г у л яции и с о з д анию комфор т­

ной и д о в е р и т е л ь н ой а т м о с ф е р ы в группе , но и тому , ч т о участ­

ники г р у п п ы н а ч и н а ю т б о л е е о т к р ы т о и п о л н о в ы р а ж а т ь с в ои 

чувства. 

Упражнение 2. «Гла з а в глаза» . 

П р о о б р а з э т о г о у п р ажнения име е т с я в п р а к т и к е г р упп в с т р е ч 

(7, с. 322) . 

В е д ущий г о в о ри т о т ом , ч т о в о б ы ч н о й ж и з н и з а ч а с т ую л ю д и 

довольствуются по в е р хно с тными , н е г л убокими к о н т а к т а м и друг с 

другом, н е п ы т а я с ь увидеть , ч т о чувствует , п е р е ж и в а е т дру гой , 

после ч е г о п р е д л а г а е т у ч а с т ник ам з ан я ти я в т е ч е н и е 3-5 мину т 

смотреть в г л а з а дру гим , с т а р а я с ь у с т ановит ь к о н т а к т с к а ж д ы м 

членом г р у ппы . По о к о н ч а н и и в е д ущий с п р а ш и в а е т о чувствах , 

испытанных во в р емя у п р ажн ения , кому и почему было трудно 

установить зрительный контакт. Э т о у п р а ж н е н и е п о м о г а е т 

установить на э т а п е з н а к омс т в а б о л е е г л у бокий и д о в е р и т е л ь н ы й 

контакт между у ч а с тниками г р уппы . 

Дал е е в е д ущий пр е дл а г а е т п р а в и л а п о в е д е н и я н а 

группе, о с о б о п о д ч е ркив а я , ч т о они р а с п р о с т р а н яю т с я и на н е г о 

самого (см. п р е дыд ущую р а з в и в а ю щ у ю про г р амму , с . 19). 

П о с л е п р о ч т е н и я пр а вил в е д ущий р а з в о р а ч и в а е т п л а к а т 

с э тими пр а вил ами , к о т о р ы й п о с л е э т о г о в с е г д а 
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в и с и т н а з а н я т и я х . Д а е т с я о б е щ а н и е с о б л ю д а т ь 

п р а в и л а . В е д у щ и й п р о и з н о с и т с л о в о « о б е щ а ю » , у ч а с тники 

г р уппы - т оже . 

Занятие 2 

Тема: О с о з н а н и е себя . В н и м а н и е к п о в е д е н и ю дру го го . Уме­

ние вести р а з г овор . 

Упражнение 3 . Ч а с т и мо е г о «Я». 

М а т е р и а л ы : Б ума г а , н а б о р ы ц в е тных к а р а н д ашей ( 6 цветов) . 

В е д у щ и й п р е д л а г а е т д е т ям в с п омни т ь , к а к и м и они быв ают 

в р а з н ы х случаях , в з а в и с имо с т и от о б с т о я т е л ь с т в ( порой на­

с т о л ь к о н епо х ожими на себя самих, будто э т о р а з н ы е люди) , как 

они , случае т ся , ведут вн у т р енний ди а ло г с с о бой , и попыта т ь ся 

н а ри со в а т ь э ти р а з н ы е части с во е го «Я». Э т о м о ж н о сдела ть так, 

к а к получится , б ы т ь може т , символиче ски . 

П о с л е в ы п о л н е н и я з адания у ч а с тники , в т ом числ е ведущий, 

по о ч е р е ди п о к а зы в а я свои рисунки группе , р а с с к а зы в аю т , ч то на 

них и з о б р а ж е н о . П о д р о с т к и о б м е н и в а ю т с я в п е ч а т л ениями , труд­

но ли б ы л о выпо лни т ь з адание , трудно ли р а с ск а з а т ь , ч т о изобра­

зили . П р и с о г л а сии к а ж д о г о и з у ч а с т н и к о в в е д ущий собирае т 

ри с унки ( ж е л а ю щ и е могу т о с т а ви т ь их себе) с у словием , ч то они 

не будут п о к а з а н ы никому из у ч е ник о в или у чи т е л ей , но участ­

ники могу т их по смотр е т ь до и после з анятий . 

Упражнение 4 . И гр а - т р енин г «Т аможня » . 

Вед ущий : « П р е д л а г а ю попр а к тико в а т ь с я в наблюдательности , 

в н и м а т е л ь н о м ан а ли з е пов е д ения д р у г о г о ч е л о в е к а , умении по­

нят ь е г о д ушевно е с о с т ояние . И т а к , н аша г р уппа - па с с ажиры , 

идущие на р ейс с амол е т а . Один из них - контр аб андис т . Он пыта­

ется в ы в е з т и из с т р а н ы у н и к а л ь н о е ю в е л и р н о е и з д елие » (в ка­

честве «пр е дме т а к о н т р а б а н д ы » исполь з у е т ся р е а л ь н ы й малень­

кий пр е дме т - к люч , моне т а ) . 

«И т а к , к т о хоче т б ы т ь т а м о ж е н н и к о м ? » 

В з я в ш и й на себя эту р о л ь выходит . О дин из у ч а с тников груп­

п ы , по ж е л а н и ю , п р я ч е т у с е б я к л ю ч , п о с л е ч е г о вп у ск ают 

« т аможенник а » . М и м о не го по одному проходят «па с с ажиры» , он 

пы т а е т с я опр ед ели т ь , к т о и з них «прово зи т контр аб анду » . Ч т о бы 

о б л е г ч и т ь з адачу , ему п р е д о с т а в л я ю т две и л и т р и п опы т ки . 

П о с л е т о г о , к а к в р о л и « т а м о ж е н н и к а » п о б ы в а л и двое-трое 

п о д р о с т к о в , в е д ущий проси т их р а с с к а з а т ь , на ч т о они ориенти-
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ровались , о п р е д е л я я « к он тр а б андис т а » . Ж е л а т е л ь н о , ч т о б ы с ам 

ведущий п о быв а л в р о л и и « т аможенник а » , и « контр аб андис т а » . 

П о м и м о п о в ы ш е н и я ин т е р е с а к з а н я ти ям , с о з д ания а тмосфе­

ры н епринужд енно с ти и в е с елья , и г р а спо соб с т в у е т формиро в а­

нию н а в ы к о в т о н к о г о ан али з а н е в е р б а л ь ны х п р о я в л е ний в пове­

дении дру го го ч е лов ек а . 

Упражнение 5 . Умение вести р а з г о в о р . 

(Взято из п р а к т ики т р енинг а у в ер еннос ти в себе - 7, с. 353-354 ) . 

В е д у щ и й г о в о р и т о т ом , ч т о з а н е у м е н и е м в е с ти р а з г о в о р , 

поддержать беседу ч а с то с к рыв а е т с я отсутствие инт ер е с а к друго­

му человеку , н е до с т а т ок с оп ер ежив ания , ж и в о г о участия по отно­

шению к нему, б о я з н ь т е сных к о н т а к т о в с людьми . П р е о д о л е в а т ь 

эти ч е р т ы н а ч и н а ю т с р а з ви тия н а в ы к о в в ед ения и п о д д е рж ания 

разговора . 

Г р уппа р а з б и в а е т с я н а п а р ы . Т е м ы в ы б и р а ю т с я с амос тоя­

тельно, но н е с к о л ь к о п римеро в п о д с к а зыв а е т в едущий : 

- что беспокоит в школе; 

- что трудно в отношениях с родителями; 

- что хотелось бы развить в себе, участвуя в групповых 

занятиях. 

Н а п е р в о м э т а п е р а з р е ш а е т с я з а д а в а т ь т о л ь к о « о т к р ы т ы е » 

(т.е. т а к и е , на к о т о р ы е н е л ь з я о т в е т и т ь про с т о «да» и ли «нет» ) 

в опросы , н а п р и м е р , н е « Т ы л ю б и ш ь п о б о л т а т ь с О л е г о м ? » , 

а «Поч ему т е б е н р а ви т с я п о б о л т а т ь с О л е г о м ? » . О т в е т ы реко­

мендуется д а в а т ь т а к ж е п о д р о б н ы е , р а з в е р н у т ы е . П о с л е т р е х -

пяти минут диало г а п а р т н е ры м ен яю т с я р о л ями . 

На в т о р о м э т а п е у п р ажн ения у ч а с тники с а м о с т о я т е л ь н о вы­

ска зывают с вой л и ч н ы й о пы т , д а ю т л и чн ую и н ф о р м а ц и ю . 

Занятие 3 

Тема: У м е н и е с л у ш а т ь . Л ю д и , з н а ч и м ы е для м ен я . Р а б о т а 

с чувствами. 

Упражнение 6 . «Сл уша ем молч а » . 

Ведущий , н апомнив о к онч ани е п р е дыд уще г о з аня тия , г о ворит , 

что в ж и з н и в а ж н о ум е т ь н е т о л ь к о п о д д е р ж и в а т ь р а з г о в о р , 

проявляя с о б с т в е н н у ю а к т и в н о с т ь , но и м о л ч а в ы с л у ш и в а т ь 

собеседника, ч т о я в л я е т с я подчас н е м е н е е в а ж н ы м п р о я в л е н и е м 

участия, с о п е р ежив ания другому. 
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П о д р о с т к и р а з б и в а ю т с я на п а р ы . В п а р е с н а ч а л а о дин из 

у ч а с тнико в р а с с к а зы в а е т о с ебе н е ч т о , ч т о е г о в олну е т , беспоко­

ит, н а ч т о он н е находит о т в е т а . П а р т н е р у р а з р е ш а е т с я т о л ь к о 

н е в е р б а л ьно е в ы р а ж е н и е чувств по о т н о ш е н и ю к с лов ам собесед­

ника . П о т о м подро с тки м ен яют с я м е с т ами и то т , к т о выст упал в 

р о ли с л уша т е л я , г о в о ри т о с ебе . О б м е н чувс твами , в о з н и к ш и м и 

во в р емя упр ажнения , м о ж н о про в е с ти и при р а б о т е в парах , но 

следуе т с д е л а т ь э т о и в к о н ц е у п р ажн ения , ко г д а г р уппа соби­

рае т ся снова в полном составе . 

Упражнение 7 . З н а ч и м ы е люди . 

М а т е р и а л ы : Бума г а , н а б о р ы ц в е т ных к а р ан д ашей . 

В е д ущий проси т подрос тков н а ри со в а т ь т р е х с а м ы х значимых 

для них люд е й . Э т о мо г у т б ы т ь не о б я з а т е л ь н о т е , с к е м он 

п о с т о янно о б щ а е т с я в н а с т о я щ е е в р емя , но н е п р е м е н н о т е , кто 

з н а чи т для н е г о б о л ь ш е , ч ем все о с т а л ь н ы е , к о г о он и ли она 

зн ал ( а ) , к т о для не го д о р о ж е всех . В е д у щ и й т а к ж е в ы п о л н я е т 

рисунок . 

П о с л е т о г о , к а к рис унки в ы п о л н е н ы , в е д ущий просит участни­

к о в г р у п п ы по о ч е р е д и п о к а з ы в а т ь рис унки , р а с с к а з ы в а я при 

э т о м о б и з о б р а ж е н н ы х т ам людях : 

- кто они; 

- чем значимы для подростка, чем дороги; 

- так же ли близки они ему теперь, если речь идет о прошлом; 

-хотели бы они им что-нибудь сказать, будь у них такая 

возможность, прямо сейчас ( н а п р и м е р , е с т ь н е в ы р а ж е н н о е 

чувство бла годарнос ти ) . 

Е с л и кому - то и з у ч а с тников г р у ппы д е й с т в и т е л ьн о хотелось 

бы п о г о в о р и т ь с д о р о г им ему ч е л о в е к о м , м о ж н о и спол ь з о в а т ь 

п р а к т ик у ем ую в г ешт а л ь т т е р апии т е хнику «пустого стула» . 

По о к он ч ании ж е л а ю щ и е о с т а в л яю т свои рисунки с условием, 

а н а л о г и ч н ы м ука з анному в упр ажнении 3. 

Упражнение 8 . Список чувств . 

М а т е р и а л ы : Бума г а , ручка-

Вед ущий : «В жи зни все мы и с п ы т ы в а е м р а з л и ч н ы е чувства -

п о л о ж и т е л ь н ы е , о т р и ц а т е л ь н ы е . В с п омни т е их н а з в ания . Запи­

ш и т е их в два с т олбика : слева - п о л о ж и т е л ь н ы е , справа - отрица­

т е л ь ные » . 

На выполн ени е з адания дается п риме рно 5 минут . 

П о с л е э т о г о в е д у щ и й п р о с и т п о д ч е р к н у т ь н а з в а ни я самого 

п р и я т н о г о чувства среди п е р вых и с амо г о н е п р и я т н о г о — среди 
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в торых ; с п р ашив а е т , с к о л ь к о в с помнило с ь п о л о ж и т е л ь н о г о , и 

сколько - о т риц а т е л ьно г о . 

Д а н н о е з а д ани е , п о м и м о с в о е г о р а з в и в а ю щ е г о з н а ч е н и я и , 

прежде всего, о б о г ащения сис т емы понятий , с вя з анных с пережи­

ваниями, име е т д и а гно с тич е с ко е зн а ч ение . Б л а г о п о л у ч н ы м при­

знаком являе т ся пр еобл ад ание у подрос тка колич е с т в а н а з в анных 

положит е л ьных эмоций над к о лич е с т в ом о т риц а т е л ьных . Наобо­

рот, е с л и о т р и ц а т е л ь н ы х э м о ц и й н а з в а н о б о л ь ш е , п о д р о с т к у 

требуется б о л ь ш е внимания и подд ержки , и б о у не го , в о з м о ж н о , 

большой н е г а т и вный о п ы т м е ж л и ч н о с т н ы х о т н о ш е н и й . В т а ки х 

случаях м о ж н о спросить , когда ( в к а к о й ситуации) в о з ник а е т т о 

чувство, к о т о р о е выд е л е н о к ак с амое н еприя тно е , а когда - с амое 

приятное. 

Занятие 4 

Тема : Т и п и ч н ы е п р о б л емы . И г р о в о й тр енинг . 

Упражнение 9 . «Мои проб л емы» . 

М а т е р и а л ы : Бума г а , ручка . 

В е д ущий : «В ж и з н и все мы и с п ы т ы в а е м р а з н ы е т р у дно с ти , 

обнаруживая у с е б я ч е р т ы , о с л о ж н я ю щ и е н ам ж и з н ь . В то же 

время, е с ли припомнит ь , найдутся п р и м е р ы , п о к а з ы в а ю щ и е , ч т о 

мы вполн е с п о с о бны с э т и м справит ь ся . Во т , н а п р и м е р , склон­

ность о т к л а д ы в а т ь на п о т ом , ко г д а мы д о т я г и в а е м с д е л ами , 

которые нужно выполни т ь к опр е д е л енному сроку , до последне го 

момента, ко гда успеть уже п о ч т и н е р е а л ьно . Но все мы м о ж е м , 

наверное, в спомнить и случаи , когда з а б л а г о в р ем енно запланиро­

вав с д ел а т ь ч то - то , у спевали в о вр емя . С т а л о б ы т ь , все в н аши х 

руках». У ч а с т н и к а м г р у ппы пр е д л а г а е т с я в с п омни т ь и з а пи с а т ь 

такие случаи (по одному) , а з а т ем р а с с к а з а т ь о них. 

П о с л е о б с уждения в е д ущий п р е д л а г а е т т а к и м ж е о б р а з о м 

вспомнить о своих : 

-боязни или раздражении, вызываемых критикой в свой адрес; 

- стремлении обвинить в своих проблемах других. 

Д а н н о е у п р а ж н е н и е с о з д а е т у к а ж д о г о у ч а с т н и к а г р у п п ы 

ощущение б ли з о с т и и о б щ н о с т и с д р у гими у ч а с т ни к ами г р у п п ы 

и в трудностях, и в в о зможнос тя х совладания с ними . 

Упражнение 10. Ассоциации . 

Во д ящий ( у ч а с тники г р уппы в ы з ы в а ю т с я н а эту р о л ь добро­

вольно) выходит , о с т а л ь ны е у ч а с тники г р уппы з а г а д ы в а ю т ко г о -
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то и з ос тавшихся . В о д я щ и й по а с социациям д о лж ен о т г а д а т ь того, 

к т о з а г а д ан группой . П е р е д н а ч а л о м и г р ы в е д ущий объясняе т , 

ч т о все в о п р о сы в о д яще г о д о л ж н ы б ы т ь о д н о т ипны - на ч то или 

на ко г о по х ож тот , ко го з а г адали : 

- на какое время суток; 

- на какое время года; 

- на какую погоду; 

- на какой день недели; 

- на какой цвет радуги и т.д. 

С л е д у е т о с о б о н а п о м н и т ь , ч т о з а д а ни е н у ж н о в ы п о л н я т ь 

т а к , ч т о б ы н е з а д е т ь с а м о л ю б и я , н е о с к о р б и т ь т о г о , к т о был 

загадан . 

Д а н н о е у п р а ж н е н и е п о м о г а е т у ч а с т н и к а м г р у п п ы подгото­

виться к п о л у ч ению о б р а т н о й связи в других упражнениях . 

Занятие 5 

Тема: Н е о б ы ч н ы й о п ы т о б щ е н и я . Осознание своих идеалов и 

р а з л и ч н ы х черт . 

Упражнение 11. «Спин а к спине». 

В е д у щ и й г о в о ри т о т о м , ч т о на г р уппе им е е т с я во зможност ь 

п о л у ч и т ь о п ы т о б щ е н и я , н е д о с т у п н ы й в п о в с е д н е в н о й жизни. 

Д в о е у ч а с тников г р у п п ы садятся спиной к спине друг к другу и 

с т а р а ю т с я в т а к о м п о л о ж е н и и в т е ч е н и е 3—5 мину т поддер­

ж и в а т ь р а з г о в о р . П о о к о н ч а н и и о н и д е л я т с я с в о и м и ощуще­

ниями . 

В е д ущий може т спроси т ь : 

- было ли это похоже на знакомые житейские ситуации (напри­

мер, телефонный разговор), в чем отличия; 

- легко ли было вести разговор; 

- какой получается беседа - более откровенной или нет. 

О с т а л ь н ы е у ч а с тники г р уппы т а к ж е могут под ели т ь с я своими 

чувствами . 

Упражнение 12. М о и ид е а лы . 

Материалы: Б ум а г а , р учки . 

В е д у щ и й п р е д л а г а е т у ч а с т н и к а м г р у п п ы в ы д е л и т ь ра зные , 

д о с т а т о чно б о л ь ш и е п е р и о д ы в своей ж и з н и и п опыт а т ь с я вспом­

нить , к т о и з нын е ж и в у щ и х и л и ж и в ш и х в п р о ш л о м люд ей был 
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для п о д р о с т к о в п римером , на к о г о они х о т е ли б ы т ь п о х о ж и м и -

в ч ем-то и л и во всем. Э т о могу т б ы т ь не т о л ь к о р о д н ы е и близ­

кие, з н а к о м ы е , друзья и т.д., но и в ы м ы ш л е н н ы е г е р ои - персо­

нажи кни г , ф и л ь м о в , п ь е с , э т о мо г у т б ы т ь и и с т о р и ч е с к и е лич­

ности ( пис а т е ли , х у дожники , п о л и т и к и и т .д .) , и н ы н е ж и в у щ и е 

знаменитос ти . Ч е м они п р и в л е к а т е л ь н ы ? П о м о г л и они в ж и з н и 

или, м о ж е т , п о м е ш а л и в чем-то? 

Упражнение 13. «Монс тр » . 

П р о о б р а з э т о г о у п р а ж н е н и я им е е т с я в п р а к т и к е групп пси­

холо гич е ской п о м о щ и в з р о с л ы м д е т я м и з д и с ф у н к ц и о н а л ь н ы х 

семей. 

В е д ущий : «Все м ы п р и з н а е м з а с о б ой р а з н ы е н е до с т а т ки . Н о 

так ли уж они , е сли вдуматься , с т р а ш н ы ? П р е д с т а в и м себе , ч т о в 

центре н а ш е г о круга с т ои т ч у ч е ло - н е симпа тично е т а к о е , в род е 

как с т авят на о городах о тпу гива т ь п тиц . О н о обл а д а е т всеми т е м и 

качествами, к о т о р ы е мы с чи т а ем с воими н е до с т а т к ами . Т а к , е с ли 

кто-то п р и з н а е т з а с о б о й н е к о т о р у ю с л а б о с т ь , о и г о в о р и т : 

«Чучело т а к о е - т о » - и н а з ы в а е т э т о т н едо с т а ток . З а т е м к а ж д ы й 

и з нас с к а ж е т , ч ем , в о о б щ е - т о , н е п л о х и т е к а ч е с т в а , к о т о р ы е 

были н а з в а ны , но не п р о те к а ч е с т в а , к о т о р ы е на з в ал сам, а п р о 

те, к о т о р ы е н а з в а ли у н аше г о чучела другие» . 

В е д ущий з а пи сыв а е т , ч т о н а з ы в а ю т у ч а с тники , с ам н а з ы в а е т 

одну или н е с к о л ь к о «ч ер т чучела» . П о с л е то го , к а к все у ч а с тники 

высказались , в е д ущий н а зыв а е т , ч т о з аписал , а п о д р о с т к и гово­

рят, к а ки е п л ю с ы им е е т то или иное к ач е с т во . 

Занятие 6 

Тема: О с о з н ани е п р о б л ем в о т н ошения х с люд ьми . 

Упражнение 14. « М о и п р о б л е м ы » ( п ро до лжени е у п р ажнения 9) . 

М а т е р и а л ы : Б ума г а , р у чки . 

В е д ущий пр е д л а г а е т у ч а с т ник ам г р у ппы н а з в а т ь п р и м е р ы то­

го, когда в их жи зни проявлялис ь и когда удавалось с о вл ад а т ь с: 

-манипулированием другими для того, чтобы добиться их 

расположения к себе и любви; 

-неумением позаботиться о другом человеке и/или о себе; 

-трудностью мысленно поставить себя на место другого, 

понять его интересы, признать его права и т.д. 
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В г р у п п о в о й диск у с сии по з а в е р ш е н и и у п р а ж н е н и я жела­

т е л ь н о обсудить , с т а ло ли п р о щ е п оня т ь с вои п р о б л е м ы , найти 

способ их р ешения . 

Упражнение 15. С во е прос тр анс т во (5 , с . 72). 

О д и н и з у ч а с т н и к о в г р у п п ы ( « п р о т а г о ни с т » ) д о б р о в о л ьн о 

в с т а е т в ц е н т р круга . В е д ущий пр е д л а г а е т ему пр ед с т а ви т ь себя 

« с в е т и л ом » , н а р а з л и ч н о м р а с с т о я н и и о т к о т о р о г о находятся 

о с т а л ь н ы е уч а с тники г р уппы - «пл ан е ты» . П р о т а г о н и с т , повора­

чиваясь л и ц о м к у ч а с тникам г р уппы , проси т в с т а т ь их на различ­

ном р а с с тоянии от себя - т ак , ч т о б ы оч ер е дной учас тник группы 

о т о ш е л о т н е го н а р а с с т о яние , с о о т в е т с т в ующе е в о о бр ажа емой 

дист анции в м ежлично с тных о тношения х . П о с л е т о г о к а к расста­

н о в к а г р у п п ы з а в е р ш е н а , в е д ущий с п р а ш и в а е т про т а г онис т а , 

н а с к о л ь к о к о м ф о р т н о со зд анное им про с т р ан с т во и не хо т ел бы 

он внести к акие - т о и зменения . 

П р о в о д и т ь э т о у п р ажн ени е б о л е е ч ем с т р е м я участниками 

в к а ч е с т в е « с в е тила » за один ра з не р екоменду е т с я . В дискуссии 

не допускае тся обсуждение со зданной схемы, но м о ж н о поделить­

ся чувствами в з ависимости от т о г о , на к ако е р асс тояние оказался 

у д ал енным т о т или иной участник, порассуждать , из ч е го склады­

вае т ся э т о р а с с тояние , о т ч е го оно зависит , х оче т ся ли е го сокра­

ти т ь ( у в еличить ) . П о с л е д н е е ж е л а т е л ь н о об с ужда т ь в абстракт­

ном плане . 

Упражнение 16. И г р а «Крокодил »
1
. 

В е д у щ и й г о в о ри т о т ом , ч т о м н о г и е л ю д и б о я т с я показаться 

о к р у ж а ю щ и м с м е ш н ы м и , н е л е п ы м и , и с п р а ш и в а е т участников, 

к ом у з н а к о м о э т о чувство . С л е д у ю щ а я игра п р е д л а г а е т с я как 

средство и збавиться от э т о г о опасения . Группа р а з бив а е т с я на две 

к оманды . П е р в а я команда з а г а дыва е т н е к о т о р о е слово или слово­

со ч е т ани е ( м о ж н о - на звания пр е дме то в , ч а с то в с т р еч ающихся в 

о биход е ) , в т о р а я - д е л е г и р у е т с в о е г о у ч а с тник а ( л у чше , если 

д о б р о в о л ьн о ) , к о т о р о м у с о о бща е т с я з а г а д анное с лово . Послед­

ний д о лж ен и з обр а зи т ь э т о слово т о л ь к о с п о м о щ ь ю ж е с т о в и ми­

мики , а е г о команда п опыт а т ь с я понять , ч т о б ы л о за гадано . 

К о м а н д ы у ч а с т ник о в г р уппы з а г а д ы в а ю т с л о в а п о очереди. 

П о с л е т о г о , к а к в р о ли и з о б р а ж а ю щ е г о п о б ы в а л о большинство 

у ч а с тников , м о ж н о обсудить с о б с т в енные чувства , возникавшие , 

когда приходилось что-то и з о б р аж а т ь . 

За игрой закрепилось это название, т.к. объяснение ее правил часто строится 
на примере слова крокодил, очень удобного для показа. 
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Занятие 7 

Тема: О с о з н ани е мо ти в о в м е ж л и ч н о с т н ы х о т н о ш е н и й . Выра­

жение чувств . 

Упражнение 17. М о т и в ы н аших пос тупков . 

М а т е р и а л ы : Б ума г а , ручки. 

В е д ущий : « Н а ш и по с т упки по о т н о ш е н и ю к др у гим л ю д я м 

вызв аны р а з н ы м и п о б у д и т е л ь н ы м и с и л ами . М ы д е л а ем ч т о - т о 

для других л ю д е й и по тому , ч т о с импа ти зир у ем им, л ю б и м их, и 

потому, ч т о « т а к п о л о ж е н о » , т а к п р и н я т о в о б щ е с т в е . В а ж н о 

понимать , ч т о д в и ж е т н ами в т о м и ли ином сл уч а е . Во т , напри­

мер, с трах , б о я з н ь н а к а з а н и я ино г д а о с о з н а е т с я н ами т а к и ли 

иначе, иногда мы д е л а ем что-то , м оже т , не о со зна в ая з ач ем , а мо­

жет, д умая , ч т о из л у чших побуждений , но в о снов е - все т о т же 

страх. В спомни т е два случая - один , ко гда вы с д е л а ли ч то - то для 

другого ч е л о в е к а п о т ом у , ч т о б о я л и с ь е г о или ч ь е г о - т о е щ е 

гнева, о суждения , н а к а з ания , хотя в т о т м о м е н т и не о с о зн а в а ли 

этого, и другой , ко г д а вы сделали ч то - то для д р у г о г о по т о й же 

причине , н о п р и э т о м п р е к р а с н о п о н и м а я , п о ч е м у в ы э т о 

делаете». 

У ч а с т ники г р уппы , з апис а в п р и м е р ы и з ж и з н и , д е л я т с я ими . 

Затем в е д у щ и й п ро си т т а к и м же о б р а з о м в с п о м н и т ь д в а по­

ступка, п р о д и к т о в а н н ы е с т р емл ени ем с л е дов а т ь с оциал ьной нор­

ме, « бы т ь к а к все», «не высовыва т ь с я » . 

О б с у ж д е н и е : 

Что было труднее выполнить, не было ли трудно расска­

зать об этом и т.д. 

Упражнение 18. «Чув с т в а бе з слов» . 

Уч а с тники г р у п п ы р а з би в ают с я н а п а р ы по в з аимному жела­

нию. П а р ы по о ч е р е ди выходя т в ц е н т р круга . Один из участни­

ков з а г а дыва е т н е к о т о р о е чувство ( т а ко е , ч т о б ы е го м о ж н о б ы л о 

назвать о дним с л о в ом или с л о в о с о ч е т а ни ем ) и п ы т а е т с я изобра­

зить е г о б е з п о м о щ и с л о в , т о л ь к о ж е с т а м и и м и м и к о й , а е г о 

партнер д о л ж е н о т г а д а т ь , ч т о и з о б р а ж е н о . З а т е м п о д р о с т к и 

меняются р о л ями , и « о т г а дчик» , з а г а д а в чувство , п ы т а е т с я е г о 

изобразить . О с т а л ь н ы е учас тники г р уппы т о ж е могу т п ринима т ь 

участие в о т г а дыв ании , но т о л ь к о посл е т о г о , к а к у « о т г а д чика » 

закончатся все пр е дположения . 
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Занятие 8 

Тема: Ч е м мы о б я з а н ы другим. Чу в с т в о бл а год арнос ти . 

Упражнение 19. О с о б ы е д а ры . 

В е д ущий пр е д л а г а е т у ч а с тникам вспомнить , ч т о они получили 

от о к р у ж а ю щ и х ( родных , близких , дру зей , у чи т е л ей и т.д.) тако­

го , ч т о м о ж н о б ы л о бы н а з в а т ь «дар» в п о л н о м с м ы с л е слова. 

П р и э т о м м о ж е т получи т ь ся п риме рно т а к а я т а б лица : 

Детство до 
школы 

Начальная 
школа 

После началь­

ной школы 

мать, отец 

бабушка, дедушка 

тети,дяди 

братья, сестры 

друзья, подруги 

К о г д а у ч а с т ники з а п о л н и л и ли с т о к , в е д ущий п ро си т расска­

за т ь их о к аком-нибудь из п е р е чи с л енных ими д а ро в - л ю б о м , на 

в ы б о р . З а т е м он про си т у ч а с тников р а с с к а з а т ь , н е т ли по отно­

ш е н и ю к к ому - т о из у п омян у ты х л ю д е й чувства н е в ы р а ж е н н о й 

б л а г о д а рно с ти . Е с л и есть , т о в е д ущий пр е д л а г а е т у ч а с тникам по 

о ч е р е ди в ы с к а з а т ь с в ою б л а г о д а рно с т ь э т ому ч е л о в е к у или поль­

зуясь т е хникой «пустого стула», или попросив ко г о - т о из участни­

ков г р уппы выс т упи т ь про т а г онис том . 

Упражнение 20. « Б л а г о д а рно с т ь бе з слов» . 

У ч а с т н и к и р а з б и в а ю т с я на п а р ы . С н а ч а л а один , а п о т о м дру­

гой п ы т а ю т с я бе з п о м о щ и слов в ы р а з и т ь чувс тво благодарности . 

З а т е м п а р т н е р ы д еля т ся вп е ч а т л ениями о т ом , 

- что чувствовал, выполняя это упражнение; 

- искренно или наигранно выглядело изображение благодар­

ности партнером; 

- понятно ли было, какое чувство изображает партнер. 

Упражнение 21 . « В о л ш е б н ы й мага зин» . 

В е д ущий п р е д л а г а е т п о д р о с т к а м под ума т ь , к а к и м и личными 

к а ч е с т в ами они о б л а д ают . З а т е м он просит предс т а вит ь себе вол­

ш е б н ы й м а г а з ин , где он - п р о д а в ец , и где в о б м е н на те свои 

к а ч е с т в а (ум, смелос т ь , ч е с тно с т ь и ли л ен ь , з анудс тво , равноду-
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шие), к о т о ры х , к а к с ч и т аю т учас тники , у не го в и з б ы т к е , и ли т е , 

о т к о т о р ы х о н х о т е л б ы и з б а в и т ь с я , м о ж н о п о л у ч и т ь д р у ги е 

личнос тные качес тва , н у ж н ы е для себя . «Пок уп а т е л ь » с д а е т с вои 

качества , «продавец» г оворит , е с т ь ли то , ч т о т р еб у е т с я , с к о л ь к о 

он м о г бы д а т ь в з ам ен и т.д. В дискуссии у ч а с т н и к и г р у п п ы 

делятся с в оими п е р е ж и в а н и я м и о т и г р ы , о б с ужд ают , л ю б о е л и 

человеческое к а ч е с т в о ц енно и т.д. 

Занятие 9 

Тема: М о т и в ы наших поступков . О б р а т н а я связь . 

Упражнение 22 . М о т и в ы н аших пос тупков . 

М а т е р и а л ы : Бума г а , ручки . 

Ведущий н апомина е т у ч а с тникам упр ажнени е 17 и п р е д л а г а е т 

вспомнить по два случая , в о дном из к о т о р ы х по с т упок б ы л вы­

зван н е о с о з н а н н ы м м о т и в о м , а в дру гом - т о т же м о т и в осозна­

вался. На э т о т р а з н а з в аны : 

-мотив любопытства (желание посмотреть, как поведет себя 

другой человек в ответ на какой-то поступок, возможно, 

желание узнать предел его терпения), 

-мотив завоевывания любви другого человека (желание непре­

менно добиться расположения, симпатии, дружбы, любви дру­

гого при помощи манипулирования им). 

В об с уждении у ч а с тники д еля т ся , л е г к о ли б ы л о в с п омни т ь 

такие случаи , а е сли трудно , то поч ему , л е г к о ли б ы л о о с о з н а т ь 

тот или иной м о т и в м е ж л и ч н о с т н ы х о т н о ш е н и й и к а к и е чувства 

владели, ко гда н ужно б ы л о об э т о м р а с ска з а т ь . 

Упражнение 23 . Г о р я ч е е мес то . 

Ведущий пр е дл а г а е т п о д ро с т к ам у зна т ь мн ени е о них осталь­

ных учас тников г р уппы . В ы с к а з ы в а т ь с я друг о друге он рекомен­

дует п ри б ли з и т е л ь н о в т а к о й ф о р м е (4, с . 207) : «Ко г д а ты дела­

ешь или г о в о р и ш ь т о - т о и то - то , у м е н я в о з н и к а ю т т а к и е - т о 

чувства, и мне к а ж е т с я , ч т о э т о м о г л о б ы т ь т о - т о и т о - т о » . 

Используется т о л ь к о т о т о пы т , к о т о р ы й б ы л п о л у ч ен в о в р емя 

занятий. С л е д у е т и з б е г а т ь о п р е д е л е н и й «нр а ви т с я » , « х о р ошо » , 

«плохо». 

Один из у ч а с тников по ж е л а н и ю садится в ц е н т р круга . П о с л е 

того, к а к все выск а з а ли с ь , п о д ро с т о к к о р о т к о р а с с к а зы в а е т , ч т о 

он испытал , когда г о ворили о нем . Уч а с тники в ы с к а з ы в а ю т с я по 

°череди, но на « г оряче е мес то» садятся т о л ь к о по ж е л а н и ю . 
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В обсуждении учас тники д елят ся вп е ч а т л ениями , к а к измени­

лись их чувства по о т н о ш е н и ю дру г к другу по сл е э т о г о упраж­

нения . 

Упражнение 24. Медит ация . 

А н а л о г и ч н о е у п р а ж н е н и е п р а к тик у е т с я в группах вс треч (7. 

с. 327-328 ) . 

В е д ущий проси т у ч а с тников с ес ть поудобнее и расслабиться , 

в о з м о ж н о , исполь з уя при э т о м п р и е м ы р е л а к с ации (см. упр . 1). 

Г о в о р я н е г р о м к о и н е т о р о п л и в о , в е д ущий п р о с и т участников 

пр е д с т а ви т ь себе , ч то они идут по лесу . По об е с т о р о н ы лесной 

доро ги ти хо ше л е с т я т д еревья . О н и выходя т на поляну , посреди 

к о т о р о й р а с т е т с т а р о е к р я ж и с т о е д е р е в о , под к о т о р ы м сидит 

мудрец . Е м у м о ж н о з а д а т ь вопрос и по том , т е р п е л и в о подождан 

получит ь о тве т . У ч а с т ник ам р екомендуе т ся спросить е го о какой-

л и б о п р о б л е м е в о т н о ш е н и я х с д р у г ими л ю д ь м и . П о с л е этого 

н у ж н о м ы с л е н н о о б о й т и в о к р у г д е р е в а . Н а о б р а т н о й стороне 

с т вола висит о т р ы в н о й к ал ендарь . « К а к о е на нем число? К а к оно 

свя з ано с о к р у ж а ю щ и м и люд ьми и с тобой?» 

П о с л е у пр ажнения уч а с тники д елят ся друг с дру гом : к акой во 

прос они задали мудрецу и к а к ой получили ответ . 

Занятие 10 

Тема : С м и р е н и е в о тношения х с людьми . О б р а т н а я связь (про­

должение ) . З а в е р ш е н и е группы . 

Упражнение 25. Моли т в а об умиротворении . 

П р о о б р а з э т о г о упр ажнения имее т с я в п р а к т и к е групп самопо­

м о щ и для в з ро слых д е т ей из трудных семей (9). 

В е д ущий чи т а е т у ч а с тникам г р уппы молитву об умиротворе­

нии: «Боже, дай мне разум и душевный покой принять то, что я 

не в силах изменить, мужество изменить то, что могу, и 

мудрость, чтобы отличать одно от другого. Аминь». Затем 

уч а с тники вслед з а в едущим п о в т о р я ю т молитву . В е д ущий просит 

подумать , к а к у ю пробл ему и з с об с т в енной ж и з н и м о ж н о было бы 

п р о ан а ли з и р о в а т ь при п о м о щ и м о л и т в ы , т .е . в ы ч л е н и т ь в ней то, 

ч т о и з м е н и т ь н е л ь з я , т о , ч т о м о ж н о и з м е н и т ь и попыта т ь ся 

о т д е ли т ь одно от дру го го . 

В обсуждении уча с тникам пр едл а г а е т с я подумать о т ом , легко 

ли д а е т с я р е ш е н и е о с т а в и т ь п о п ы т к и и зм ени т ь ч то - то в других 
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людях, и прежде в с е г о их л и чно с т ные к ач е с т в а , и найти , ч т о для 

э того н ужно ( смирение , альтруизм , рассудительность , т е рпение ) . 

Упражнение 26. Т е л е г р а м м ы . 

В т р е нин г а х для п о д р о с т к о в и спо л ь з у е т с я п ри з а в е р ш е н и и 

занятий г р уппы (см. п р е дыд ущую программу , с . 5 2 - 53 , 55). 

М а т е р и а л ы : «Волшебн а я папка» , б л анки « т е л е г р амм» , ручки . 

В е д ущий р а з д а е т у ч а с т н и к а м г р у п п ы п о н а б о р у « б л а н к о в 

т еле грамм» - л и с т к о в с имен ами всех у ч а с тников г р уппы , и про­

сит написать с амое х о рошее , ч т о к а ж д ы й учас тник узнал о других 

подростках и о с еб е с амом . В е д у щ и й с о б и р а е т « т е л е г р а м м ы » 

в « в о лшебн ую папку» , ч т о б ы во в р емя с л е д у ю щ е г о у п р ажн ения 

просмотреть , не т ли о с к о р би т е л ь ных и г р у бых т е л е г р а м м и е сли 

есть, в е р н у т ь а в т о р а м с п р о с ь б о й п е р е п и с а т ь . В о з м о ж н о с т ь 

просмотра т е л е г р амм о гов арива е т ся з аранее . 

Упражнение 27. Я - р е а л ьный ; ид е ал ьный ; г л а з ами других. 

Ма т е ри а лы : Бума г а , ц в е тные к а р анд аши . 

Ведущий про си т у ч а с тников г р у ппы н а р и с о в а т ь себя т а к и м , 

как есть, т а ким , к а к и м хо т ел бы бы т ь , и т а ким , к а к и м т е б я видят 

другие люди . 

В о б с у ж д е н и и учас тники пы т аю т с я о т в е т и т ь н а вопро­

сы, чем в ы з в а н ы р а с хождения в предс т авлениях о т ом , к а к и м ты 

хотел бы б ы т ь и к а к и м т е бя видят другие, с т ем , к а к о й ты е с т ь на 

самом деле . Б ы л и бы э ти расхождения сильнее , е сли провес ти э т о 

задание в начале г р уппы , и почему? 

Завершение группы. З а к л ю ч и т е л ь н о е с л о в о в е д уще го . Разда­

ча «телеграмм» . 
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ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ 
ВРЕМЕННОЙ ПЕРСПЕКТИВЫ 

И СПОСОБНОСТИ К ЦЕЛЕПОЛАГАНИЮ 
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 15-17 ЛЕТ 

Ц е л ь пр е д л а г а емой ниже р а з в и в а ю щ е й п р о г р а м м ы для рабо­

ты со с т а ршекл а с сник ами - п омоч ь ю н о ш а м и д е в ушк ам опреде­

лить с вои ж и з н е н н ы е п л аны , прояснить в р ем енн ую перспек тиву 

будущего и в и т о г е на э т о м пути продвинут ь ся в пл ане с в о е г о 

личностного р а з ви тия , с амоопр е д е л ения , в о б р е т е н и и собствен­

ной идентичности . 

П о ч е м у т а к а я р а б о т а к аж е т с я н ам в а ж н о й и с в о е в р е м е н н о й 

в э т ом во зрас т е ? 

Общеприня т о е п о л ож ени е о т ом , ч то о б р ащенно с т ь в будущее 

является г л а вной ч е р т о й с т а ршекл а с сник а , ч т о ж и з н е н н ы е пла­

ны, п е р с п е к т и в ы с о с т а в л я ю т « а ф ф е к т и в н ы й ц ен т р » (1) ж и з н и 

юноши, не о знач а е т , ч т о э т о во зра с тное н о в ообр а з о в ани е вызре­

вает с амо собой , повинуясь н еким в о з р а с т ным з а к о н а м р а з ви тия . 

Напротив , п о д р о с т ки и ю н о ш и и с п ы т ы в а ю т о г р о м н ы е субъек­

тивные т р уднос ти при о п р е д е л е н и и своих ж и з н е н н ы х ц е л е й и 

перспектив. Т ак , Э . Эриксон , подробно анализируя о бщие законо­

мерности и р а з л и ч н ы е в а р и а н т ы р а з в и т и я в э т о м в о з р а с т е , 

приходит к вывод у о т ом , ч т о т и п и ч н о й для р а н н е й ю н о с т и 

п с и х оп а т о л о г и е й я в л я е т с я и м е н н о р а с с т р о й с т в о в р е м е н н о й 

п ер спек тивы ( т е сно с в я з а нной с к р и з и с о м и д е н т и чно с т и ) (7) . 

И.С. К о н пишет , ч т о е с ли число р е бя т , о з а б о ч е н н ы х с в оим на­

стоящим «Я», в п о д р о с т к о в о м и ю н о ш е с к о м в о з р а с т е практи­

чески о динако во , то в 15-16 л е т р е з к о у в еличива е т ся озабочен­

ность своим будущим «Я» (3, с . 71-72) . Он т а к ж е о тмеч а е т , ч т о не 

всем дается л е г к о ф о р м и р о в а н и е новой в р ем енной п е р сп е к т и вы , 
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нер е дко о б о с т р енно е чувство н е о б р а т имо с ти в р емени соч е т а е т с я 

в ю н о ш е с к о м с о з н а н и и с н е ж е л а н и е м з а м е ч а т ь е г о т е ч е н и е , 

с п р е д с т а в л ени ем о т ом , будто в р емя о с т ановило с ь . По м н е н и ю 

Э . Эриксона , чувство о с т ановки в р емени психоло гиче ски означа­

ет к а к бы в о з в р а т к д е т с кому с о с т о я н и ю , ко г д а в р емя е щ е не 

с у щ е с т в о в а л о в п е р е ж и в а н и и и не в о с п р и н и м а л о с ь о с о зн анно . 

Е с т ь ю н о ш и , к о т о р ы е вовсе не х о т я т з а д умыва т ь с я о будущем, 

о т к л а д ы в а я все т р у дные в о п р о сы и о т в е т с т в е н н ы е р е ш е н и я на 

«по том» . По м н е н и ю И . С . Кон а , у с т ановк а ( к ак п р а ви л о , неосо­

знанная ) на продл ение «эпохи мор а т о ри я » с ее в е с е л ь ем и безза­

б о т н о с т ь ю не т о л ь к о с оци а л ьно вредна , но и оп а сн а для с амой 

лично с ти . О г р о м н ы е п р о б л е м ы в о з н и к а ю т у с т а р ш е к л а с с н и к о в 

и при п о п ы т к е совмес тить б л и ж н ю ю и д а л ь н ю ю п е р сп ек ти вы . 

Ко всем э т и м п сихоло гич е ским трудностям , к о т о р ы е испыты­

в аю т ю н о ш и и д е в ушки во всем мире , в н ашей с тр ане добавляют­

ся и т е , к о т о р ы е о б у с л о в л е н ы н е п р о с т о й с е годня с о ци а л ь н ой 

ситу ацией , н а ф о н е к о т о р о й проис ходи т р а з в и т и е н аших детей . 

В ы с о к а я с т е п е н ь н е с т а б и л ь н о с т и и н е о п р е д е л е н н о с т и жи зни , 

н е я сно с т ь п е р с п е к т и в с оци а л ьно г о р а з в и ти я о бще с т в а , матери­

а л ь н ы е труднос ти ведут к тому , ч т о мно ги е люди , и м о л о д ы е , в 

ч а с тности , с б о л ь ш о й т р е в о г ой и оп а с ениями смо т р я т в завтраш­

ний день , не хо тя т или не могут с амо с т о я т е л ьно р еши т ь , ч е го же 

они х о т я т о т ж и з н и . В э тих у словиях з ад ача п с и х о л о г и ч е с к ой 

п о м о щ и в р а з ви тии способнос ти вид е т ь п ер спек тив у своей буду­

щ е й жи зни , спо собнос ти самому оп р е д е л я т ь цели с во ей жи зни , в 

о с во ении п р а к т и ч е с ки п о л е з ных н а в ы к о в п л аниро в ания , соотне­

сения б л и ж н е й и д а л ьн ей п е р сп е к т и вы и т .п. с т анови т с я е щ е бо­

ле е в ажной . 

В р е м е н н а я п е р с п е к т и в а б уд уще го , я в л я ю щ а я с я м е н т а л ь н о й 

п р о е к ц и е й м о т и в а ц и о н н о й с ф е р ы ч е л о в е к а и ф е н о м е н а л ь н о 

п р е д с т а в л я ю щ а я с о б о й в р а з н о й м е р е о с о з н а н н ы е н а д ежды , 

п л а н ы , п р о е к т ы , с т р е м л е н и я , о п а с ения , п ри т я з а ни я , с в я з а н н ы е 

с б о л е е или м ен е е о т д а л е н н ы м будущим, ф о р м и р у е т с я на протя­

ж е н и и все го д е т с т в а и , г л а в н ы м о б р а з о м , с тихийно : ч е р е з инте -

р и о р и з а ц и ю ц е н н о с т н ы х у с т а н о в о к р о д и т е л е й , и х о ж и д а н и й 

в о т н о ш е н и и д анно г о р е б енк а , ч е р е з у своение о бщек у л ь т у рных , 

с оци а л ьных норм , н а кон ец , ч ер е з р а з ви ти е мо ти в ации . Сформи­

р о в а в ш и с ь т а к и м о б р а з о м , в р е м е н н а я п е р с п е к т и в а б у д уще г о 

п рио б р е т а е т с об с т в енную побудит ельную силу, о к а з ы в а я м о щ н о е 

о б р а т н о е в лияние н а р а з ви ти е личнос ти ч е ло в ек а . О б ы ч н о л и ш ь 

в п о д р о с т к о в ом или д аж е ю н о ш е с к о м во зр а с т е ч е л о в е к н а чина е т 
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сам с т р ои т ь с в ою пер спек тив у будущего , ф о р м у л и р у е т для с ебя 

с о б с т в е н н ы е п л а н ы , н а м е р е н и я , з а д у м ы в а е т с я над т ем , к е м и 

к а к и м ему х о т е ло с ь бы б ы т ь в б удущем . Но и э т а ч р е з в ы ч а й н о 

в а ж н а я р а б о т а д е л а е т с я , к а к п р а в и л о , у р ы в к а м и , н е системати­

че ски , от с л у ч а я к с л у ч аю , ч а с т о с т а н о в я с ь в р е з у л ь т а т е не 

т о л ь к о б е с п о л е з н ой , но и в р е дной , п р и о б р е т а я ф о р м у т е х с а м ы х 

пус тых ф а н т а з и й , с к о т о р ы м и т а к л ю б я т б о р о т ь с я с т о р о н н и к и 

г ешт а л ь т - т е р апии и б ли зких к ней н а п р а в л ений , в о з в р а щ а ю щ и х 

человека к е г о п е р ежив аниям «здесь и т еперь » . 

Э т о п о н я т н о , т а к к а к р а б о т а , о к о т о р о й и д е т р е ч ь , о ч е н ь 

трудна. П р и в е д у в э т о й связи л и ш ь н е с к о л ь к о ци т а т - вы с к а зы­

ваний г е р о я пов е с ти Германа . Гесс е «Д емиан . И с т о р и я ю н о с т и , 

написанная Э м и л е м Синкл е р ом » : « Ж и з н ь к аж д о г о ч е л о в е к а есть 

путь к с амом у с е б е , п о п ы т к а пути , н а м е к на т р оп у . Ни о дин 

ч е ло в ек нико г д а н е б ы л с а м и м с о б ой ц е л и к о м и п о л н о с т ь ю ; 

к аждый т е м не м е н е е с т р еми т с я к э т ом у , о дин глухо , д р у г ой 

о т ч е т л и в о , к а ж д ы й к а к може т . . . , к а ж д ы й , будучи п о п ы т к о й , 

будучи б р о с к о м из б е з д ны , у с т р е м л я е т с я к с в о ей с о б с т в е н н о й 

цели» (2 , с . 40 ) . « О , с е г о дня я з н а ю , - п и ш е т п о в з р о с л е в ш и й 

Синклер , - нич т о на свете не п р е т и т ч елов еку б о л ь ш е , ч ем идти 

путем, к о т о р ы й ведет е г о к нему с амому» ( т ам ж е , с . 57) . И е щ е : 

«Многие и с п ы т ы в а ю т т о умир ание и р о ж д е н и е з а н о в о , к а к о в о е 

представляет с обой н аша судьба, т о л ь к о в э т о т е дин с т в енный р а з 

за в сю ж и з н ь - при о б в е тшании и м е дл енном р а з р ушении детства , 

когда все , ч т о мы п о любили , нас п окид а е т и мы вдруг чувс твуем 

о д и н о ч е с т в о и с м е р т е л ь н ы й х о л о д м и р о в о г о п р о с т р а н с т в а . 

И м н о г и е н а в с е г д а п о в и с а ю т на э т о й с к а л е и в с ю ж и з н ь 

мучительно ц е п л я ю т с я за н е в о з в р а т имо е п р о ш л о е , за мечту о по­

т е р янном р а е , с а м у ю с к в е рн ую , с а м у ю у б и й с т в е н н у ю н а с в е т е 

мечту» (с. 58) . Э т и ц и т а т ы п ри в е д е ны не т о л ь к о д л я т о г о , ч т о б ы 

подтвердить с к а з анно е в ы ш е , но и для т о г о , ч т о б ы ф р а г м е н т а м и 

этого х у дожес т в енно го т екс т а а к ц ен т и р о в а т ь т у о т в е т с т в енно с т ь , 

к о т о р ую б е р е т на себя психолог , п ри с т у п ающий к р а б о т е , связан­

ной с в р е м е н н о й п е р с п е к т и в о й и ц е л е п о л а г а н и е м в ю н о ш е с к о м 

во з р а с т е , п о с к о л ь к у з д е с ь о н буде т и м е т ь д е л о д е й с т в и т е л ь н о 

с а ф ф е к т и в н ы м ц е н т р о м вн у т р енн ей ж и з н и м о л о д о г о ч е л о в е к а , 

с о б л а с т ью , с т оль же в ажной , с к о л ь и р анимой . 

В о сно в е п р е д л а г а емой н и ж е п р о г р а м м ы л е ж а т п сихо т е хники 

з а имс т в о в анные н ами и з р а з л и ч н ы х и с т о чнико в : T ime Manad g e r 

international, 1981; A. Rob ins , Unl imi ted power , 1986; M. М о л ь ц , Я -

это Я, или к а к с т а т ь с ч а с т ливым , 1994; Д . Р ейнуо т е р , Э т о в в аших 
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силах , 1992 и др . Б р о с а е т с я в г л а з а то н е с л у ч айно е обстоятель­

с т во , ч т о б о л ь ш и н с т в о э т и х и с т о ч н и к о в и м е ю т а м е р и к а н с к о е 

п р о и с х о ж д е н и е . Э т о п о н я т н о , е с ли у ч е с т ь ц е н т р а л ь н у ю для 

а м е р и к а н ц е в ц еннос т ь - д о с т ижени е успеха, о г р о м н у ю в ажнос т ь 

с у б ъ е к т и в н о г о о щ у щ е н и я с о б с т в е нной вла с ти над ж и з н ь ю , над 

с во ей судьбой («I can do ! » ) . К о н е ч н о , мы ж и в е м в дру гом мир е -

и не т о л ь к о « в о с т о чн е е » , под в л и я н и е м дру гой р е л и г и и , но и 

посл е с емиде ся ти л е т т о т а л и т а р н о г о р е ж и м а , при к о т о р о м спо­

собно с т ь с ам о с т о я т е л ь н о с т а ви т ь п ер е д с о бой с о б с т в е н н ы е цели 

б ы л а и з с а м ы х н ен ужных . Но с е годня т а к а я с п о с о бно с т ь нужна 

н а к о н е ц и нам , и мно ги е н аши с о о т е ч е с т в енники т о ж е х о т е ли бы 

ч ув с т вов а т ь с ебя хо з я е в ами соб с т в енной судьбы. П о э т о м у многое 

и з э т о й а м е р и к а н с к о й т р а диции м о ж е т б ы т ь и спо л ь з о в ано нами. 

Мы в ы б р а л и для и з л а г а емой ниже п р о г р а м м ы т а к и е психотехни­

ч е с ки е п р и е м ы , к о т о р ы е не и м е ю т п р ямо г о о т н о ш е н и я к содер­

ж а н и ю цел ей , ц еннос т ей , но т о л ь к о к тому , к а к п о м о ч ь ч елов еку 

о с о з н а т ь то , к чему он с ам с т р емит ся , прида т ь э т и м ц е л я м реаль­

н ую поб у ди т е л ьн ую силу. 

В н а ч а л е н е об х о димо с ф о р м и р о в а т ь с о о т в е т с т в у ю щ у ю моти­

в а ц и ю для п о с л е д ующих з аня тий . Д е л о в т ом , ч т о к р а т к и й агита­

ц и о н н ы й р а с с к а з о т ом , к а к в а ж н ы ц е л е п о л а г а н и е и в р е м е н н а я 

п е р с п е к т и в а , д а л е к о н е все гда б уде т д о с т а т о ч н ы м . Н а ш о п ы т 

с виде т ель с т в у е т о т ом , ч то с т а ршекл а с сники , в о с об еннос ти юно­

ш и , для к о т о р ы х п о д о б н ы й т р енин г , м о ж е т б ы т ь , д а ж е б о л е е 

в аж ен , ч е м для д е в ушек , п е р в о н а ч а л ь н о о тно с я т с я к необходи­

мос ти т р а т и т ь в р е м я н а п о д о б н у ю р а б о т у в е с ьм а с к е п т и ч е с ки . 

М н о г о е на э т о м э т а п е з ависит , с о дной с т о р оны , о т с амо г о психо­

ло г а , е г о п е р с о н а л ь н ы х в о з м о ж н о с т е й и с п о с о б н о с т и у б е ди т ь 

в ч ем- то ю н о ш е с к у ю а удиторию, а с другой - от т о г о , в к он т е к с т е 

к а к о й б о л е е ш и р о к о й д е я т е л ь н о с т и будет п р о х о ди т ь э т о т тре­

нинг : о дно дело , если он будет ч а с т ь ю си с т ема тич е с ки х з аня тий 

по психоло гии ( типа ш к о л ь н ы х у р о ко в или к р ужк а ) , другое дело , 

е сли э т о будет ф р а г м е н т о м к аких - т о п си хо т е р ап е в тич е с ки х (ин­

дивид у а л ьных или г р упповых ) з а н я тий . О д н а к о в л ю б о м случае 

в н а ч а л е п о л е з н о п р о с т о р а с с к а з а т ь с т а р ш е к л а с с н и к а м о т ом , 

к а к у ю в а ж н у ю р о л ь в ж и з н и ч е л о в е к а , в р а з ви тии е г о лично с ти 

и г р а ю т т а к и е , н а п е р в ы й в з гляд к а ж у щ и е с я э ф е м е р н ы м и , обра­

зования , к а к цели , пр ед с т а вл ения о будущем и т .п. 

С е й ч а с п о я вило с ь м н о ж е с т в о книг , с т а т ей в ж у рн а л а х и газе­

тах , с о д е р ж а щ и х р е ц е п т ы , к о т о р ы е помо г у т в ам с т а т ь знамени­

т ы м , д о б и т ь с я у сп е х а в ж и з н и , б ы т ь с ч а с т л и в ы м , н а к о н е ц . 
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и ве зде в т р о й к е с а м ы х в а ж н ы х - « о п р е д е ли с в о ю ж и з н е н н у ю 

цель» : 

- Следуй строго к поставленной цели. Учись ее находить. 

- Не предавайся бесплодным мечтаниям. 

- Разрабатывай конкретные планы на будущее и т.д. и т.п. 

С а м у ю , пожал уй , р а д и к а л ьн ую п о з и ц и ю в э т о м вопрос е пред­

л а г а е т М а к с у э л л М о л ь ц (4) . Е г о книгу х о р о ш о и с п о л ь з о в а т ь н а 

п ервом , « м о т и в и р у ю щ е м » э т а п е р а б о т ы . З н а м е н и т а я «психоки­

б е рн е т и к а » М о л ь ц а о с н о в ы в а е т с я н а с л е д у ю щ е м т е зи с е : «Чело­

веческий мо з г и вся н ер вная сис т ема д ейс твуют ц е л ен апр а в л енно , 

в с о о т в е т с т в ии с п р и н ц и п о м о с уще с т в л е ни я л и ч н о с т н ы х ц е л ей . 

Они ф у н к ц и о н и р у ю т к а к в е л и к о л е п н ы й , « н а п р а в л е н н ы й н а за­

данную ц е л ь мех анизм» , к а к с в о е г о рода вн у т р енняя ав томатиче­

ская си с т ема нав ед ения , к о т о р а я р а б о т а е т н а вас , к а к «м е х ани зм 

успеха» или «м е х ани зм неудач» , в з а ви симос ти от т о г о , к а к В Ы , 

о п е р а т о р , у п р а в л я е т е им и к а к и е у с т а н а в ли в а е т е ему ц е ли » (4 , 

с. 21). С т р е м л е н и е к п о зи ти вной ц ели для М о л ь ц а — к л ю ч к счаст­

ливой жи зни : « К а к уже г о в о р и л о с ь в ы ш е , ч е л о в е к - с уще с т в о , 

к о т о р о е в с е г д а с т р е м и т с я к к а к о й - н и б у д ь ц е л и ; он ж и в е т 

нормал ьно и е с т е с т в енно , когда с о ри ен тир о в ан на о п р е д е л е нн ую 

цель . С о с т о я н и е с ч а с т ь я и е с т ь п р и з н а к н о р м а л ь н о й , естествен­

ной жи зн е д е я т е л ьно с ти . Ко г д а ч е л о в е к действует целенаправлен­

но, он о б ы ч н о ч у в с т в у е т с е б я с р а в н и т е л ь н о с ч а с т л и в ы м » ( т а м 

же, с. 98) . 

П о ч е м у к о н ц е п ц и я М . М о л ь ц а п р е д с т а в л я е т с я о с о б е нно при­

вл ек а т е л ьной для р а б о т ы со с т а ршекл а с сник ами ? Д е л о в т ом , ч т о 

с ущес т в у е т у с т о й ч и в ы й с т е р е о т и п , к о т о р ы й с в я з ы в а е т с л о в а 

«цель» , « п л ан » со с к у чной , н е и н т е р е с н о й и ч а с т о б е с п л о д н о й 

работой , н а п р а в л енной на их д о с тижение , когда , собрав в сю с в о ю 

волю и отодвинув все , ч т о т е б е в ж и з н и п ри я т н о и ин т ер е сно , ты 

должен в по т е лица р е а л и з о в ы в а т ь э т о т пл ан и ли ц е л ь . Т а к в о т 

Мольц н а с т аив а е т на п р я м о п р о т и в о п о л о ж н о м , на т ом , ч то в дей­

с т ви т е л ьнос ти до с ти гну т ь ц е ли м о ж н о , н а п р о т и в , л и ш ь рассла­

бившись , з а б ы в п р о в о л е в ы е у силия , к о т о р ы е т о л ь к о в р е д я т . 

Если ц е л ь я сна и сильна , он а будет д ей с т в о в а т ь с ама . Он ссыла­

ется при э т о м на з н ам ени т о г о а м е р и к а н с к о г о психоло г а У и л ь я м а 

Джемса , к о т о р ы й е щ е в 1899 году писал , ч т о с о в р е м е н н ы й чело­

век с л и ш к о м н а п р я ж е н , о з а б о ч е н и т р е в о ж е н и ч т о с уще с т в ую т 

л учшие и л е г к и е пути . « Е с л и мы хо тим , - г о в о р и л о с ь в с т а т ь е 

Джемс а « З а п о в е д и р а с с л а б л е ни я » , - ч т о б ы р е з у л ь т а т ы н аших 

в ол е вых у силий и с п о с о бно с т е й к ф о р м и р о в а н и ю и в о с п р и я т и ю 
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идей б ы л и б о л е е п л о д о т в о рны , р а з н о о б р а з н ы и э ф ф е к т и в н ы , мы 

д о л ж н ы н а у ч и т ь с я о с в о б о ж д а т ь и х о т т о р м о з я щ е г о в л и я н и я 

н а ш и х д о л г и х р а з м ы ш л е н и й и э г о и с т и ч е с к о й о з а б о ч е н н о с т и 

р е з у л ь т а т ами . П о д о б н о дру гим н а в ы к а м , т а к а я п р и в ы ч к а м о ж е т 

б ы т ь с ф о р м и р о в а н а . Пр е д у смо т ри т е л ьно с т ь , чувство долга , забо­

та о с о б с т в енных инт ер е с а х - все э т и к а ч е с т в а и чувства , к о н е чн о 

ж е , и г р а ю т опр е д е л енн ую р о л ь в жи зни . Одн а к о , по в о зможнос ти , 

п р и б е р е г и т е и х д л я т е х случаев , ко г д а в ами п р и н и м а ю т с я о б щ и е 

р е ш е н и я и п л а н ы , и не подпускайт е их к д е т а лям . Ко г д а р е ш е н и е 

п р и н я т о и н е о б х о д и м о п р и с т у п и т ь к и с п о л н е н и ю , о т б р о с ь т е 

в с я к у ю о т в е т с т в е н н о с т ь з а и с х о д д е л а . Д р у г и м и с л о в ами , 

р а с т о р м о з и т е с в ои и н т е л л е к т у а л ь н ы й и п р а к т и ч е с к и й меха­

н и з м ы , п о з в о л ь т е им д ей с т в о в а т ь с в о бодно и н еп рин ужд енно , и 

они п о с л уж а т в ам вдвойне» ( там ж е , с . 82). 

М о ж н о т а к ж е в о с п о л ь з о в а т ь с я п р о с т о й ф и з и ч е с к о й метафо­

рой , п р е д л а г а е м о й А . Р о б б и н с о н о м . П о п р о с и т е ю н о ш е й и деву­

ш е к в с т а т ь , п о с т а в и т ь н о г и н а ш и р и н е п л е ч , р у к и в ы т я н у т ь 

в п е р е д п а р а л л е л ь н о пол у . З а т е м п о в е р н у т ь с я в с ем к о р п у с о м 

на з ад и з а ф и к с и р о в а т ь в з г л ядом на с т ен е то м е с т о , до к о т о р о г о 

уд алось пов ерну т ь с я . В е рн у т ь с я в и с ходное п о л о ж е н и е . З а к р ы т ь 

г л а з а . П р е д с т а в и т ь с е б е , ч т о в с л е д у ю щ и й р а з вы с м о ж е т е 

п о в е р н у т ь с в ой к о рп у с з н а ч и т е л ь н о д а л ь ш е . А з а т е м , о т к р ы в 

г л а з а , п о п р о б о в а т ь вновь поверну т ь ся . С р а вни в а я то м е с т о в про­

странс тв е , в к о т о р о м вы т е п е р ь ок а з а лис ь , с м ы с л е н н о й о тм е т к ой 

н а с т ене , з а ф и к с и р о в а в ш е й в аш п р е ж н и й по воро т , м о ж н о нагляд­

но у б е ди т ь с я в р е а л ь н о й сил е в о з д ей с т вия п о с т а в л е н н о й п ер ед 

с о бой цели . 

И т а к , з а д а ч а п е р в о г о э т а п а р а б о т ы - п о к а з а т ь с т аршеклас­

с н и к а м ( с п о м о щ ь ю в ы ш е п р и в е д е н н ы х а р г у м е н т о в и ли каких -

л и б о дру гих ) ч р е з в ы ч а й н у ю з н а ч и м о с т ь о п р е д е л е н и я собствен­

н ы х ж и з н е н н ы х ц е л е й , у б е д и т ь и х в т о м , ч т о п р е д с т о я щ и й 

т р е н и н г д ас т им в р у ки т а к и е п с и х о л о г и ч е с ки е « ин с т р ум ен ты» , 

к о т о р ы е п о з в о л я т им с т а т ь в ж и з н и не н е у д а чник ами , а побе­

ди т е л ями , н а уч а т п о л ь з о в а т ь с я всеми своими л у чшими , с и л ьными 

с т о р он ами для т о г о , ч т о б ы дос ти г а т ь э тих ц ел ей . 

П р е ж д е ч ем п е р е й т и к о п и с а н и ю с л е д у ю щ е г о э т а п а р а б о т ы , 

с д е л а ем о дно в а ж н о е з ам е ч ани е . С у щ е с т в е н н ы м э л е м е н т о м всех 

и з л а г а е м ы х н и ж е п сихо т е хник я в л я е т с я ф и к с а ц и я н а б ума г е то го , 

ч т о т а к или ин а ч е п р о и г р ы в а е т с я в м е н т а л ь н о м пл ан е , - о б ы ч н о 

э т о к а к и е - т о з аписи , ино г д а ри с унки , к о т о р ы е д о л ж н ы д е л а т ь 

с т а ршекл а с сники . Д е с я т и л е т и я назад с ущес т во в а л а ц е л а я культу-
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p a в е д е ни я д н е в н и к о в . П о с ущес тв у , п с и х о л о г и я ю н о ш е с к о г о 

в о з р а с т а в п е р в ой ч е т в е р т и в е к а н а чин а л а с ь и м е н н о с и з у ч ения 

э т и х д н е в н и к о в ы х з а п и с е й , н о , а н а л и з и р у я и х с о д е р ж а н и е , 

психоло ги не всегда о б р а щ а л и внимани е на в а ж н о е психотехни­

ч е с к о е з н а ч е н и е э т о г о з а н я т и я . А в е д ь и м е н н о ф и к с а ц и я н а 

б ума г е мы с л е й , ф а н т а з и й , п л а н о в н а б уд ущее п ри д а в а л а э т о й 

и г р е в о о б р а ж е н и я о г р о м н у ю р а з в и в а ю щ у ю силу . С е й ч а с э т а 

культура п р а к т и ч е с ки ушла , но , в о з м о ж н о , и м е н н о с п е ц и а л ь н ы й 

психоло гиче ский т р енин г с м о ж е т в к а к ой - т о с т еп ени в о спо лни т ь 

о бр а з о в а вшийся проб е л . 

Все т о , ч т о будет сейчас описано , м о ж н о д е л а т ь самому , в оди­

ночестве , и то гд а п си холо г будет вы с т у п а т ь в к а ч е с т в е инструк­

тора, консуль т ант а , с о в е тчика , к о т о р ы й в з а висимос ти от о б щ е г о 

конт екс т а д е я т ел ьнос ти м о ж е т л и б о по с л е до в а т е л ьно вводить э т и 

п сихо т е хниче ские у п р ажн ения , л и б о д а т ь их сразу , а з а т ем , по 

мере н еоб ходимос ти , об с ужда т ь с м о л о д ы м и л ю д ь м и о т д е л ь н ы е 

э т а п ы , в о з н и к а ю щ и е в о п р о с ы , т р у дно с ти . Н о в о з м о ж н а , к а к 

п ок а зыв а е т н аш о п ы т (6), и к о л л е к т и в н а я ф о р м а р а б о т ы . 

Т а к к а к ж е о т в е т и т ь н а с а м ы й г л а в н ы й и с а м ы й , к а к ни 

с тр анно , т р у дной в о п р о с — чего ты хочешь? Как научиться 

формулировать свои цели? Как фиксировать это в своем созна­

нии? К р а т к о м о ж н о о т в е т и т ь т а к : н а д о м е ч т а т ь , н о 

д е л а т ь э т о о ч е н ь с о с р е д о т о ч е н н о . Ч т о б ы от­

ветить подробне е , п о л е з н о о б р а т и т ь с я к н и ж е с л е д у ю щ и м психо­

логическим упр ажнениям и т е хникам . И т а к : 

1 . В о з ь м и т е к а р а н д а ш и бумагу . У с т р ой т е с ь по у добне е , т а м , 

где вы ч у в с т в у е т е с е б я м а к с и м а л ь н о к о м ф о р т н о . А т е п е р ь 

постарайтесь , не с т а в я себе ник а ки х (!) о г р анич ений , н а ри с о в а т ь 

с вою б у д у щ у ю ж и з н ь - т а к , к а к вы х о т е л и б ы , ч т о б ы он а 

с ложилас ь , с т е м и д о ро г ами , по к о т о р ы м вы х о т е ли бы п рой ти , 

с т еми в е ршинами , на к о т о р ы е вы хо т е ли бы в зойти . 

Н а ч н и т е со списка т о г о , о ч ем вы м еч т а е т е , к е м хо тит е с т а т ь , 

каким хо ти т е с т а т ь , где жи т ь , ч е м з анимат ь ся , ч т о име т ь . Сосре­

до т о ч ь т е с ь и в т е ч е н и е 10-15 мину т з а с т а в ь т е с в ой к а р а н д а ш 

б е с п р е рывно р а б о т а т ь . Где т о л ь к о м о ж н о , с о к р а щ а й т е с л о в а и 

переходите к с л е д ующему ж е л а н и ю . Чу в с т в уй т е с е б я к о р о л е м , 

Дайте в о л ю с во ему в о о б р а ж е н и ю , о т б р а с ы в а й т е о г р а н и ч е н и я . 

Если к аки е - т о сомнения , о г р аничения все же будут приходит ь в ам 

в голову , предс т авь т е с ебе м ы с л е н н о , ч т о вы их вы в о ди т е с поля , 

Удаляете с ринга . 
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З а п и с ы в а я т о , ч е г о вы х о т е л и бы в р е з у л ь т а т е д о с тич ь , сле­

дуйте т а к и м п р а в и л а м : 

1) ф о р м у л и р у й т е с в ои м е ч т ы в позитивных терминах, не пи­

ш и т е , ч е г о бы вы н е х о т е ли , но т о л ь к о т о , к ч ему вы стре­

митес ь ; 

2) будьте предельно конкретны: п о с т а р а й т е с ь я с но пр ед с т а ви т ь 

с е б е , к а к э т о в ы г л я д и т , к а к п а хне т , к а к з в у чи т , к а к о в о н а 

о щ у п ь ; ч е м с е н с о р н о б о г а ч е в а ш е о пи с ани е , т е м б о л е е о н о 

з ад ейству е т в аш мо з г для д о с тижения цели ; 

3) п о с т а р а й т е с ь с о с т а в и т ь ясное представление о результате: 

ч т о и м е н н о будет , к о г д а вы д о с т и г н е т е с в о ей ц е ли , ч т о вы 

буде т е т о г д а ч у в с т в о в а т ь , ч т о и к т о будет в а с о к р у ж а т ь , к а к 

э т о будет вы г л я д е т ь , к а к в о о б щ е узнать , ч т о вы достигли то го , 

к ч ему с т р емились ; 

4) в а ж н о ф о р м у л и р о в а т ь т а к и е ц е л и , достижение кторых в 

принципе зависит от вас; не надо р а с с чи тыв а т ь на то , ч т о кто-

то ч то - то д о л ж е н с д ел а т ь и то гда все будет х о р о ш о ; т о , к чему 

вы с т р е м и т е с ь , д о л ж н о п р и н а д л е ж а т ь в ам , и с х о ди т ь о т вас , 

б ы т ь в ашим ; 

5 ) с п р о е ц и р о в а в в б у д уще е п о с л е д с т в и я в а ш и х с е г о д н я ш н и х 

ц е л ей , п о д умай т е , не нанесут ли они ущерба другим людям: 

в а ш и р е з у л ь т а т ы д о л ж н ы п рино си т ь поль з у и в ам и другим, 

они д о л ж н ы б ы т ь « э к о л о г и ч е с ки чис ты» . 

Э т и п я т ь правил надо п омни т ь и у ч и тыв а т ь и п ри д а л ьн ейшей 

р а б о т е . 

Н а д а н н о м э т а п е м о ж н о в о с п о л ь з о в а т ь с я и д р у г им в е с ьма 

э ф ф е к т и в н ы м п ри емом — рисунком . П р е д л о ж и т е с таршеклассни­

к а м п р е д с т а в и т ь с е б е в с ю с в о ю б у д ущую ж и з н ь к а к художе­

с т в е н н ы й ф и л ь м , в к о т о р о м к а ж д ы й и з них и г р а е т г л а в н ую роль , 

я в л я я с ь о д н о в р е м е н н о и с ц ен а ри с т ом , и р е ж и с с е р о м , и директо­

р о м к а р т и н ы . П р и э т о м к а ж д ы й в о л е н в ы б и р а т ь , о ч е м будет 

э т о т ф и л ь м , к а ки е будут д ей с т в о в а т ь в н ем п е р с он ажи , где будут 

проис ходи т ь с о б ы т и я . Н а ч а т ь р а б о т у над э т и м ф и л ь м о м следует 

с т о г о , ч т о н а ри со в а т ь на бумаге п о р т р е т г е р о я будущего фил ьм а , 

и л и и н ы м и с л о в а м и , а в т о п о р т р е т . Н о э т о д о л ж е н б ы т ь н е 

п о р т р е т с е б я с е г о д н я ш н е г о , а портрет себя такого, каким 

хотелось бы стать. Т а к о й э с к и з к ф и л ь м у м о ж н о с д е л а т ь и 

в т е х ник е к о л л а ж а , и спол ь з у я б е л у ю и ц в е т н ую бумагу , с т а ры е 

г а з е т ы и ж у р н а л ы и т . п . Д о с т о и н с т в о м р и с у н к а я в л я е т с я не 

т о л ь к о т о , ч т о он н епо с р е д с т в енно з а д ейс т в у е т с енсорику , но и 
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то, ч то для б ол ьшинс т в а с т а ршекл а с сников рисов ание - д а л еко не 

п р и в ы ч н о е р у т инно е з а н я т и е ( н е к о т о р ы е п р и з н а ю т с я , ч т о н е 

рисовали с детства ) , а эм оцион а л ьн о з а р а з и т е л ьно е , к а к бы д аж е 

с б и в а ю щ е е п р и в ы ч н ы е с т е р е о т и п ы , д е й с т в и е , п о з в о л я ю щ е е 

м ак симал ьно р а с т о рмо зи т ь с я , сня т ь б а р ь е р ы , д а т ь в о л ю вообра­

жению . 

2 . Н а с л е д у ю щ е м э т а п е сл еду е т п р о с м о т р е т ь с о с т а в л е н н ы й 

ранее список, присмотр е т ь ся к нарисованному пор тр е т у и опреде­

лить , в какой временной сетке вы работаете. Х о т и т е ли вы все 

то, о ч ем написали , им е т ь уже з а в т р а или, н апро ти в , в а ш и ц е ли 

о тно с я т с я к в е с ь м а о т д а л е н н о м у б у д ущему . С о о т в е т с т в е н н о 

в п е р в ом случае надо подума т ь о д а л ьн ей п е р сп ек ти в е , а во вто­

ром - о б л и ж а й ш и х целях , планах , ша г а х . В а ж н о и м е т ь я сно е 

представление и о п е р вом ша г е и о последнем . 

3 . Т е п е р ь из всего т о г о , о ч ем вы написали , в ы б е р и т е четыре 

самых важных на этот год цели. В ы б е р и т е т о , ч т о в с л уча е реа­

лизации, д о с тижения ц ели дос т а вит в ам с амое б о л ь ш о е удоволь­

ствие, то , ч то вас б о л ь ш е всего волнует . 

В ы п и ш и т е э ти 4 цели . 

А з а т е м н апишит е , почему вы т о ч н о у в е р ены , ч то э т о для вас 

так в ажно . Д е л о в т ом , ч то вы м о ж е т е добить ся всего , че го угод­

но, если у вас е с т ь для э т о г о с е р ь е з н ы е вн у т р енни е о сн о в ания , 

у в ер еннос т ь в н е о б х о димо с т и д о с т и ж е н и я о п р е д е л е н н о й ц е ли , 

ре зультата . Э т и о снов ания о т л и ч а ю т про с т о ин т е р е с о т субъек­

тивной необходимости, о б я з а т е л ьно с ти э т о г о дос тичь . Е с л и вы 

точно зна е т е , почему н еч то т а к в ажно для вас, ты вы найде т е , к а к 

к э т ому прийти . В э т о м с м ы с л е «поч ему » н а м н о г о в а ж н е е , ч ем 

«как». 

4 . Т е п е р ь , ко гда сос т авлен список из ч е тыр е х г л а вных , ключе­

вых целей , н еобходимо вновь п р о смо т р е т ь их ч е р е з призму сфор­

мулированных в ы ш е правил , и н ы м и слов ами у точнить : 

-сформулирована ли каждая цель в позитивных терминах; 

- конкретна ли эта формулировка; 

- есть ли ясное представление о результате; 

- подконтрольно ли достижение этой цели вам лично и, наконец; 

- насколько ваша цель этически, «экологически» чиста. 

Если появится н е об хо димос т ь ч то- то и справит ь , надо э т и ис­

правления внести . 

5 . Т е п е р ь с о с т а в ь т е список т ех н е о б х о димых для д о с т и ж е н и я 

Целей ресурсов, к о т о р ы м и вы уже облад а е т е . 
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О п и ш и т е , ч т о у вас уже е с т ь - э т о могут б ы т ь к а ки е - т о ч е р т ы 

х а р а к т е р а , д р у з ь я , к о т о р ы е в а с п о д д е р ж а т и в а м п омо г у т , 

ф и н а н с о в ы е ресурсы, уров ень в аше го обр а зо в ания , в аша энер гия , 

н а к о н е ц , в р емя , к о т о р ы м вы р а с п о л а г а е т е и т .п . В е д ь п ер е д 

к аждой конс тр ук тивной р а бо т ой - с обира е т е с ь ли вы с т роит ь дом 

или л е п и т ь п е л ьм ени , надо т о ч н о з н а т ь , к а к и е е с т ь в н а личии 

м а т е р и а л ы и ин с т р умен ты . Т о ч н о т а к же для т о г о , ч т о б ы скон­

с тр уиров а т ь т а к о е видение будущего , к о т о р о е н а п о л н и л о бы вас 

силой и эн е р ги ей , н еобходимо им е т ь я сное пр ед с т а вл ение о том , 

ч то вы име е т е . 

6. Ко г д а вы э т о сделали , попробуйт е п рипомни т ь те случаи из 

своей жизни, когда вы чувствовали, что достигли успеха. Э т о не 

о б я з а т е л ь н о д о л ж н о б ы т ь к а к о е - т о о ч е н ь в ажно е с о бы ти е . Э т о 

м о ж е т б ы т ь все , ч т о у годно , о т у д а чно г о о т в е т а н а у р ок е , д о 

в еч ера , п ро в е д енно г о с дру зьями . К а к и е из в ы ш е п е р е ч и с л е н н ы х 

ресурсов вы тогда и споль зов али м ак симал ьно э ф ф е к т и в н о ? 

П р и п о м н и т е 3-5 т а ки х случая . З а п и ш и т е их, з афик си р уй т е на 

бумаге , ч т о вы тогда делали , к а ки е свои качес тв а , в о зможнос ти , 

р е с у р сы в ы и спо л ь з о в а ли . Ч т о в о о б щ е э т о б ы л а з а ситуация , 

в к о т о р ой вы чувствовали , ч то добились успеха? 

7. П о с л е э т о г о о пиши т е , каким человеком вы должны были 

бы быть, ч т о б ы достигнуть своих целей . 

М о ж е т бы т ь , с л едовало бы б ы т ь б о л е е с о б р анным , дисципли­

н и р о в а н н ы м , а б ы т ь м о ж е т , н а п р о т и в , б о л е е р а с к о в а н н ы м , 

с п о н т а н н ы м . М о ж е т б ы т ь , в ы х о т е л и б ы н а у чи т ь с я л у ч ш е 

р а с п о р яжа т ь с я с в оим в р емен ем или п о вы си т ь с в о ю самооценку . 

П о д у м а й т е и з а п о лни т е т а к и м и з аписями о своей личнос ти , как 

минимум , одну страницу . 

8. А т е п е р ь в н е с кол ьки х т е зис а х с ф о р м у л и р у й т е , что пре­

пятствует им е т ь все т о , о ч е м вы м еч т а е т е , к ч ему с тремитесь , 

п р ямо сейчас . 

Ч т о к о н к р е т н о в ам м еша е т ? Ч т о вас о г р аничив а е т ? Возмож­

но , вы не ум е е т е п л аниро в а т ь в аше время . И л и план есть , но вы 

ник а к не м о ж е т е прис т упить к е г о р е али з ации . М о ж е т бы т ь , вы 

д е л а е т е с л и ш к о м м н о г о дел о д н о в р ем енно , а м о ж е т б ы т ь , на­

про ти в , ч р е з м е р н о с о с р е д о т о ч ены на ч ем- то о дн ом и упускаете 

о с т а л ьно е . М о ж е т бы т ь , вы про с т о боит е с ь , ч т о у вас ниче го не 

получится? Вспомнит е , б ы в а л о ли т а к р а н ьше в в ашей жизни , ч то 

вы и зн а ч а л ьно предс т а вляли себе с амый плохой исход к ако г о - т о 

д ела и именно по э т ому за него в о о бще не брались . 

Н а в е р н о е , у к а ж д о г о ч е л о в е к а е с т ь с п о с о б ы с т а в и т ь с ебе 
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о г р анич ения , свои л и ч н ы е , « и з л ю б л е н н ы е с тр а т е гии , в е д ущие к 

п о р а ж е н и ю » , н о е сли мы э т о о со зн а ем , т о м о ж е м и зб а ви т ь ся о т 

этих о гр аничений . 

9 . Н а э т о м э т а п е н адо для к а ж д о й и з ч е т ы р е х в ы б р а н н ы х 

целей сос т авить ч е рно вик пошагового плана для ее д о с тижения . 

Н а ч н и т е с к о н е ч н о г о р е з у л ь т а т а , а п о т о м ш а г з а ш а г о м 

спланируйте весь путь в п л о т ь д о т о г о , ч т о вы м о ж е т е с д е л а т ь по 

э т ом у п л а н у п р я м о с е г о дня . В к о н ц е к о н ц о в , к а к г о в о р и т 

Д . К а рн е г и , все, ч то в принципе ты м о ж е ш ь с д ел а т ь в жи зни , ты 

м о ж е ш ь с д е л а т ь т о л ь к о с е г о дня . М о ж н о с э т о г о и н а ч а т ь : 

подумав о цели , р е ш и т ь , что самое первое я должен сделать, 

чтобы ее достичь! В л ю б о м в а р и а н т е вы д о л ж н ы с о с т а в и т ь 

п оша г о вый план д о с тижения э т о й цели , к о т о р ы й бы в к л ю ч а л и 

се годняшний день . 

Е с л и у вас н е т у в е р еннос ти в т о м , к а к и м д о л ж е н б ы т ь э т о т 

план, спросите себя вновь , ч т о м е ш а е т уже сегодня и м е т ь все то , 

к чему вы с т р еми т е с ь (см. п р е дыд уще е упр ажнение ) . В о з м о ж н о , 

о тве том на э т о т в опро с будет ч то- то , над чем уже с ейчас м о ж н о 

р а б о т а т ь , ч т о б ы и з м е н и т ь с и т у ацию . Р е ш и в т а к у ю промежу­

точную задачу , вы с м о ж е т е прибли зи т ь с я к д о с т и ж е н и ю в а ш е й 

главной цели . 

И т а к , п е р вый , о ч е н ь в а ж н ы й ш а г сделан . В ы т о ч н о з н а е т е , 

чего х о т и т е ; вы о п и с а л и э т о т п р о ц е с с к а к в е г о к о н е ч н о м 

ре зульта т е , т а к и на н а ч а л ь н ы х стадиях ; вы о п р е д е ли ли , к а к и е 

с т о р оны в а ш е й л и ч н о с т и п о м о г а ю т , а к а к и е м е ш а ю т д о с т и ч ь 

цели. З а д а ч а с л е д у ю щ е г о ш а г а - р а з р а б о т к а соб­

ственно с т р а т е гии д о с тижения успеха . Э . Р о б б и н с п р е д л а г а е т на 

э том э т а п е восполь зова т ь ся н е к о т о р ы м и идеями нейролингвис ти -

ческого п р о г р аммиро в ани я Дж . Г ринд е р а и Р. Б а н д л е р а , а имен­

но: п опыт а т ь с я смод елиров а т ь кого-то , к то уже дос тиг т о г о , к че­

му вы с тремитесь . 

10. Восполь з уй т е с ь т а кими моделями . 

Э тими людьми могут б ы т ь те , к о г о вы х о р о ш о зн а е т е , а мо г у т 

бы т ь и п р о с т о и з в е с т н ы е л ю д и , д о би вшие с я н е о б ы к н о в е н н ы х 

успехов. 

З а п и ш и т е имена 3-5 ч е ло в ек , которые уже добились того, к 

чему вы стремитесь. В н е скол ьких словах о п и ш и т е их личност­

ные качес тва и поведение , к о т о р ы е привели их к успеху. 

П о с л е э т о г о з а к р ой т е глаза и представьте , ч т о к а ж д ы й из э тих 

т роих ( п я т е ры х ) с о бир а е т с я д а т ь в а м сове т , к а к л у ч ш е в с е г о 

Достичь ц ели . З а п и ш и т е о сно вн ую и д е ю т о г о , ч т о они ск ажу т . 
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М о ж е т бы т ь , э т о о т ом , к а к и з б е ж а т ь л о ж н о г о пути, м о ж е т бы т ь , 

о т ом , к а к о с в о б о ди т ь с я о т с воих с о б с т в е н н ы х о г р а н и ч е н и й . 

П и ш и т е т о п е р в о е , ч т о прид е т в ам в г олову . Д а ж е е с ли вы н е 

зн а е т е э ти х людей , они могут с т а т ь п р е к р а с н ы м и с о в е т чик ами . 

А т е п е р ь прод ел ай т е с л е д ующее п о л е з но е упр ажнение . 

В с п о м н и т е с л у ч ай и з с в о е й ж и з н и , к о г д а в ы п е р е ж и в а л и 

к а к о й - т о а б с о л ю т н ы й успех. З а к р о й т е г л а з а и пр е д с т а в ь т е с ебе 

э т о п р е д е л ьно я р к о . О б р а т и т е внимание на то , где у вас помеща­

ется э т а к а р т и н к а : с л е в а , с пр а в а , вверху , внизу , п о с е р е д и н е . 

О б р а т и т е т а к ж е внимани е на р а з м е р , т о ч н о с т ь и к а ч е с т в о э т о й 

« к а р т и н к и » , н а т е д в и ж е н и я , з в уки , п е р е ж и в а н и я , к о т о р ы е е е 

с о з д ают . Т е п е р ь под умай т е о т е х целях , к о т о р ы е вы з апис али . 

Со з д а й т е в н у т р е н н ю ю к а р тин у - ч т о будет , е сли вы до с ти гн е т е 

э т о г о р е з уль т а т а . М ы с л е н н о поме с ти т е э т у к а р тинку туда ж е , где 

б ы л а п р е д ы д у щ а я , и с д е л а й т е е е т о г о ж е р а з м е р а , я р к о с т и , 

р а с к р а ш е н н о с т и . П о с т а р а й т е с ь с д е л а т ь э т о к а к м о ж н о л у чше . 

З а м е т ь т е , к а к вы себя при э т о м чувствуете . С к о р е е всего , вы уже 

с ейчас ощу т и т е с ебя по-другому - б о л е е у в е р е н н ы м в успехе, ч ем 

э т о б ы л о , ко г д а в ы в п е р в ы е с ф о р м у л и р о в а л и в ашу ц е л ь . Э т о 

упр ажнение надо по в т ор я т ь к ак м о ж н о ч аще , ч т о б ы в аш мо з г мо г 

с о з д а в а т ь к а р тин у б у д уще го успеха д а ж е с б о л ь ш е й л е г к о с т ь ю , 

ч ем уже п е р е ж и т о г о . Ясная вн у т р енняя к а р т ин а и п е р е ж и в а н и е 

« п о т р е бно г о будущего» ч р е з в ы ч а й н о в ажны . 

21. Н а ри с уй т е м ы с л е н н о свой идеальный день. 

Х о р о ш о им е т ь м н о г о р а з н ы х целей , но в о п р е д е л е нном смыс­

ле л у ч ш е и м е т ь ц е л о с т н о е п р е д с т а в л е ни е о т о м , ч т о о ни , все 

в м е с т е , б удут д л я в а с о з н а ч а т ь . Н а р и с у й т е д л я э т о г о в а ш 

и д е а л ь н ы й день . Э т о м о ж е т б ы т ь м ы с л е н н ы й рисунок , н о м о ж е т 

б ы т ь и р е а л ь н ы й . К т о с в ами? Ч е м вы з а н я т ы ? Ко г д а , к а к вы 

про снулис ь , ч т о проис хо ди т д а л ь ш е в п л о т ь д о с а м о г о в е ч е р а , 

когда вы вновь л я ж е т е спать? Ч т о вы будете чувс твова ть , л ож а с ь 

в пос т ель ? Во з ьми т е к а р а н д аш и бумагу и о пиши т е все э т о . 

12. А т е п е р ь о пиши т е в а ш е идеальное окружение. 

А к ц е н т и р у й т е з н а ч ени е места , н е с т а вя с еб е н и к а к и х ограни­

чений : где вы - в лесу , на бере гу о з е р а , в ш и к а р н о м о ф и с е или 

в с в о ей к в а р т и р е ? Ч т о под р у к о й - к о м п ь ю т е р , р о я л ь , ч а ш к а 

к о ф е ? К а к и е л ю д и вас о к р у ж а ю т ? П о м н и т е при э т о м , ч т о мозгу 

н е об х о дим ч е ткий , я сный , с ф о к у с и р о в а н н ы й сигнал , ч т о б ы зара­

бо т а л о пи с анный М о л ь ц е м ме х ани зм а в т ом а т и ч е с к о г о наведения 

н а ц ель . В о т поч ему все в ы ш е п р и в е д е н н ы е у п р а ж н е н и я о ч е н ь 

п о л е з ны . 
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Н е о б х о д и м о т а к ж е о т д а в а т ь с е б е о т ч е т в т ом , ч т о е с ли вы н е 

з ада е т е с о б с т в енные п р о г р а м м ы до с тижения р е з у л ь т а т о в , к кото­

р ы м с т р емит е с ь , т о к то - т о дру гой сделае т э т о з а вас , в к л ю ч и т вас 

в свой план . 

К а к п о к а з ы в а е т о пы т , с н а ч а л а в ы п о л н я т ь все э т и у п р ажнения 

не о ч е н ь про с т о , но п о т о м э т о с т анови т с я не т о л ь к о л е г ч е , но и 

з а нима т е л ьн е е . И к о н е ч н о , удобнее про с т о ж и т ь , ч ем со з д а в а т ь , 

с о з н а т е л ь н о к о н с т р у и р о в а т ь с в о ю ж и з н ь , о д н а к о надо п о м н и т ь 

т а к ж е , ч т о в ж и з н и в с я кий успех - р е з у л ь т а т т я ж е л о г о труда . 

И тут к а ж д ы й в о л ен выбир а т ь . 

П о л е з н о р е г у л ярно п р о см а т ри в а т ь - о п я т ь же с к а р а н д а ш о м и 

бумагой - свои ж и з н е н н ы е ц ели и м еня т ь их, е с ли что- то в жи зни , 

в вас с амих и зм енило с ь . И н о г д а п о л е з н о б ы в а е т о с т а но ви т ь с я и 

под ума т ь : а к т о м у ли я - с е г о д н я ш н и й - в д е й с т в и т е л ь н о с т и 

с т р емлюс ь ? Х о р о ш о бы , к о н е ч н о , для э т о г о и м е т ь с п е ци а л ьн ую 

т е т р а д ь и з а г л я дыв а т ь туда хо тя бы р а з в пол год а . Г о в о р я т , ч т о 

японцы , к о т о р ы е у м е ю т д обив а т ь с я свое го , 9 5 % в р ем ени т р а т я т 

именно на п л аниро в ани е и л и ш ь 5% - с об с т в енно на р е а л и з а ц и ю . 

Э т о о к а з ы в а е т с я в ы г о д н ы м . 

Р е к о м е н д у е м а я ли т е р а т у р а 

1. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. М„ 1968. 
2. Гессе Г. Демиан. История юности, написанная Эмилем Синклером // Иностран­

ная литература. 1993. № 5. 
3. Кон И.С. Психология юношеского возраста. М., 1979. 
4. Мольц М. Я - это Я, или Как стать счастливым. М., 1994. 
5. Рейну отер Д. Это в ваших силах. М., 1992. 
6. Толстых Н.Н. Психологическая технология развития временной перспективы и 

личностной организации времени // Активные методы в работе школьного пси­
холога. Киров, 1991. 

7. Erikson Е.Н. Identity, Youth and Crisis. N.Y., 1968. 
8. RobbinsA. Unlimited Power. N.Y., 1986. 
9. Time Manadger International. California, 1981. 



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕСЕДА 
КАК ОСНОВНОЙ МЕТОД ПОЛУЧЕНИЯ 

ИНФОРМАЦИИ О РЕБЕНКЕ 

М е т о д б е с е ды ( ин т е р в ью ) я в л я е т с я о дним и з т е х психологи­

ч е с к и х и н с т р у м е н т о в , в л а д е ни е к о т о р ы м и о т н о с и т с я к числу 

н еоб ходимых н а выко в п р а к т и ч е с к о г о психолога и м о ж е т с л ужить 

к р и т е р и е м е г о п р о ф е с с и о н а л ь н о й п о д г о т о в л енно с т и и кв алифи­

кации . 

Б е с е д а , в т о м или и н о м е е в а ри ан т е , в к л ю ч е н а во все ф о р м ы 

р а б о т ы д е т с к о г о п р а к т и ч е с к о г о психолога . О н а с о с т а в ля е т осно­

ву индивид у а л ьно г о п си х о ди а г н о с т и ч е с к о г о о б с л е д о в ания , кон­

с у л ь т и р о в а н и я , п с и х о л о г и ч е с к о й п р о ф и л а к т и к и , я в л я е т с я не­

о т ъ е м л е м о й с о с т а в л яющей в р а б о т е к а к с д е т ьми и подро с т к ами , 

т а к и со в з р о с л ы м и , н е п о с р е д с т в е н н о в к л ю ч е н н ы м и в ж и з н ь 

д е т ей и в л и я ю щ и м и на ее о р г а н и з а ц и ю - р о ди т е л ями , у чи т е л ями 

и в о с п и т а т е л я м и , а дмини с т р а ци ей д е т ских и ш к о л ь н ы х учреж­

дений и пр . 

По существу , беседа , я вляяс ь н епр ем енной с о с т а в л яющей еже­

дневных о б я з анно с т ей п р а к т и ч е с к о г о психолога , о бр а з у е т естест­

в е н н ы й ф о н е г о д е я т е л ьнос ти . Т а к а я о р г а нично с т ь и универсаль­

нос т ь б е с е ды н е р е д к о п о р о ж д а ю т и л л ю з и ю п р о с т о т ы и доступ­

нос ти д а нно г о ме тода , ч то , в с в ою оч ер е д ь , п риводи т к тому , ч то 

б е с е д а р а с с м а т р и в а е т с я л и ш ь к а к в т о р о с т е п е н н о й , вспомога­

т е л ь н ы й прием . Э т о д о в о л ьно р а спро с т р ан енно е з а б л ужд ение н е 

т о л ь к о п р е п я т с т в у е т и с п о л ь з о в а н и ю ш и р о к и х в о з м о ж н о с т е й 

б е с е д ы к а к п с и х о л о г и ч е с к о г о ин с т р ум ен т а , но и м о ж е т с т а т ь 

и с т о ч н и к о м с уще с т в енных о ш и б о к в р а б о т е . Т а к , н а п р и м е р , по 

з а м е ч а н и ю Д ж . М е р ф и (13), п р е в р а щ е н и е б е с е ды , п р о в о д и м о й в 

р а з ных ф о р м а х и с р а з н ы м и целями , в к аждодне вную обя з аннос т ь 
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ш к о л ь н ы х психоло гов н е р е дко приводит к тому , ч т о все м е н ь ш е 

внимания уделяется с амому процессу и н т е р в ьюир о в а ни я , умень­

ш а е т с я т щ а т е л ь н о с т ь п р е д в а р и т е л ь н о й п о д г о т о в к и к б е с е д е , 

с нижа е т с я ч у в с т ви т е л ьно с т ь к э ф ф е к т а м и р е а к ц и я м , к о т о р ы е 

в о з н и к а ю т в ходе э т о г о в з аимод ей с т вия , ч т о з а м е т н о с н и ж а е т 

э ф ф е к т и в н о с т ь и спол ь з о в ания э т о г о в а ж н о г о п си х о л о г и ч е с к о г о 

инструмента . 

У м е н и е г р амо тно и к в а л и ф и ц и р о в а н н о про во ди т ь беседу рас­

ц ени в а е т с я к а к п р о ф е с с и о н а л ь н о н е о б х о д и м о е к а ч е с т в о для 

с п е ци а ли с т о в , р а б о т а ю щ и х в о б л а с т и д е т с к о й п р а к т и ч е с к о й 

психологии . П о э т о м у , о р и ен т и р у я с ь н а п о т р е б н о с т и п р а к т и к и , 

р а з р а б а т ы в а е м ы е в р а з ны х с транах п р о г р а м м ы под г о т о вки прак­

тических психоло гов в к л ю ч а ю т в к ач е с т в е о б я з а т е л ь н о г о компо­

нента р а с ш и р е н н ы е у ч е б н ы е к у р сы по п р и о б р е т е н и ю и совер­

шенс т во в анию н а в ы к о в ин т е р в ьюиров ания . 

В н и м а т е л ь н ы й ан а ли з д е я т е л ьно с т и д е т с к о г о п р а к т и ч е с к о г о 

психолога с н е и з б е ж н о с т ь ю приводи т к м ы с л и о т ом , ч т о беседа 

является о с н о в н ы м ин с т р ум ен т ом п си х о ло гич е с к ой ди а гно с тики 

ин т е л л е к т у а л ьной и л и чно с тной с ф е р р е б енк а , е г о индивидуаль­

ных о с о б е н н о с т е й , с у щ е с т в у ю щ и х у н е г о п р о б л е м . Э т о й ц е л и 

може т с л ужит ь беседа к а к с с амим р е б енком , т а к и со в з р о с лыми , 

непосредственно в х о дящими в е г о о к р ужени е . 

В о снов е пров е д ения б е с е ды со в з р о с л ы м и и с д е т ьми л е ж и т 

ряд о бщих принципов . О д н а к о п р а к т и к а п о к а з ы в а е т , ч то органи­

зация и пров ед ение беседы с д е т ьми име е т н ем а л о с п ецифич е с ки х 

о с о б е нно с т е й . З а ч а с т у ю о б н а р у ж и в а е т с я , ч т о т и п и ч н ы е для 

р а бо ты со в з р о с л ы м и средства и п р и е м ы в з аимодейс т вия ока зы­

ваются н е э ф ф е к т и в н ы м и в си т у ации о б щ е н и я с р е б е н к о м . Э т о 

об у с ловл ено , в п е р в ую о ч е р е д ь , в о з р а с т н ы м и о с о б е н н о с т я м и , к 

числу к о т о р ы х следует о тн е с т и н е д о с т а т о чно р а з в и т у ю у д е т е й 

способнос т ь к р е ф л е к с и и , с л а б о с т ь а н а ли з а и с ин т е з а и нфор­

мации, н е до с т а тки внимания и у томляемос т ь , с л ожно с т и вербали­

зации с воих п е р е ж и в а н и й , о с о б е н н о с т и м о т и в а ц и и и м н о г о е 

другое . Все э т о д о с т а т о чно у б е ди т е л ьно с вид е т е л ь с т в у е т о т ом , 

что и спо л ь з о в ани е ме тод а б е с е ды в р а б о т е с д е т ьми и подрост­

ками з а с л ужива е т специально го внимания . 

В ходе д а л ь н е й ш е г о и з л о ж е н и я будут р а с с м о т р е н ы н а и б о л е е 

в ажные а с п е к т ы , о п р е д е л я ю щ и е э ф ф е к т и в н о с т ь и с п о л ь з о в а ни я 

метода б е с е ды в р а б о т е д е т с к о г о п р а к т и ч е с к о г о психоло г а . Ос­

новное внимание будет у д елено о с о б енно с т ям провед ения б е с е ды 

с де тьми и подрос тками . 
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Специфика беседы как метода 
психологического исследования 

В т о л к о в о м с л о в а р е В .И . Д а л я беседа о п р е д е л я е т с я к а к «вза­

и м н ы й р а з г о в о р , о б щ и т е л ь н а я р е ч ь между люд ьми , с л о в е сно е и х 

с о о бщени е , р а зм ен чувств и м ы с л е й на словах» ( 3 , т . I , с . 85). Раз­

л и ч н ы е опр е д е л ения б е с е ды ( ин т ер в ью ) , п ри в о димые в специаль­

ной ли т е р а т у р е , во м н о г о м п е р е к л и к а ю т с я с п ри в е д енной в ы ш е 

ф о р м у л и р о в к о й , п о д ч е р к и в а я при э т о м с п е ц и ф и к у б е с е д ы к а к 

п с и х о л о г и ч е с к о г о м е т од а . Т а к , н а п рим е р , и н т е р в ь ю понима е т с я 

к ак : 

- проце с с в з аимодейс т вия , оба у ч а с тника к о т о р о г о - и н т е р в ь ю е р 

и р е спондент , - с од ейс тв уют р е з у л ь т а т ам к оммуник ации (11); 

- в е р б а л ь н о е и н е в е р б а л ь н о е в з а имод ей с т ви е с у ч а с т и ем б о л е е 

ч ем одно го лица , н апр а в л енно е на о б щ у ю цел ь (10); 

- в е р б а л ь ный , п о д д е р ж и в а е м ы й с п о м о щ ь ю в ы р а з и т е л ь н ы х ком­

понен то в , о бм ен и н ф о р м а ц и е й между с у б ъ е к т ами (9). 

В о б щ е м же виде и н т е р в ь ю м о ж н о о п р е д е л и т ь к а к « о с о бый 

м е т о д п о л у ч е н и я и н ф о р м а ц и и н а о сно в е в е р б а л ь н о й коммуни­

кации» (4, с. 145). 

Р а с к р ы в а я с п е ц и ф и к у б е с е д ы ( и н т е р в ь ю ) к а к психологиче­

с к о г о ин с т р ум ен т а , м н о г и е а в т о р ы у к а з ы в а ю т н а т о , ч т о ин­

т е р в ь ю о т ли ч а е т с я о т о б ы ч н о г о р а з г о в о р а т ем , ч т о е г о содержа­

ние р а з в о р а ч и в а е т с я в окр у г д о в о л ь н о у з к ой т е м ы , к а с а ю щ е й с я 

о п ы т а р е спонд ен т а . К р о м е т о г о , о с о б е н н о с т ь ю и н т е р в ь ю явля­

ется с п е ц и ф и ч е с к о е р а с п р е д е л ени е р о л е й и о б я з а н н о с т е й между 

и н т е р в ь ю е р о м и р е спонд ен том . Э т о с вя з ано с а с имме т рично с т ью 

по зиций п а р т н е р о в : п сихоло г выс т упа е т , к а к п р а вило , в р о л и за­

д а ю щ е г о в опро сы и с л у ш а ю щ е г о , а е г о собес едник - р е б е н о к или 

в з р о с л ы й - в р о л и о т в е ч а ю щ е г о . 

В о т ли чи е от других м е т о до в п си холо гич е ско г о обследования , 

с о д е р ж а н и е м к о т о р ы х т а к ж е в ы с т у п а е т п о л у ч е н и е и а н а ли з 

с л о в е сных с о о б щ е н и й ( а н к е т ы , в опро сники ) , с п е ц и ф и к а б е с е ды 

з а к л ю ч а е т с я в т ом , ч т о и с с л е д о в а т е л ь вступает с о п р а ш и в а е м ы м 

в н епоср ед с т в енное в з аимодейс твие . Э т о я в л я е т с я с уще с т в енным 

п р е и м у щ е с т в о м д а н н о г о ме тод а , т а к к а к п о з в о л я е т исследова­

т е л ю и спол ь з о в а т ь для получения н еобходимых д анных н е т о л ь к о 

и н ф о р м а ц и ю , н а п р я м у ю с о д е р ж а щ у ю с я в о т в е т а х на в опро сы , но 

и м н о ж е с т в о д о п о л н и т е л ь н ы х ф а к т о р о в , о б р а з у ю щ и х ж и в у ю 

т к а н ь процесса в з аимодействия . Э т о , пр ежде всего , н е в е р б а л ь ны е 

п р о я в л е н и я р е спондент а , п о м о г а ю щ и е у т о чни т ь с о о б щ а е м у ю им 
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и н ф о р м а ц и ю , р а с к р ы т ь е е и с тинное с о д е ржание , к о т о р о е м о ж е т 

п р о т и в о р е ч и т ь с л о в е сному с о о б щ е н и ю , в ы я в и т ь е г о о т н о ш е н и е 

к ситуации обсл едования и к с амому психологу и т .п. 

Все э т о да е т в о з м о ж н о с т ь л у ч ш е п оня т ь с об е с е дника , т о ч н е е 

и г л у бж е р а з о б р а т ь с я в с уще с т в ующих у н е г о п р о б л е м а х и за­

труднениях , с т е м ч т о б ы о п р е д е л и т ь о п т и м а л ь н ы е пути их ре­

шения . 

В то же в р емя н аличие н епоср ед с т в енно го к о н т а к т а п ри про­

ведении б е с е ды з н а ч и т е л ь н о у с л о ж н я е т с и т у а ц и ю оп р о с а для 

самого исследователя , поскольку п р е д ъ я в л я е т с ущес т в енно б о л е е 

высоки е т р е б о в а н и я к е г о п р о ф е с с и о н а л и з м у и к в а л и ф и к а ц и и , 

чем, н апример , з а о чно е а нк е тиро в ани е . 

Профессионально важные качества психолога, 
определяющие эффективность интервью 

П р о в е д е н и е б е с е д ы я в л я е т с я н е п р о с т о с б о р о м н е к о т о р о й 

и н ф о р м а ц и и у р е с п онд ен т а . Э т о - с л о ж н ы й , м н о г о а с п е к т н ы й 

к о м м у н и к а т и в н ы й проце с с , у с п ешно с т ь к о т о р о г о о п р е д е л я е т с я 

множес т вом ф а к т о р о в . П е р в о с т е п енн а я р о л ь среди них принадле­

жит н а л и ч и ю у психоло г а н е об хо димых л и чно с т ных у с т ановок и 

специальных н а в ы к о в проведения беседы . 

К а к о т м е ч а е т Д ж . М е р ф и , п р и п р о в е д е н и и и н т е р в ь ю о т 

психолога т р е б у е т с я умение ин т е г р и р о в а т ь с вои профес сиональ­

ные з н а ни я о л и ч н о с т и , м о т и в а ц и и , п с и х и ч е с к о м з д о р о в ь е , а 

т акже о б щ у ю э р у дицию с п онимани ем р а з в е р т ы в а ю щ е г о с я п ер е д 

ним и при е г о н е п о с р е д с т в е нном уч а с тии п р оц е с с а ин т е р в ью­

ирования . Э т о о з н а ч а е т , ч т о у с п е ш н о е и н т е р в ь ю с т р о и т с я н а 

основе п римен ения о б ш и р н ы х зн аний , а к т у а л и з а ции определен­

ных ус т ановок , способнос т ей и с п еци ал ьных умений , определяю­

щих э ф ф е к т и в н о с т ь процесс а в з а имод ей с т ви я п сихоло г а с рес­

п о н д е н т о м . П о д ч е р к и в а я с л о ж н ы й х а р а к т е р т р е б о в а н и й , 

п р е д ъ я в л я е м ы х к и н т е р в ь ю е р у , э т о т же а в т о р п р е д у п р е ж д а е т 

н а чин ающих п си холо г о в о т п о с п е ш н ы х в ы в о д о в и в о з м о ж н ы х 

Разочарований , у к а зыв а я , ч то п р о ч н ы е п о л о ж и т е л ь н ы е результа­

ты в и н т е р в ь ю и р о в а н и и я в л яют с я , в п е р в ую оч е р е д ь , с л едс твием 

Достаточного опыт а . 

Одной и з н еобходимых способностей , т р е б у емых о т психолога 

п ри п р о в е д е н и и и н т е р в ь ю , я в л я е т с я ум ени е с о з д а т ь психоло­

гический климат , с п о с о б с т в ующий с вободному п р о т е к а н и ю про -
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це с с а к о м м у н и к а ц и и . Б о л ь ш у ю р о л ь п р и э т о м м о г у т и г р а т ь 

о с о б е н н о с т и л и чно с т и с ам о г о п си холо г а : к о м м у н и к а б е л ь н о с т ь , 

с ен зи тивнос т ь , « н апр а вл еннос т ь на другого» , т а к т и чн о с т ь и др . 

П с и х о л о г д о л ж е н о б л а д а т ь у с т ановкой н а п о зи ти вно е отноше­

ние к р е с п онд ен т у , п о л н о е п р и н я т и е е г о л и ч н о с т и и и з б е г а т ь 

к а к о г о - л и б о о с ужд ения п о повод у с о о б щ а е м ы х р е с п о н д е н т о м 

д анных . 

В к а ч е с т в е о д н о й и з в е д ущих с п о с о б н о с т е й и н т е р в ь ю е р а 

я в л я е т с я э м п а т и я - с п о с о бно с т ь с о п е р е ж и в а т ь и с о ч у в с т в о в а т ь 

д р у г ому ч е л о в е к у . П р и э т о м о с о б е н н о в а ж н ы м в ин т е р в ьюиро­

вании являе т ся умение увидеть мир г л а з ами дру го го ч е л о в е к а при 

о дн о в р ем енном сохранении п р офе с си он а л ьной о б ъ е к т и вн о с т и . 

У р о в е н ь э м п а т и и и н т е р в ь ю е р а з а в и с и т о т р я д а ф а к т о р о в . 

О д н и м из них я в л я е т с я с т е п е н ь п о л н о т ы и т о ч н о с т и з н а н и й о 

р е с п он д ен т е . К р о м е т о г о , п о к а з а н о , ч т о с п о с о бно с т ь к э м п а т и и 

в о з р а с т а е т в т о й м е р е , в к а к о й и н т е р в ь ю е р р а с п о л а г а е т собст­

в е н н ы м о п ы т о м п е р е ж и в а н и я с и т у аций , п о д о б н ы х с и т у а ц и я м 

р е с п о н д е н т а . Н а р я д у с э т и м б о л ь ш о е з н а ч е н и е и м е е т т а к ж е 

с п о с о б н о с т ь и н т е р в ь ю е р а в о о б р а з и т ь т а к у ю с и т у а ц и ю , скон­

с т р уиро в а т ь е е , д аже е сли в е г о с о б с т в енном о п ы т е а н а л о г и ч н ы е 

п е р ежи в ани я отсутствуют . 

С п о с о б н о с т ь к э м п а т и и к а к о б щ а я у с т ановка , во м н о г о м опре­

д е л я ю щ а я у с п е ш н о с т ь п роц е с с а и н т е р в ь ю и р о в а н и я , о с о б е н н о 

в а ж н а при р а б о т е с д е т ьми . И . Ш в а н ц а р а о т м е ч а е т в э т о й связи , 

ч т о здесь , п р ежд е все го , н е об х о димо н аличие т е п л о й заинтересо­

ваннос ти и г о т о вно с ти в з р о с л о г о вжит ь с я в чувства д е т ей . И хотя 

« н е к а ж д ы й п с и х о л о г о б л а д а е т о д и н а к о в ы м и д а р о в а н и я м и 

п о д о бно г о рода» , э т и у с т ано вки всегда м о ж н о р а з в и в а т ь и укреп­

ля т ь в процесс е п р а к т и ки , добивая с ь с в о е о б р а з но г о подхода к де­

т ям . Б о л ь ш о е з н а ч е н и е для э т о г о и м е е т о б р а щ е н и е к о п ы т у 

с о б с т в енных п е р ежив аний детства (8 , с . 72) . 

П о м и м о н а з в а н н ы х в ы ш е спо с обно с т ей , к п р о ф е с с и о н а л ь н о 

в а ж н ы м к а ч е с т в ам , о п р е д е л я ю щ и м у сп ешнос т ь ин т е р в ьюиров а­

ния , о тнося т ся с л е д ующие : 

- в л а д е н и е п р и е м а м и р е ф л е к с и в н о г о и а к т и в н о г о с л у ш а н и я 

(см. 1); 

- ум ение т о ч н о в о спринима т ь и н ф о р м а ц и ю : э ф ф е к т и в н о с л уша т ь 

и н а б люд а т ь , а д е к в а т н о п онима т ь в е р б а л ь н ы е и н е в е р б а л ь н ы е 

с и гн а лы , р а з л и ч а т ь с м е ш а н н ы е и з а м а с к и р о в а н н ы е с о о бщения , 

вид е т ь н е с о о т в е т с т ви я м ежду в е р б а л ь н о й и н е в е р б а л ь н о й ин­

ф о р м а ц и е й , б е з и с к аж ений з а п омина т ь с к а з анное ; 
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- с по собнос т ь к р и т и ч е с к и о ц е н и в а т ь и н ф о р м а ц и ю , у ч и ты в а я ка­

че с т во о т в е т о в р е спонд ен т а , и х с о г л а с о в аннос т ь , с о о т в е т с т ви е 

в е р б а л ьно г о и н е в е р б а л ьно г о к он т е к с т а ; 

_ ум ени е п р а в и л ь н о с ф о р м у л и р о в а т ь и в о в р е м я з а д а т ь в опро с , 

с в о е в р ем енно о б н а р у ж и в а т ь и к о р р е к т и р о в а т ь н е п о н я т н ы е для 

р е с п о н д е н т а в о п р о с ы , б ы т ь г и б к и м в ф о р м у л и р о в а н и и во­

просов ; 

- ум ени е у в и д е т ь и у ч е с т ь ф а к т о р ы , в ы з ы в а ю щ и е з а щ и т н у ю 

р е а к ц и ю р е с п о н д е н т а , п р е п я т с т в у ю щ и е е г о в к л ю ч е н н о с т и в 

процесс в з аимодействия ; 

- с т р е с со у с т ойчивос т ь , с по с обно с т ь д л и т е л ь н о в ы д е р ж и в а т ь по­

лучение б о л ьших о б ъ е м о в и н ф о р м а ц и и ; 

- в н и м а т е л ь н о с т ь к у р о в н ю у т о м л е н и я и т р е в о ж н о с т и респон­

дента . 

К р о м е т о г о , Д ж . М е р ф и (см. 13) о т м е ч а е т , ч т о с о б с т в е н н ы е 

о ж и д а н и я и у с т а н о в к и и н т е р в ь ю е р а н е д о л ж н ы в л и я т ь н а 

восприятие с о о б щ а е м о й ему и н ф о р м а ц и и . И н т е р п р е т а ц и я д анных 

д о л ж н а п р о в о ди т ь с я и н т е р в ь ю е р о м «для с а м о г о с е бя » , о н а н е 

предна знач ена для передачи клиенту . 

В а ж н ы м т а к ж е я в л я е т с я з а м е ч а н и е , ч т о « р а б о т а » с о с т р ы м и 

э м о ц и о н а л ь н ы м и п р о б л е м а м и к ли ен т а , а к т у а л ь н ы м и для н е г о н а 

момент ин т е р в ьюиро в ания , д о л ж н а п р е дше с т в о в а т ь сбору факти­

че ско г о м а т е ри а л а , о с о б е нно е сли оч е видно , ч т о н а личи е т а к о г о 

рода п р о б л е м с н и ж а е т с п о с о б н о с т ь к л и е н т а к п о л н о ц е н н о м у 

с о о б щ е н и ю и н ф о р м а ц и и . 

Виды беседы 

В п с и х о л о г и ч е с к о й п р а к т и к е в з а в и с имо с т и от к о н к р е т н ы х 

условий р а б о т ы мо г у т б ы т ь и с п о л ь з о в а н ы р а з л и ч н ы е ви ды бе­

седы . Э т о о б у с л о в л е н о в п е р в у ю о ч е р е д ь х а р а к т е р о м т е х з адач , 

для р е ш е н и я к о т о р ы х п р е д п о л а г а е т с я в о с п о л ь з о в а т ь с я дан­

н ы м м е т о д ом . Н а о сн о в ании э т о г о в ы д е л я ю т с л е д у ю щ и е в и ды 

бе с еды : 

«Введение в ситуацию эксперимента». Э т о т вид б е с е ды харак­

т ер ен , п р ежд е все го , д л я си т у ации л а б о р а т о р н о г о и с с л е дов ания . 

О с н о в н о й ц е л ь ю б е с е д ы я в л я е т с я в э т о м с л у ч а е у с т а н о в л е н и е 

к о н т а к т а с и с п ы т у е м ы м . Ее п р о в е д е н и е и г р а е т в а ж н у ю р о л ь в 

со здании мо ти в ации для участия в э к с п е р и м е н т е , п омо г а е т сня т ь 

У и с п ы т у е м о г о в о з м о ж н у ю н апр яженно с т ь , с в я з а нн ую с ситуаци-
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ей ис сл едов ания и п р е д с т о ящим в ы п о л н е н и е м з а д аний . Необхо­

д и м ы е ин с т р у кции т а к ж е д ают с я в ходе б е с е ды , п р е д в а р я ю щ е й 

э к сп е римен т . 

В с т р у к т у р е л а б о р а т о р н о г о и с с л е д о в ани я б е с е д а я в л я е т с я 

в а ж н ы м в с п о м о г а т е л ь н ы м при емом , к о т о р ы й м о ж е т н е т о л ь к о 

п р е д ш е с т в о в а т ь , но и с л е д о в а т ь з а э к с п е р и м е н т о м , д о п о л н я я 

о б ъ е к т и в н о р е г и с т р и р у е м ы е д а н н ы е с у б ъ е к т и в н ы м и впечатле­

ниями испыту емо го . 

Экспериментальная беседа. Т а к а я беседа служит , пр ежде все­

го, для п р о в е р ки исследовательских гипот е з и о б ы ч н о име е т стро­

г о о п р е д е л е нн ую т ема тик у . И л л ю с т р а ц и е й и спол ь з о в ания э т о г о 

вида б е с е д ы м о ж е т с л у ж и т ь и з в е с т н а я р а б о т а Л . И . Б о ж о в и ч , 

Н.Г . М о р о з о в о й и Л .С . Сл а виной (2), в к о т о р о й описыва е т с я , к а к 

с п о м о щ ь ю э к сп е римен т а л ьной б е с е ды проводилось изучение мо­

т и в о в у ч ения ш к о л ь н и к о в . Б е с е д а в э т о м с л уч а е с т р ои л а с ь на 

п римен ении вопросов двух типов : п р я м ы х ( н апример : «Тебе 

нравится учиться в школе?», «Для чего ты учишься в школе?») 

и к о с в е н н ы х («Где ты больше хочешь учиться — в школе 

или дома?»). С о п о с т а в л е н и е о т в е т о в на э т и в о п р о с ы п о з в о л я л о 

в ы я в и т ь н е т о л ь к о т е м о т и вы учения , к о т о р ы е б ы л и представле­

ны в с о з н ании ш к о л ь н и к о в ( « з н а е м ы е мо т и вы » ) , но и действи­

т е л ь н о е о т н о ш е н и е д е т ей к учебе и ш к о л е , к о т о р о е они н е вол ьно 

о бн а р ужи в а ли при о т в е т е на к о с в е нные в опро сы . Э т о и с л ужило 

о снов анием для выне с ения суждений о с п е ц и ф и к е у ч е бной моти­

вации . 

Диагностическое интервью. Э т о н а и б о л е е р а с п р о с т р а н енный 

вид б е с еды , п р и м е н я е м ы й в психоло гической п р а к т и к е . О сновной 

ц е л ь ю ди а гно с тич е с ко г о и н т е р в ь ю являе т ся п о л у ч ени е разнооб­

р а з н ы х д а нных о свойствах л и ч н о с т и и о с о б енно с т я х психиче­

с к о г о р а з в и т и я , п о э т о м у д л я т а к о г о и н т е р в ь ю х а р а к т е р н о 

о р г а н и ч н о е в к л ю ч е н и е в с т р ук т ур у б е с е ды т е с т о в ы х при емов 

о б с л е д о в а н и я . Б е с е д а в э т о м с л у ч а е , в ы п о л н я я с о б с т в е н н ы е 

ф у н к ц и и , о дн о в р ем енно с л ужит « е с т е с т в е нным ф о н о м , объеди­

н я ю щ и м все о с т а л ьные м е т о ды» (5). 

Психотерапевтиче ская б е с еда ( к л и н и ч е с к о е и н т е р в ь ю ) ис­

пол ь з у е т с я в целях о к а з а н и я п си холо гич е с кой п о м о щ и . Э т о са­

м ы й с л о ж н ы й вид б е с еды , посредс т вом к о т о р о г о п сихоло г помо­

гае т ч е л о в е к у о с о зн а т ь вну тренние п р о б л е м ы , с в я з анные с ними 

п е р ежив ания , к о н ф л и к т ы ; о бн а р ужи т ь и х п ричины ; восстановить 

в н у т р е н н ю ю ц е л ь н о с т ь «Я» и о т н о ш е н и е к с еб е к а к ценнос ти ; 

н ай ти н о в ы е с м ы с л ы жи зни ; подвес ти к в ы б о р у путей преодоле -
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ния с уще с т в ующих з а труднений , р е ш е н и я к ри т и ч е с ки х ситуаций . 

П с и х о т е р а п е в т и ч е с к а я беседа , в силу с п е ц и ф и к и и с л о ж н о с т и 

р е ш а е м ы х е ю з ад ач , т р е б у е т с п е ци а л ьн о г о р а с с м о т р е н и я . З д е с ь 

же о тм е тим , ч то с о д е ржани е и способ пров ед ения б е с е ды т а к о г о 

типа в о мно г ом опр е д е ля е т с я о р и е н т а ц и е й сп ециалис т а н а т е и ли 

иные т е о р е т и ч е с к и е к онц епции п си х о т е р а пии (психоаналитиче­

ский подход , н е дир е к ти вн а я т е р а п и я К . Р о джер с а , р а ц и о н а л ь н а я 

т е р апия и др . ) , а т а к ж е к о н к р е т н о й си т у аци ей в з а и м о д е й с т в и я 

с к л и е н т о м и х а р а к т е р о м с у щ е с т в у ю щ и х у н е г о п р о б л е м . Т а к , 

н апример , п р о в е д е н и е п си х о ан а ли тич е с ки х с е ан с о в т р е б у е т до­

вольно п р о д о л ж и т е л ь н о г о в р емени , п рич ем н е р е д к о для достиже­

ния э ф ф е к т а т а к а я р а б о т а д о лжна о с ущес твля т ь ся н а п р о т яж ении 

ряда л е т . Н а п р о т и в , о б р ащения , к о т о р ы е психоло г п риним а е т по 

«Т ел ефону доверия» , т р е б у ю т о т н е г о д ействий по з а к о н а м крат­

косрочной ин т ен сивной психо т ерапии (6). 

П е р е ч и с л е н н ы е ви ды бес еды т е с н о с в я з аны между с обой , по­

этому их р а з д е л ени е в д о с т а т о чной м е р е у словно . Т а к , н а п риме р , 

любая беседа д о л ж н а н ачина т ь ся с у с т ановл ения к о н т а к т а и при­

влечения к сотрудничеству ; в ходе к ажд ой из них п сихоло г прове­

ряет в о з н и к а ю щ и е у н е г о г ипо т е зы ; п си хо т е р ап е в тич е ск а я беседа 

може т в к л ю ч а т ь ф р а г м е н т ы , п о с т р о е н н ы е п о типу диагности­

ческого и н т е р в ь ю , а при пров е д ении ди а гно с тич е с ко г о и н т е р в ь ю 

нередко т р еб у е т с я о б р а щ е н и е к э л е м е н т а м психо т ерапев тическо­

го воздействия . 

В п о с т р о ении п си х о л о г и ч е с к ой б е с е ды о с н о в н ы м и я в л я ю т с я 

вопросы о с т еп ени ее с т андар ти з ации и у пр а в л я емо с ти ( директив -

ности). В ы б о р э тих х а р ак т е ри с тик в о мно г ом опред еля е т с я ц е л ь ю 

беседы, ее с о д е ржани ем , а т а к ж е , не в п о с л е д н ю ю оч ер е д ь , пред­

почтениями с амо г о исследова т еля . 

Стандартизированная и свободная беседа. С т е п е н ь стандарти­

зации б е с е ды з а ви си т о т т о г о , н а с к о л ь к о п о д р о б н о р а з р а б а ты­

вается ее п р е д в а р и т е л ь н ы й пл ан и н а с к о л ь к о т о ч н о осуществля­

ется е г о р е а л и з а ц и я . С т а н д а р т и з и р о в а н н а я б е с е д а с т р о и т с я в 

строгом с о о т в е т с т вии с з а р ан е е с о с т а в л енным п л аном и, по суще­

ству, пр ед с т а вля е т с о бой ж е с т к о з а п р о г р а м м и р о в а н н о е и н т е р в ь ю 

по типу а н к е т ы , ко гда ис следова т ель , п рид ержив ая с ь н еи зм енной 

стратегии и т а к т и ки , п р е д ъ я в л я е т к аждому и спыт у емому предва­

ри т е л ьно п о д г о т о в л е н н ы е в о п р о с ы , с о х р аняя н е и з м е н н ы м и и х 

формулировк у и п о с л е д о в а т е л ьно с т ь . П р о т и в о п о л о ж н ы м полю­

сом я в л я е т с я с в о б о дн а я беседа , в ходе к о т о р о й и с с л е д о в а т е л ь , 

придерживаясь н е к о т о р о й о б щ е й с т р а т е гии , им е е т в о з м о ж н о с т ь 
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с в ободно м ен я т ь т а к т и к у по ходу опро с а в з а ви симос ти от скла­

д ы в а ю щ е й с я ситуации. 

П о л н о с т ь ю с т анд ар ти зиров анная и с вободная беседа составля­

ют «крайние т о чки » континуума , в пределах к о т о р о г о изменяют­

ся п а р а м е т р ы с т андар ти з ации . На п р а к т ик е же н а и б о л е е распро­

с тр ан енной я вля е т с я ч а с т и чно с т анд ар ти зиров анная беседа , соче­

т а ю щ а я до с т а т очно ч е т к ую с т р а т е г ию с о тно си т е л ьно свободной 

т а к т и к ой . 

К а к высокий , т а к и низкий уровни с т андар ти з ации и м е ю т свои 

дос тоинства и недос т а тки . Т ак , с т ан д а р ти зиро в анна я беседа дает 

в о зможно с т ь п о л у чи т ь с р а внимые д анные , п о с кол ьк у гарантиру­

ет, ч т о все н е о б х о д и м ы е в о п р о с ы будут з а д а н ы ; о н а т р е б у е т 

м ен ьших в р ем енных з а т р а т и не о ч е н ь ч у в с т ви т е л ьн а к у р о вню 

к в а л и ф и к а ц и и и с сл е дов а т е ля . И с п о л ь з о в а н и е т а к о й б е с е ды мо­

ж е т б ы т ь ц е л е с о о б р а з н о , пр ежде вс е го , п ри м а с с о вы х опросах , 

к о г д а н е о б х о димо з а к о р о т к и й с р о к п о л у чи т ь б о л ь ш о й о б ъ е м 

данных , а т а к ж е в тех случаях, когда выя сня емая п р о б л е м а носит 

ф о р м а л ь н ы й х ар ак т ер . Вмес т е с т ем , ж е с т к о р е г л ам ен тиро в анн а я 

с т ан д а р ти зиро в анн а я беседа не у ч и ты в а е т индивидуальное свое­

обра зи е ситуации опроса . П о э т о м у , к а к у к а з ы в а е т В . Мих а л (5), 

он а м о ж е т в о спринима т ь с я д е т ьми к а к э к з а м е н а ц и о н н а я проце­

дура, спо собная иногда в ы з в а т ь о б о р о н и т е л ь н у ю р е а к ц и ю в силу 

своей неес т е с тв енности . 

О т м е ч е н н ы х н едо с т а тков л и ш е н а свободная беседа , допускаю­

щ а я б о л ь ш у ю гибко с т ь в ф о р м е и п о с л е д о в а т е л ьно с ти вопросов . 

О н а д а е т в о з м о ж н о с т ь индивид у а ли зиро в а т ь с и т у а ц и ю опроса , 

с о хр анит ь ее е с т е с твенность , п о д д е ржив а т ь э м о ц и о н а л ь н ы й кон­

т а к т с р е б е н к ом и об е спечит ь ему в о зможно с т ь с а м о в ы р а ж е н и я . 

В р а б о т е с д е т ьми пр едпоч т ение о тдае т ся , к а к пр а вило , б ол е е 

с в о б о дным ф о р м а м б е с е ды , к о т о р ы е , б л а г о д а р я с в о ей м е н ь ш е й 

ф о р м а л ь н о с т и , п о з в о л я ю т сни зи т ь р о б о с т ь и з а с т е н чи в о с т ь ре­

б енк а , у с тр анить е г о в е р б а л ь н ы е з а труднения . К р о м е т о г о , гиб­

к о с т ь с в о б о д н о й б е с е д ы п о з в о л я е т в с л уч а е н е о б х о д и м о с т и 

о к а з а т ь р е б енк у п о м о щ ь при отве те , в частности , пу т ем перефор­

му ли р о в а ни я в опро со в . П р и р а б о т е с д е т ьми э т о я в л я е т с я осо­

б е н н о в а ж н ы м , т а к к а к з д е с ь мо г у т в о з никн у т ь о п р е д е л е н н ы е 

т р у днос ти , в ы з в а н н ы е н е а д е к в а т н ы м п о н и м а н и е м с о д е р ж а н и я 

о т д е л ьных понятий . 

У п р а в л я е м а я и н е уп р а в л я ем а я беседа . В з а висимос ти от ц ел ей 

и с о д е ржания б е с е ды м е р а упр а в л я емо с ти ею со с т о р о н ы интер­

в ь ю е р а м о ж е т в а р ьиров а т ь с я . В п о л н о с т ь ю у п р а в л я емой беседе 
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психолог ц е ликом к он т р о лир у е т е е с о д ержание , р уководя ответа­

ми р е б е н к а и уд ерживая беседу в р амк а х н еоб ходимой с т р ук т у ры . 

В н е упр а вля емой беседе , н апро тив , инициа тив а п о л н о с т ь ю пере­

ходит на с торону о т в е ч а ю щ е г о , а психолог , н ач а в р а з г о в ор , далее 

следует за р е б е н к о м в выбо р е т е м ы обсуждения , подд ерживая ход 

б е с е ды п о с р е д с т в ом п р и е м о в а к т и в н о г о с л у ш а н и я : о т р а ж е н и я 

чувств собе с едника , р е ф л е к с и и с о д е ржания е г о с о о б щ е н и й и др . 

Типичной в э т о м п л ан е я в л я е т с я процед ур а п р о в е д ения б е с е ды , 

р е ализу емая в р амк а х н е дир ек тивно го подхода К. Роджерс а . 

Н е у п р а в л я е м а я б е с ед а н е р е д к о п р и о б р е т а е т ч е р т ы «испове -

д ал ьнос ти » и б о л е е х а р а к т е р н а для си т у ации п сихо т ер апе в ти­

ческо го в з а имо д е й с т в и я . О д н а к о , к а к з а м е ч а е т Л . Я р р о у (14 ) , 

н е дир е к ти вный подход в и н т е р в ь ю и р о в а н и и и м е е т и определен­

ную и с с л е д о в а т е л ь с к ую ценност ь . Он д а е т р е спонд ен т у возмож­

ность о т б и р а т ь н а и б о л е е з н а ч и м ы е с е г о т о ч к и з р е н и я т е м ы , 

в к л ю ч а т ь и х в н е к о т о р ы й к о н т е к с т , или , н а п р о т и в , а к т и в н о 

и збе г а т ь об с уждения к аких - то п р о б л ем , ч то с ам о по себе м о ж е т 

иметь зн ач ение для х а р а к т е ри с т и ки в а ж н ы х ж и з н е н н ы х отноше­

ний личнос ти , ее чувств и не всегда о с о зн а в а емых п е р е ж и в а н и й и 

т.д. Ц е н н о с т ь п р и м е н е н и я н е д и р е к т и в н о г о под ход а в р а б о т е с 

д е т ьми о б у с л о в л е н а т е м , ч т о в н ем о т с у т с т в у ю т н е д о с т а т к и 

ф о р м а л ь н о г о подхода к в о п р о с ам и о т в е т ам , н е п р и в ы ч н о г о для 

м а л ен ь ки х д е т ей , а у ш к о л ь н и к о в в ы з ы в а ю щ е г о а с с о ц и а ц и и 

с п р о в е р о чными у ч е бными процедурами . 

Д л я д и а г н о с т и ч е с к о г о и н т е р в ь ю э т и к р а й н и е у р о в н и 

управля емос ти , к а к п р а ви л о , н е а д е к в а т н ы . Б о л е е ц ел е сообра з­

ным я в л я е т с я з д е с ь с о ч е т ани е д и р е к т и в н о г о и н е д и р е к т и в н о г о 

подходов, ко гда м е р а у п р а в л я емо с ти м о ж е т м ен я т ь с я н а р а з н ы х 

э т ап а х п р о в е д е н и я б е с е д ы в з а в и с и м о с т и о т е е с о д е р ж а н и я . 

В частности , боле е д и р е к т и вный подход исполь з у е т ся о б ы ч н о для 

получения ф а к т и ч е с к о й и н ф о р м а ц и и о предметах , не т р е б у ю щ и х 

от р е б е н к а в ы с о к о й в к люч енно с т и «Я»: о л ю б и м ы х играх , книгах 

и т .п . 

Н е т р у д н о з а м е т и т ь , ч т о у р о вни с т а н д а р т и з и р о в а н н о с т и и 

у п р а в л я емо с т и б е с е ды п р я м о с о о т н о с я т с я дру г с д р у г ом : к а к 

правило , в ы с о к о с т а н д а р т и з и р о в а нн а я бес еда я в л я е т с я в то же 

время и упр а в ля емой , и н а о боро т , н е упр а в л я ем а я беседа о б ы ч н о 

свободна в о т н о ш е н и и с тр ук т уры . П о э т о м у две э ти характеристи­

ки б е с еды не всегда ч е т к о р а з лич ают с я . О с т ан а в ли в а я с ь на э т о м , 

Л . Ярро у о тм е ч а е т , ч т о х а р а к т е ри с т ик а упр а вля емос ти о тносит ся 

прежде в с е го к п о в е д е н и ю и н т е р в ь ю е р а , к о н т р о л и р у ю щ е г о ход 
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бе с е ды . С т а н д а р т и з и р о в а н н о с т ь ж е , с т р у к т у ри р о в анно с т ь - э т о 

х а р а к т е р и с т и к а и с п о л ь з у емых в беседе в о п р о с о в , с в я з а нных со 

с п е цификой сод ержания беседы . 

Типы вопросов 

В о п р о с я в л я е т с я о с н о в н ы м э л е м е н т о м б е с е д ы и г л а в н ы м 

средс твом получ ения н е об х о димой и н ф о р м а ц и и о т р е спондент а . 

К а к уже о тм е ч а л о с ь в ы ш е , умение ин т е р в ью е р а з а д а в а т ь вопро­

сы , по дбир а я с о о т в е т с т в у ю щ у ю ф о р м у л и р о в к у , я в л я е т с я одним 

и з в а ж н е й ш и х у словий , в о м н о г о м о п р е д е л я ю щ и х результатив­

ность б е с еды . 

В п си холо гич е с кой беседе , о с о б енно в о т н о с и т е л ь н о свобод­

ных е е ф о р м а х , п роц е д ур а « с п р ашив ания » н е сводится т о л ь к о 

к т е хнике опроса . По существу, ф о р м у л и р о в а н и е к аждо г о вопро­

са я вля е т с я для психолога с в о е обр а зной мини-задачей , у сп ешное 

р ешени е к о т о р о й в о з м о ж н о л и ш ь при уче т е множе с т в а ф а к т о р о в 

и их т о н ч а й ш и х о т т е н к о в , с о с т а в л я ю щ и х ц е л о с т н у ю си т у ацию 

беседы . Э т и ф а к т о р ы могут о тноситься к респонденту (например , 

у р о в е н ь е г о мо ти в ации , а к т у а л ь н о е э м о ц и о н а л ь н о е с о с тояние , 

л и чно с т ные особенности , о б щ и й уров ень р а з вития , с т еп ень утом­

л ени я и пр.) , к с амому психологу ( н апример , с т епень осведомлен­

нос ти о п р о б л е м е р е спондент а , н а б л ю д а т е л ь н о с т ь , профессио­

нал ьная с амооценка и пр.) , к х а р ак т ер у обсуждаемой и н ф о р м а ц и и 

( с т епень ее т а б уиров аннос ти и пр.) , к о б с т ановк е интервьюирова­

ния (наличие помех , п р о д о лжи т е л ьно с т ь б е с е ды и пр.) . У чи тыв а я 

все э т о , умение психолога з адавать в опро сы при проведении бесе­

ды справедливо б ы л о бы на з в а т ь о с о б ы м искусством. 

В сп ециал ьной ли т ер а т ур е , п о с в ященной ин т е р в ью , п робл еме 

ф о р м у л и р о в а н и я вопросов уделяется о с о бо е внимание (5 ; 13; 14 

и др.) . 

Р а с с м а т р и в а я р а з л и ч н ы е х а р а к т е р и с т и к и в опро с о в , в числе 

п е р в ы х в ы д е л я ю т т а к о й п а р а м е т р , к а к о т к р ы т о с т ь -

з а к р ы т о с т ь . 

Открытые вопросы - п р е д о с т а в л яют р е спонденту самостоя­

т е л ь н о вы с т р ои т ь свой ответ . 

Закрытые вопросы - с о д е ржа т в с ебе ф о р м у л и р о в к у о т в е т а 

(или ее в а ри ан ты ) . 

П р и пров ед ении б е с еды с д е т ьми в структуру вопроса нередко 

в к л ю ч а е т с я опис ание к а ки х - либо сит у аций . П р и э т о м « о т к ры -
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т о с т ь - з а к р ы т о с т ь » к а к с о б с т в е нно в опро с а , т а к и о пи с а ни я -

стимула могут соче т а т ь ся по-разному . У д а чным примером , иллю­

с т р и р у ю щ и м р а з л и ч н ы е в а р и а н т ы т а ки х с о ч е т а н и й , я в л я е т с я 

ф р а г м е н т и н т е р в ь ю с д е т ьми 4 - 5 л е т , в к о т о р о м для и з уч ения 

детско-родительских о т н ошений исполь з уются к у к лы (14, р . 576) . 

Варианты вопросов интервью 

Структура стимула Структура вопроса 

З а к р ы т а я 

«Этот м а л е н ь к и й м а л ь ч и к за­

нят и грой , а е го м ама прерыва­

ет его и г о ворит , ч т о уже пора 

идти спать» . 

О т к р ы т а я 

« Ч т о он ей с к аже т ? » 

З а к р ы т а я 

« П р е д п о л о ж и м , м а л е н ь к и й 

мальчик з аня т и г рой , а е го ма­

ма п р е р ы в а е т е г о и г о в о ри т , 

что уже пор а идти спать» . 

З а к р ы т а я 

« О н р а с с е р ди т с я и ли с к а ж е т : 

«Хо р ошо , мама»? 

О т к р ы т а я 

« М а л е н ь к и й м а л ь ч и к и г р а е т , 

входит е г о мама» . 

О т к р ы т а я 

«Попр о б у й придума т ь и с т о р и ю 

о т ом , ч т о она ему с к аж е т и ч т о 

он ей о тве тит» . 

О т к р ы т а я 

« М а л е н ь к и й м а л ь ч и к и г р а е т , 

входит е го мама» . 

З а к р ы т а я 

« М а л ь ч и к попроси т с в о ю маму 

пои г р а т ь с ним или же он будет 

п р о д о л ж а т ь и г р а т ь , к а к е с л и 

бы е го м а м ы здесь н е было ? » 

Р а з ные по с тепени о т к р ы т о с т и ф о р м у л и р о в к и описания ситуа­

ции и спо л ь з уют с я в и н т е р в ь ю в з а в и симо с ти от е г о ц ел ей . Т а к , 

исходя из п р и в е д е н н о г о в т а б л и ц е п рим е р а , е с ли н е о б х о д и м о 

прояснить д о с т а т о чно у з кий а сп ек т о т н о ш е н и й р е б е н к а с роди­

телями, н а п риме р , о т н о ш е н и е к р а з л и ч н ы м п р и е м а м родитель­

ского к о н т р о л я ( в ч а с тно с ти , р е а к ц и ю р е б е н к а н а в ы з в а н н ы е 

Матерью помехи в и гре ) , ц е л е с о о б р а з но и с п о л ь з о в а т ь з а к р ы т о е , 

85 



с т р у к т у рир о в анно е опис ание ситуации . Е с л и ж е и с сл е дов а т е ля 

ин т е р е с у е т б о л е е о б щ а я х а р а к т е ри с т ик а о т н о ш е н и й между ма­

т е р ь ю и р е б е н к о м , т о г д а п р е д п о ч т и т е л ь н ы м я в л я е т с я м ен е е 

с т р у к т у риро в анный подход с о т к р ы т ы м описанием , по скольку он 

п р е д о с т а в л я е т р е б е н к у б о л ь ш е с в о б о д ы в в ы б о р е н а и б о л е е 

з н а ч и м ы х для н е г о и н аибо л е е т и п и ч н ы х ф о р м е г о о т н о ш е н и й 

с м а т е р ью . 

П р и в ы б о р е т о й и ли иной ф о р м у л и р о в к и в оп р о с о в т а к ж е 

н е о б х о димо у чи тыв а т ь о п р е д е л енные о г р анич ения . Т ак , напри­

мер , очевидно , ч т о з а к р ы т ы е в опро сы со з д ают опасность сущест­

в енно го с ужения круга в о зможных о тв е тов . Э т о о с о б енно в ажно 

иметь в виду при р або т е с л е г к о вн уша емыми м а л ен ькими детьми. 

Вме с т е с т е м и спо л ь з о в ани е з а к р ы т ы х в опро с о в м о ж е т б ы т ь 

п о л е з н ы м п р и е м о м , к о т о р ы й о б л е г ч и т р е б е н к у в ы р а ж е н и е 

с оциал ьно н е о д обр я емых ус тановок . Ведь когда а л ь т е рн а т и вные 

о т в е т ы д аю т с я р я д о п о л о ж н о , с ама ф о р м а в опрос а м о ж е т вну­

ш и т ь р ебенку , ч т о оба они я в ляют ся в р а вной с т еп ени социально 

п р и е м л е м ы м и , н апример : «Одни м а л ь ч и к и д ум ают о б э т о м так , 

другие - т ак» . 

В т о р ы м в а ж н ы м п а р а м е т р о м вопрос а я вля е т с я м е р а его 

н е п о с р е д с т в е н н о й н а п р а в л е н н о с т и н а и н т е р е с у ю щ и й 

п сихоло г а пр е дме т . С э т о й т о ч к и з р е ни я р а з л и ч а ю т п р я м ы е , 

к о с в енные и п р о е к ти вные вопросы . 

Прямые вопросы н епосред с т в енно н а п р а в л е н ы на выяснение 

исследуемого предмета . О т к р ы т ы е п р я м ы е в опро сы используют­

ся, к а к пр а вило , для получения ф а к т и ч е с к о й и н ф о р м а ц и и и при 

и з у ч ении про с тых у с т ановок и о т н ошений . Н а п р и м е р : «Ты мо­

жешь назвать мне наименования всех книг, которые ты 

прочитал за последний месяц?» 

Косвенные вопросы и споль з уются для и зучения эмоциональ­

ных р е а к ц и й и о т н о ш е н и й в т ех с л уч ая х , к о г д а с уще с т в у е т 

о п а с н о с т ь в н у ш а ю щ е г о в о з д е й с т ви я н а р е б е н к а при п р я м о м 

опросе или когда м о ж н о п р о гно з и р о в а т ь в о зникно в ени е защит­

ных р е а кций и и с к аженных о т в е т о в при обсуждении т ем , связан­

ных с к у л ь т у рными но рмами и табу . Так , н апример , вме с то то го , 

ч т о б ы н а п р я м у ю с п р а ш и в а т ь у р е б е н к а , к о г о из р о д и т е л е й он 

пр е дпочи т а е т , м о ж н о з а д а т ь т а к о й вопрос : «Если ты в резуль­

тате кораблекрушения оказался на острове и мог бы взять с 

собой или свою маму, или своего папу, кого бы из них ты взял?» 

Проективные вопросы в е щ е б о л ь ш е й м ер е м а с к и р у ю т пре­

следуемую психологом цель . Для э т о г о р е б енк а просят с о о бщит ь 
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не о своих с о б с т в енных п е р ежив ания х , а п р о и н т е р п р е т и р о в а т ь 

чувства и пр е д ск а з а т ь действия г ипо т е тич е ско г о р е б енк а . Обыч­

но в в опрос а х э т о г о т и п а к о н к р е т н а я ситуация и споль з у е т с я для 

в ы я в л е н и я о бщих у с т а н о в ок о т в е ч а ю щ е г о . В р а б о т е с д е т ь м и 

п р о е к т и вны е в опро сы часто пр ед с т а вляются с п о м о щ ь ю кукол и 

к ар тинок . Н а п р и м е р : «Мама кормит грудного малыша. Входит 

маленький мальчик и видит их. Что он сделает? Что он поду­

мает об этом? Что он при этом чувствует?» 

П р и м е н е н и е п р о е к т и в н ы х вопросов о сновано н а предположе­

нии, что в о т в е т е на т а к о й вопрос р еб енок , и д ен тифицируя себя с 

г ипо т е тич е ским п е р с он аж ем , в ы р а ж а е т с вои с о б с т в е нные пере­

живания и м о т и в ы по с т упко в . В б о л ь ш и н с т в е с л у ч а е в д а нно е 

п р е д п о л ож ени е с о о т в е т с т в у е т д е й с т в и т е л ь н о с т и и в а л и дно с т ь 

про ек тивных в опро с о в я в л я е т с я д о вол ьно вы с о к ой . О д н а к о э т о 

бывает справ едливо не для всех ситуаций и вопросов , используе­

мых в и н т е р в ь ю . В н е к о т о р ы х случаях р е б е н о к м о ж е т д а в а т ь 

ответ , к о т о р ы й , с к о р е е , с о о т в е т с т в у е т к у л ь т у рным н о р м а м е го 

группы, ч ем его с о б с т в е н н ы м о т н о ш е н и я м и ч ув с т в ам . И н о г д а 

ответ р е б е н к а н а п р о е к т и в н ы й в о п р о с м о ж е т п р е д с т а в л я т ь 

смешение ф а н т а з и й и р е а л ьнос ти . Т ак , н апример , п о к а з а н о , ч то 

при о т в е т е н а п р о е к т и в н ы е в о п р о с ы , к а с а ю щ и е с я предпола­

гаемой р е а к ц и и р о ди т е л е й на пло хо е пов ед ение н е к о е г о гипоте­

тическо го р е б е н к а , д е ти ч а с то п р и п и с ы в а ю т р о д и т е л я м б о л е е 

строгие р е а кции и д и с ц и п л и н а р н ы е воздействия , ч ем э т о харак­

терно для р е а л ьной ситуации . Оч е ви дно , что о б с т о я т е л ь с т в а та­

кого род а з а т р у дн яют и н т е р п р е т а ц и ю о т в е т о в н а п р о е к т и в н ы е 

вопросы. 

О дн а к о ценность применения этих вопросов при интервьюиро­

вании н е п о д л е ж и т с омн ению , п о с к о л ь к у с ущес тв у е т м н о ж е с т в о 

о б с т о я т е л ь с т в , при к о т о р ы х п р я м ы е в о п р о с ы н е мо г у т б ы т ь 

заданы: н а п р и м е р , ко г д а р е б е н о к н е д о с т а т о ч н о о с о з н а е т с в ои 

чувства и п е р ежи в ани я , или не м о ж е т в ы р а з и т ь их, п о т ому ч то 

с лишком с и л ь н ы к у л ь т у р н ы е з а п р е т ы , и др. В т а к и х с л уч ая х 

наиболее а д е к в а т ными я в л яют с я им енно п р о е к т и в н ы е в опро сы . 

В ы б о р типа вопросов , и споль з у емых в ин т е р в ью , обуслов­

лен р а з л и ч н ы м и ф а к т о р а м и . Опр е д е л енно е зн ач ение могут им е т ь 

общие теоретические установки исследователя. Т а к , н апример , 

психодинамический подход п р е дпо л а г а е т п р е им уще с т в е нно е ис­

пользование п р о е к т и в н ы х вопросов . 

Б о л ь ш о е з н а ч е н и е и м е е т т а к ж е и содержание изучаемой 

проблемы. Т ак , если исследуются а с п е к ты жи зии р е б енк а , связан-
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н ы е с о с т р о г о о п р е д е л е н н ы м и к у л ь т у р н ы м и з а п р е т а м и , б о л е е 

п р е д п о ч т и т е л ь н ы м и я в л я ю т с я к о с в е н н ы е и п р о е к т и в н ы е вопро­

сы . О д н а к о , если психологу н еобходимо выясни т ь , в к а к о й степе­

ни э т и з а п р е т ы , т а б у п р е д с т а в л е н ы в с о з н ании р е б е н к а , б ол е е 

ум е с тными будут п р я м ы е в опро сы . 

П р и и с с л е д о в ании л и ч н о с т н ы х х а р а к т е р и с т и к и ли межлич­

но с т ных о т н о ш е н и й в а ж н ы м а с п е к т ом ан а ли з а я в л я е т с я способ, 

каким ребенок структурирует свой ответ, о т б и р а е т подробно­

сти для с о о бщения , а т а к ж е посл едов а т ел ьнос т ь и с о д е ржани е его 

а ссоциаций . Д л я т а к о г о ан али з а п р е дп о ч т и т е л ьны м ен е е структу­

р и р о в а н н ы е в опро сы и в ц е лом н е дир е к ти вный подход . 

В ы ш е уже у к а зыв алис ь н е к о т о р ы е пр еимущес т в а недиректив­

н о г о , с в о б о д н о г о и н т е р в ь ю в с о з д а н и и б о л е е е с т е с т в е н н о й 

а т м о с ф е р ы при р а б о т е с д е т ьми . О д н а к о н е л ь з я с к а з а т ь т о же 

с амо е в о т н о ш е н и и с т р у к т у ры вопросов . В ц е л ом в опро сы , кото­

р ы е п о л н о с т ь ю н е с т р у к т у р и р о в а н ы , о т к р ы т ы с т о ч к и з р ения 

к о м п о н е н т о в о п и с ы в а е м ы х в них ситуаций , я в л я ю т с я неподходя­

щ и м и для и с п о л ь з о в а ни я в р а б о т е с д е т ь м и д о ш к о л ь н о г о воз­

рас т а . Э т о с в я з ано с т ем , ч т о м а л е н ь к и й р е б е н о к , имея ограни­

ч е н н у ю а с с о ц и а т и в н у ю с п о с о б н о с т ь , н ужд а е т с я в н е к о т о р о й 

о п о рн ой с трук т уре , внутри к о т о р о й он м о ж е т о р г а ни з о в а т ь свое 

м ы ш л е н и е . В р а б о т е с д е т ь м и с т а р ш е 6 л е т и с п о л ь з о в а н и е 

н е с т р у к т у р и р о в а н н ы х , о т к р ы т ы х в о п р о с о в с т а н о ви т с я вполне 

опр а в д анным . 

Сл е д у е т о б р а т и т ь в ним ани е н а т о , ч т о и н т е р в ь ю н е д о л ж н о 

б ы т ь ж е с т к о о г р а нич ено п рим ен ени ем к а к о г о - либо одно го типа 

вопросов . Ф о р м а вопросов м о ж е т в а р ьиров а т ь с я в р а з н ы е момен­

ты и н т е р в ь ю в з а в и симо с т и о т е г о ц ел ей , с о д е р ж а н и я обсуж­

да емой п р о б л е м ы и т .п. 

Особенности проведения беседы 
с детьми и подростками 

Во многих психоло гических р абот а х , п о с в ященных п р о б л ем ам 

б е с е ды ( ин т е р в ью ) , н е о д н о к р а т н о п о д ч е р ки в а л о с ь , ч т о беседа 

с д е т ьми о б л а д а е т о п р е д е л енной с п е ц и ф и к о й и я в л я е т с я несрав­

ненно б о л е е с л о ж н ы м делом , ч ем беседа со в з р о с л ы м и (8). Отли­

чие сос тоит уже в т ом , ч то в з р о с лы е люди , к а к пр а вило , обраща­

ются з а п си холо гич е с кой п о м о щ ь ю по с о б с т в енной инициа тиве , 
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тогда к а к д е т ей о б ы ч н о приводя т у чи т е ля или р о ди т е ли , з ам е т и в 

к а ки е - т о о т к л о н е н и я в их р а з в и т и и . П о э т о м у у д е т е й н е р е д к о 

отсу тс твуе т к а к а я - л и б о м о т и в а ц и я о б щ е н и я с п с и х о л о г ом и да­

леко не со в с еми из них удается сразу у с т ановить т е с н ы й к о н т а к т , 

столь н е о б х о д и м ы й при п р о в е д ении б е с е ды . Н е р е д к о о т психо­

лог а т р е б у е т с я б о л ь ш а я н а х о д ч и в о с т ь и и з о б р е т а т е л ь н о с т ь , 

ч т о бы « р а з г о в ори т ь » р е б енк а . Э т о к а с а е т ся , п р ежд е все го , д е т е й 

с з а н и ж е н н о й с амооц енкой , т р е в о ж н ы х , н е у в е р енных в с ебе и т а к 

н а з ы в а е м ы х « трудных» д е т ей , к о т о р ы е и м е ю т н е м а л ы й отрица­

тел ьный о п ы т о бщени я с о в з р о с лыми . 

В э тих случаях о с о б е нно п о л е з н ой для п ри в л е ч ения р е б е н к а к 

с о т р у днич е с т в у я в л я е т с я и гр а . Д л я э т о г о у п с и х о л о г а в с е г д а 

д о л ж н ы б ы т ь под р у к о й я р к и е , п р и в л е к а т е л ь н ы е и г р у ш к и , 

р а з л и ч н ы е г о л о в о л о м к и , ц в е т н ы е к а р а н д а ш и и б ума г а , д р у г и е 

з а ним а т е л ьные в ещи , к о т о р ы е с п о с о бны з а и н т е р е с о в а т ь д е т е й и 

спровоцирова ть их на о бщени е . 

В а ж н ы м у с л о в и е м у с т а н о в л е н и я и п о д д е р ж а н и я к о н т а к т а 

является ф о р м а о б р а щ е н и я к р е б енк у . Д о п у с т и м ы м м о ж н о счи­

тать т о л ь к о о б р а щ е н и е по имени , п р и ч е м м а л е н ь к и х д е т е й ре­

коменду е т ся н а з ы в а т ь т а к , к а к и х о б ы ч н о н а з ы в а е т м а м а (8) . 

В ообще р е ч ь психоло г а , е го я з ы к и м е ю т б о л ь ш о е з н а ч е н и е п ри 

пров ед ении б е с е ды с д е т ьми . Н е о б х о д и м о п о м н и т ь , ч т о не все 

о б о р о т ы и в ы р а ж е н и я « в з р о с л ой » р е ч и м о г у т б ы т ь п о н я т н ы 

ребенку , по э т ому , ор г аниз уя беседу , н ужно п р и н и м а т ь во внима­

ние во зрас т , пол , у словия ж и з н и де т ей . К р о м е т о г о , ч т о б ы с амому 

понимать р е б енк а , п сихоло г д о л ж е н б ы т ь з н а к о м с д е т с ким сло­

варем, д о л ж е н з н а т ь и при н е о б х о димо с ти ум е т ь и с п о л ь з о в а т ь в 

общении с о ш к о л ь н и к а м и ш и р о к о р а с п р о с т р а н е н н ы й подростко­

вый и м о л о д е ж н ы й сленг . 

Н е в ы з ы в а е т с о м н е н и я , ч т о п о л у ч а е м ы е в б е с е д е д а н н ы е , 

степень их п о л н о т ы и д о с т о в е рно с т и з а вися т от т о г о , н а с к о л ь к о 

о п р а ш и в а е м о е л ицо с по с обно к с а м о н а б л ю д е н и ю . М е ж д у т ем , 

хорошо изв е с тно , ч т о в о зможно с т и д е т ей в э т о м о т н о ш е н и и огра­

ничены. Т а к , н апример , спо собнос т ь к спон т анной ин т ро сп екции , 

т.е. с о з н а т е л ь н о м у н а б л ю д е н и ю с о б с т в е н н ы х э м о ц и о н а л ь н ы х 

р е а кций и их в е р б а л и з а ц и и , п о я в л я е т с я у б о л ь ш и н с т в а д е т е й 

только в п о д р о с т к о в ом в о з р а с т е (см. 12). О д н а к о э т о не о зн а ч а е т , 

что с д е т ь м и м о ж н о р а з г о в а р и в а т ь т о л ь к о о к а ки х - т о в н ешних , 

о б ъ е к т и в н ы х ф а к т а х их ж и з н и и н е л ь з я о б с ужда т ь в о з н и к а ю щ и е 

У них п е р е ж и в а н и я , э м о ц и о н а л ь н ы е р е а к ц и и и т .д . В п р и н ц и п е 

Дети с п о с о б н ы опи с а т ь свои м ы с л и и чувства , но и м е ю т в э т о м 
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о г р а н и ч е н н ы е в о з м о ж н о с т и и не о б л а д а ю т д о с т а т о ч н о развиты­

ми н а в ы к а м и припоминания с о бытий . 

И м е н н о по э т ому в беседе с д е т ьми о с о б енно в е л и к а р о л ь пра­

вил ьно з а д анно г о вопрос а . П р а в и л ь н о с ф о р м у л и р о в а н н ы й и во­

в р е м я п о с т а в л е н н ы й в о п р о с н е т о л ь к о п о з в о л я е т п сихоло г у 

п о л у чи т ь н е о б х о д и м ы е сведения , но и в ы п о л н я е т с в о е о б р а зн ую 

р а з в и в а ю щ у ю ф у н к ц и ю : он п омо г а е т р е б енку о с о зн а т ь собствен­

н ы е п е р ежив ания , р а с ш и р я е т в о з м о ж н о с т ь в е р б а ли з ации субъек­

ти вных состояний . 

У м е н и е п о д о б р а т ь н у ж н ы е в о п р о с ы , о т ы с к а т ь для к аждо г о 

р е б е н к а индивид у а л ьн ую т а к т и к у в ед ения б е с е ды я в л я е т с я до­

во л ьно т р у дных д е лом и во мно г ом з а виси т о т о п ы т а психолога , 

н а л и чи я у н е г о т в о р ч е с к о г о подхода к и с п о л ь з о в а н и ю данного 

метода . П р и з н а н н ы й м а с т е р б е с е ды с д е т ьми Ж. П и а ж е писал по 

э т ому поводу : « К а к трудно удержаться о т ч р е зм е рно г о многосло­

вия , о с о б е н н о п е д а г о г у , р а с с п р а ш и в а я р е б е н к а ! К а к тр удно 

у д ержа т ь с я от н е в о л ьно г о вн ушения ему своих м ы с л е й ! А всего 

труднее о т ы с к а т ь с р едний путь , и з б е ж а в и ч р е з м е р н о й система­

тичнос ти , в ы з в а н н о й з а р ан е е р а з р а б о т а н н о й к онц епци ей , и пол­

ной х а о тично с ти ф а к т о в , к к о т о р о й приводит о т с у т с т вие какой-

л и б о н апра вл енной г и п о т е зы ! В с ущности говоря , х о р оший экспе­

р и м е н т а т о р д о лж ен со единят ь в с ебе два о б ы ч н о н е совме с тимых 

к а ч е с т в а : о н д о л ж е н з н а т ь , к а к н а б л ю д а т ь , т о е с т ь п о з в о л я т ь 

р е б е н к у г о в о р и т ь с о в е р ш е н н о с в о б о д н о , н е п р е р ы в а я е го 

в ы с к а з ы в а н и й и не о т к л о н я я их ни в одну с т о рону , и в то же 

с амо е в р е м я о н д о л ж е н б ы т ь п о с т о я н н о н а с т о р о ж е , ч т о б ы н е 

пропу с ти т ь нич е г о в а ж н о г о ; к а ж д у ю минуту он д о л ж е н и м е т ь в 

виду к а к ую-ниб у д ь р а б о ч у ю гипо т е з у , х о т ь к а к у ю - т о т е о р и ю , 

п р а в и л ьн ую или л о ж н у ю , и с т р емит ь с я ее п р о в е ри т ь . Начинаю­

щ и й и с с л е д о в а т е л ь л и б о п о д с к а з ы в а е т р е б енк у т о , ч т о он ожи­

дает о т н е г о получить , л и б о же н е п о д с к а зыв а е т ему с о в е ршенно 

ниче г о , п о т ому ч т о не и щ е т нич е г о о п р е д е л енно г о ; н е ч е г о и го­

вори т ь , ч т о в э т о м с л уч а е он нич е г о и не найде т . К о р о ч е , э т о 

н е л е г к а я задача. . .» (7, с . 49 ) . 

П р о в о д я б е с ед у с д е т ьми , п си холо г у о ч е н ь в а ж н о з а н я т ь 

п р а в и л ь н у ю п о з и ц и ю . С д е л а т ь э т о н е п р о с т о , п о с к о л ь к у от­

м е ч е н н а я в ы ш е а с и м м е т р и ч н о с т ь о т н о ш е н и й в си т у ации опро­

с а р е б е н к а у с у г у б л я е т с я е щ е и в о з р а с т н о й д и с т а н ц и е й . По 

м н е н и ю И . Ш в а н ц а р ы (8) , о п т и м а л ь н о й в э т о м с л у ч а е м о ж е т 

б ы т ь по зиция , с о о т в е т с т в у ю щ а я принципам н е ди р е к т и вной пси­

хот ер апии : 
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1 ) п сихоло г д о лж ен со з д а т ь ч е л о в е ч е с ки т е п л о е , п о лн о е понима­

ния о т н о ш е н и е к р е б енк у , п о з в о л я ю щ е е к а к м о ж н о р а н ь ш е 

у с т ановить к он т а к т ; 

2 ) он д о лж ен п ринима т ь р е б енк а т а к им , к а к о в он ес ть ; 

3 ) с в оим о т н о ш е н и е м он д о л ж е н д а т ь р е б е н к у п о ч у в с т в о в а т ь 

а т м о с ф е р у сни с х о ди т е л ьно с ти , ч т о б ы р е б е н о к мо г с в о б о дно 

п ро я в л я т ь свои чувства ; 

4) психолог д о лж ен т а к т и ч н о и б е р е ж н о о тно си т ь с я к п о з ициям 

р е б е н к а : он нич е г о не о с ужда е т и нич е г о не о п р а в ды в а е т , но 

при э т о м — все понимае т . 

Р е а ли з ация т а к о г о о т н ошения , о сно в анно г о на со зд ании атмо­

сферы б е з у с ло вно г о приня тия , и с кр енно с ти и о т к р ы т о с т и , помо­

гает р е б е нк у п р о я ви т ь свои в о зможно с т и , « р а с к ры т ь с я » и поэто­

му о к а з ы в а е т с уще с т в енно е п с и х о т е р а п е в т и ч е с к о е в о з д ейс т вие . 

Поскол ьк у психологу ч а с т о приходится и м е т ь д е л о с «проблем­

ными» д е т ьми , и с п ы т ы в а ю щ и м и р а з н о г о род а з а труднения , т а к о е 

воздействие в б о л ьшинс т в е случаев о к а з ы в а е т с я н е о б х о димым . 

П р и п р о в е д е нии б е с е д ы н е р е д к о в о з н и к а е т п р о б л е м а реги­

страции д а нных . О б ы ч н о в ы б о р в о з н и к а е т м ежд у исполь зова­

нием м а г н и т о ф о н а и п и с ь м е н н ы м ф и к с и р о в а н и е м о т в е т о в . 

По с л е дн е е я в л я е т с я б о л е е п р е д п о ч т и т е л ь н ы м , т . к . п о з в о л я е т 

сохранить е с т е с т в енно с т ь ситуации , м е н ь ш е о т в л е к а е т р е б е н к а , 

н е с к о в ы в а е т е г о . К о н е ч н о , н е все в ы с к а з ы в а н и я в о з м о ж н о 

записать д о с ло вно . О д н а к о к л ю ч е в ы е м о м е н т ы в о т в е т а х д е т е й 

тр ебуют т о ч н о й з аписи и ее , к а к п р а вило , удается сд ела т ь . Д л я 

ре гистрации н е в е р б а л ь н ы х к о м п о н е н т о в с о о б щ е н и я : пауз , инто­

наций, т о н а , т е м п а р е ч и и др. , у ч е т к о т о р ы х н е о б х о д и м при 

интерпретации пол уч енных д анных , о б ы ч н о применя е т с я сис т ема 

сокращений , кодов , к о т о р у ю к а ж д ы й психоло г в ы р а б а т ы в а е т для 

себя по м е р е п риобр е т ения п р а к т и ч е с к о г о о п ы т а в едения б е с еды . 

Р а с с к а з ы д е т ей и п о д р о с т к о в мо г у т н о си т ь г л у б о к о л и ч н ы й , 

ин тимный х а р а к т е р . П о э т о м у в б е с ед е с ними , т а к же к а к и в 

любом дру гом п си холо гич е с ком исследовании , н ужно с о б л ю д а т ь 

условия к о н ф и д е н ц и а л ь н о с т и . Е с л и в о з н и к а е т э к с т р е н н а я необ­

ходимость с о о б щ и т ь о ч ем-то из р а с с к а з а нно г о р е б е н к о м роди­

телям и л и е г о у ч и т е л ю , с л еду е т о б я з а т е л ь н о п о л у ч и т ь н а э т о 

согласие р еб енка . 

В з а в и с имо с т и о т ц е л е й и с с л е д о в ания б е с е д а м о ж е т и м е т ь 

разное с о д е ржание . Т а к , н а п е р в ы х э т ап а х р а б о т ы , ко гда необхо­

димо пол учи т ь в о з м о ж н о б о л е е п о лно е пр е д с т а в л ение об особен­

ностях р е б е н к а и у с т ановит ь х а р а к т е р е го п робл ем , беседа прово -
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дится о б ы ч н о по типу ди а гнос тич е ско го ин т е р в ью , к о т о р о е носит 

о б щ и й х а р а к т е р и н а п р а в л е н о на « з о н д и р о в а н и е » р а з л и ч н ы х 

а сп ек т о в жи зни : выяснение инт ер е сов и с к лоннос т ей р е б енк а , его 

п о л о ж е н и я в с емье , о т н о ш е н и я к р о ди т е л ям , б р а т ь я м , с е с тр ам 

о т н о ш е н и я к ш к о л е и о днок л а с сник ам , у с т а н о в л е ни е н аибол е е 

ч а с тых ф о р м п о о щ р е н и я и н ак а з ания , с вя з анных с э т и м способов 

р е а г и р о в а н и я и т .д . Д и а г н о с т и ч е с к и ц е н н ы м м о ж е т о к а з а т ь с я 

в ы я с н е н и е т о г о , ч т о с ам р е б е н о к с ч и т а е т для с е б я г л а вной 

п р о б л е м о й (12) . Б е с е д а м о ж е т им е т ь и б о л е е ч а с т н ы й характер , 

з а т р а гив ая к акие - то о т д е л ьные а с п е к ты жи зни р е б енк а . 

Примеры использования беседы 
в практике школьного психолога 

В ы б о р т о й и ли иной ф о р м ы б е с е ды , е е м е т о д и ч е с к о г о осна­

щ е н и я , в о м н о г о м опр е д е л я е т с я н е т о л ь к о о б щ и м и методологи­

ч е с кими у с т ано вк ами исследования , но и е го к о н к р е т н ы м и зада­

чами . В к а ч е с т в е и л л ю с т р а ц и и прив е д ем два п рим е р а использо­

вания б е с е ды для р е ш е н и я р а з н ы х по с о д е р ж а н и ю задач , возни­

к а ю щ и х в р а б о т е ш к о л ь н о г о психолога . 

А. Экспериментальная беседа для выявления существующих у де­

тей трудных ситуаций и способов их преодоления. 

З н а н и е о в о з н и к а ю щ и х у ш к о л ь н и к о в т р у дных ситуациях , а 

т а к ж е об умении д е т ей справля т ь ся с э т ими ситу ациями , помога­

ют психоло гу у с т анови т ь х а р а к т е р им еющих с я у р е б е н к а проб­

лем , с в о е в р ем енно о к а з а т ь п о м о щ ь в их р е ш е н и и , о р г ани з о в а т ь 

н е об хо димую п р о ф и л а к т и ч е с к у ю работу . 

Межд у т ем , х о р ошо известно , ч т о трудность к а кой - либо ситуа­

ции опр е д е л я е т с я не с т о л ь к о с л о ж н о с т ь ю ее о б ъ е к т и в н ы х усло­

вий , с к о л ь к о о т н о ш е н и е м к э т и м у с л о ви ям с а м о г о с у б ъ е к т а . 

П о э т о м у выя в л ени е им еющих с я у ш к о л ь н и к о в т р удных ситуаций 

т р е б у е т о б р ащения , в п е р в ую очередь , к анализу их собс т в енных 

пр ед с т а вл ений о в о з ник ающих трудностях , ч т о в ы з ы в а е т необхо­

д и м о с т ь п р о в е д е н и я с д е т ь м и с п е ц и а л ь н о й б е с е д ы . С п о с о б ы 

п р е о д о л е н и я т р у д н ы х с и т у а ций т а к ж е н е все гда мо г у т б ы т ь 

о б н а р у ж е н ы н а о сно в ании о б ъ е к т и в н ы х п о к а з а т е л е й поведения 

( э м о ц и о н а л ь н ы е р е а кции , и зм ен ение н апр а в л енно с ти деятельно­

сти и т.д.) , п о с кол ьк у б о л ь ш у ю р о л ь в э т о м и г р а ю т интрапсихи-

ч е ские проце с сы . И спо л ь з о в а ни е д анных с амон а б люд ения позво-
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ляет в э т о м случае у с т ановит ь х а р а к т е р усилий, предпринимае­

мых р е б е н к о м для преодоления в о з ник ающих у не го з а труднений . 

Основная час ть б е с еды , с л е д ующая з а у с т ановлением к о н т а к т а 

с р е б е н к о м , м о ж е т с о д е р ж а т ь н е с к о л ь к о э т а п о в . С н а ч а л а 

школьнику с о обща е т с я о т ом , ч то в жи зни людей б ы в а ю т различ­

ные т р у д н ы е си т у ации , т р у д ны е с л уч аи , к о т о р ы е в ы з ы в а ю т 

волнение , п е р ежив ани е , т р е б у ю т умения во - вр емя с обр а т ь с я , н е 

растеряться и т.д. О дн а к о п р и м е р ы каких-либо тр удных ситуаций, 

по в о з м о ж н о с т и , н е п риводя т с я , ч т о б ы и з б е ж а т ь в л и яни я на 

д альнейшие о т в е т ы . П о с л е э т о г о р е б е нк у з а д аю т с я в о п р о с ы о 

том, б ы в а ю т ли в е г о жи зни т р удные ситуации, происходят ли они 

в ш к о л е и ли вне ш к о л ы . На э т о , к а к п р а ви л о , с л еду е т утвер­

дит ел ьный о т в е т и р а с с к а з об 1-3 ситуациях , к о т о р ы е р е б е н о к 

считает для себя т р у дными . 

В к а ж д о м из э ти х с л у ч а е в у с т а н а в л и в а ю т с я п р и ч и н ы , по 

ко торым ситуация р а с см а т ри в а л а с ь р е б е н к о м к а к трудная . Т а к , 

например, для многих детей трудной являе т ся ситуация получения 

н е у д о в л е т в о ри т е л ьной о т м е т к и . О д н а к о п р и ч и н ы э т о г о мо г у т 

быть с амы е р а з ны е : к то- то опасается в о спи т а т е л ьных с анкций со 

стороны роди т е л ей , к то - то п е р е ж и в а е т з а б удущую ч е т в е р т н у ю 

оценку, кому - то н е п ри я т ны в о з м о ж н ы е н а с м е ш к и одноклассни­

ков и т.д. Т а к и м о б р а з ом , наряду со св едениями , н е о б х о д и м ы м и 

для о к а з а н и я р е б е н к у п о м о щ и в д а н н о м к о н к р е т н о м с л у ч а е , 

в э т ом ан а ли з е к о с в е н н ы м путем о бн а р ужив а е т с я и и н ф о р м а ц и я 

о н е к о т о р ы х о с о б е н н о с т я х у ч е б н о й м о т и в а ц и и ш к о л ь н и к а , 

о свойствах е г о личности . 

П о с л е р а з б о р а т р у д н ы х с и т у а ций б е с ед а н а п р а в л я е т с я н а 

выяснение о соб еннос т ей поведения д е т ей в т ех случаях , к о т о р ы е 

они н а з в а л и , в ч а с т н о с т и , п ы т а л и с ь ли они п р е о д о л е т ь э т и 

ситуации и ч т о для э т о г о делали . Х а р а к т е р п о л у ч а емых о т в е т о в 

п о з в о л я е т с удить о т о м , н а с к о л ь к о к о н с т р у к т и в н о п о в е д е ни е 

ребенка , и м е ю т с я ли у н е г о н а в ы к и с амор е г у л яции п о в е д ения 

и о т р и ц а т е л ь н ы х э м о ц и о н а л ь н ы х с о с т о яний , и спол ь з у е т ли он 

какие-либо средства с аморе г у ляции ( с амовнушение , с а м о п р и к а з 

и др.). 

И л л ю с т р а ц и е й п е р в ы х двух э т а п о в б е с е ды мо г у т с л у ж и т ь 

выдержки из п р о т о к о л а беседы с у ч еником Димой А . (10 л е т ) : 

Эксп.: У тебя бывают в школе трудные ситуации? 

Дима : Да, бывают. Когда я случайно, нечаянно, окно разбил. 

Или когда опаздываю на урок. 

Эксп.: Почему эти случаи трудны для тебя? 

93 



Дима : Когда окно разбил, я не знал, как объясниться, потому 

что меня повели к директору. Было немного страшно. 

Эксп . : Ты что-нибудь делал, чтобы было не так страшно? 

Дима : Я старался приказать себе и думать о том, что от­

ветить. Старался сдержать себя, чтобы не убежать 

оттуда. 

Эксп . : А почему трудно, когда опаздываешь на урок? 

Д и м а : Потому что тебя ругают и не дают объясниться, и 

возражают на ту причину, о которой ты говоришь. 

Поэтому не знаешь, что сказать, ведь тебя все равно 

считают виноватым. 

Эксп . : Что ты делаешь в таких случаях? 

Дима : Я всегда молчу. Я приказываю себе молчать. А плачу я 

только от обиды. 

Эксп . : Еще у тебя бывают трудные ситуации? 

Дима : Больше нет. 

О д н а к о не все ш к о л ь н и к и э т о г о в о з р а с т а о б л а д а ю т достато­

чно в ы с о к и м уровнем р е ф л е к с и и , ч т о б ы подробно опи с а т ь свои 

п е р е ж и в а н и я и свое пов ед ение в т р у дных ситу ациях . П о э т о м у 

т р е т и й э т а п б е с е ды н апр а в л ен н а т о , ч т о б ы о б л е г ч и т ь д е тям 

в о з м о ж н о с т ь р а с с к а з а т ь о с ебе . Ш к о л ь н и к а м пр е д л а г а е т с я ряд 

ситуаций, к о т о р ы е т р е б ую т умения управля т ь с воим поведением 

и спо собны вы з в а т ь з а труднения (например , о т в е т у доски перед 

кл а с сом , к о н т р о л ь н а я р а б о т а , с п о р т и вные с о р е вно в ания и др.) . 

Д л я э ти х си т у аций у с т ан а в ли в а е т с я с т е п ен ь их т р у дно с ти для 

р е б енка и выя в л яют с я особенности е г о поведения . 

И л л ю с т р а ц и е й э т о г о э т ап а м о ж е т с л ужить в ы д е р ж к а и з про­

т о к о л а б е с еды с Н а т а ш е й Р. (10 лет ) . 

Э к с п . : У тебя бывают случаи, когда нужно суметь не расте­

ряться, взять себя в руки? 

Н а т а ш а : Нет, не бывает. 

Эксп. : Ответ у доски - это трудная ситуация? 

Н а т а ш а : Иногда да. 

Эксп. : А ты делаешь что-нибудь, чтобы не теряться при 

ответе? 

Н а т а ш а : Ничего не делаю. 

Эксп . : Тебе приходилось участвовать в спортивных соревнова­

ниях? 

Н а т а ш а : Да. Я волновалась. 
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Эксп. : А ты делала что-нибудь, чтобы не волноваться? 

Л а т а ш а : Да, я говорила себе: «Спокойно. Только не волновать­

ся!» Я всегда так говорю себе, когда волнуюсь. 

П о м и м о н а з в анных групп в опро сов , н епо ср е д с т в енно направ­

ленных на в ы я в л е н и е спо собов пов е д ения в т р у дных ситуациях , 

ш к о л ь н и к у п р е д л а г а е т с я д а т ь с о в е т с в о ем у другу , к о т о р ы й 

ок а з а л с я в т а к о й си т у ации . П р и э т о м в ы б и р а е т с я к а к а я - л и б о 

ситуация, п р е д в а ри т е л ьно н а з в анная с амим р е б е н к о м , и ли л ю б а я 

другая, п о е г о ж е л а н и ю . Дав ая о т в е т , ш к о л ь н и к м о ж е т н а з ы в а т ь 

р а з л и ч н ы е в а р и а н т ы пов ед ения , д емон с т рир у я т е м с а м ы м уро­

вень и н ф о р м и р о в а н н о с т и о в о з м о ж н ы х способах д ействия в э т о й 

ситуации. 

Н а з а к л ю ч и т е л ь н о м э т а п е б е с е ды у с т ан а влив аются и с т о чники 

имеющих с я у д е т е й с в е д ений о способа х п р е о д о л е н и я т р у дных 

ситуаций. Т а к о в ы м и могу т о к а з а т ь с я с в е р с тники , р о д и т е л и и ли 

другие в з р о с л ы е , кни ги , т е л е п е р е д а ч и ; к р о м е т о г о , н е к о т о р ы е 

весьма э ф ф е к т и в н ы е с п о с о бы овл ад ения т р у д ными ж и з н е н н ы м и 

ситуациями дети с по с обны в ы р а б а т ы в а т ь для себя сами. 

Р е з у л ь т а т ы , п о л у ч а е м ы е в ходе п о д о б н о й б е с е ды , я в л я ю т с я 

п о к а з а т е л ь ными в о многих о тношения х . П р е ж д е всего , о ни д аю т 

в о зможно с т ь у з н а т ь о т с амо г о р е б е н к а о т ом , к а к и е т р у дно с ти 

существуют в е го жи зни . К о н е ч н о , вряд ли м о ж н о по л а г а т ь , ч т о 

эти трудности о г р аничив ают с я т о л ь к о п е р е ч и с л е н н ы м и школьни­

ком с л у ч а ями , т .к . мно г и е с т о р о н ы ж и з н и им е щ е н е до к онц а 

осо знаются . О дн а к о , е сли у р е б е н к а д е й с т ви т е л ьно е с т ь актуаль­

ная п р о б л ем а , она т а к и л и ин ач е п р о я ви т с ебя в е г о р а с с к а з е о 

трудных ситуациях , а в о зможно , и с т ане т ц е н т р а л ь н ы м м о м е н т о м 

всей б е с е ды . Т а к о й п р о б л е м о й м о ж е т б ы т ь н е б л а г о п о л у ч и е в 

учебе, н е с л о ж и в ш и е с я о т н о ш е н и я с о дн ок л а с с ник ами , с л о ж н ы е 

о тношения в с емье и т.д. Для о бн а р уж ения э т о й п р о б л е м ы и м е ю т 

значение н е т о л ь к о н а з ы в а е м ы е р е б е н к о м т р у дные ситуации , н о 

и вся п а л и т р а п р о я в л я е м ы х им в ходе б е с е ды п о в е д ен ч е с ки х и 

эмоционал ьных р е а кций . 

П о м и м о э т о г о , т а к а я б е с ед а в р я д е с л у ч а е в м о ж е т и м е т ь 

о п р е д е л енный п си х о т е р а п е в т и ч е с кий э ф ф е к т , о с о б е н н о для т ех 

Детей, к о т о р ы е и с п ы т ы в а ю т с е р ь е з н ы е з а т р у днения в саморегу­

ляции пов ед ения в пов с е дневных ситуациях ( о т в е т у доски и др.) . 

Результат б е с е ды п о з в о л я е т в ы я в и т ь т аких д е т ей и о р г а н и з о в а т ь 

с ними в д а л ьн ейшем к о р р е кционн ую работу . 

В сл уча е ан али з а с уще с т в ующих у д е т ей т р у дных си т у аций и 

способов и х п р е о д о л ения р е з у л ь т а т ы б е с е ды мо г у т б ы т ь допол -
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н е н ы д а н н ы м и н а б л ю д е н и я з а д е т ь м и в р е а л ь н ы х т р у д н ы х 

ситуациях , р е з у л ь т а т ами т е с т и ро в ания ( в ч а с тности , п о к а з аниями 

т е с т а « ри с уночной а с социации» Ро з енцв ей г а ) , х а р а к т е р и с т и к ами 

у чи т е л ей и р оди т е л ей . 

Б. «Дискуссионный диалог» как один из приемом профориента-

ционной работы с учащимися. 

Исходя из р е з у л ь т а т о в массовых опро с о в ш к о л ь н и к о в с ц е л ью 

о п р е д е л е ни я и х п р о ф е с с и о н а л ь н ы х н ам ер ений , у ч ащихся м о ж н о 

р а з д е л и т ь на ч е т ы р е к а т е г о рии по с т епени с ф о р м и р о в а н н о с т и их 

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х планов . Р а б о т а с к аждой о т д е л ьной категори­

ей у ч ащих с я п р о в о ди т с я р а з л и ч н ы м и с п о с о б а м и и п ри ем ами , 

исходя из р а з л и чных з ад ач и ц ел ей для к аждой из предс т а вл енных 

групп . 

О б о з н а ч и м д а н н ы е к а т е г о рии учащихся : 

1) Ш к о л ь н и к и , к о т о р ы е уже определили свое будущее призва­

ние и н ужд аю т с я в о с н о в н о м в т о м , ч т о б ы им б ы л и п о к а з а н ы 

пути дальнейшего получения образования, у ч е бно е з а в е д ение , 

в к о т о р о м м о ж н о пол у чи т ь д а нн ую сп ециал ьнос т ь , п е р с п е к т и вы 

р а б о т ы . И н о г д а н е о б х о д и м о п о д с к а з а т ь пути с амо в о спи т ания , 

с а м о о б р а з о в а н и я , п о д г о т о в ки себя к о в л а д е н и ю в б уд ущем дан­

ной профе с си ей . 

2) Ш к о л ь н и к и , к о т о р ы е не знают, куда пойти учиться или 

работать, не и м е ю т к о н к р е т н ы х ж и з н е н н ы х п р оф е с с и он а л ь ных 

планов . Д анн а я к а т е г о рия учащихся нуждается в о сно вном в рабо­

те по профессиональному просвещению. З н а к о м с т в о с ра зличны­

ми п р оф е с с и ями и специальнос тями помо г а е т им опр е д е ли т ь свое 

б удущее . С д а н н ы м к о н т и н г е н т о м у ч ащихся м о ж н о д о с т а т о чно 

э ф ф е к т и в н о п рименя т ь анкеты на в ы я в л е н и е ин т е р е с о в , резуль­

т а т ы к о т о р ы х мо г у т с л у ж и т ь к а к бы « п е р в о т о л ч к о м » для по­

с л е д у ю щ е г о с а м о о п р е д е л е н и я , п о м о г а ю т ш к о л ь н и к а м су зить 

о б л а с т ь в ы б о р а и с ориен тиров а т ь с я в мно г о о б р а з ии профе с сий . 

3 ) Ш к о л ь н и к и , к о т о р ы е выбрали с в о ю б у д ущую п р о ф е с с и ю , 

но в силу к а к и х - л и б о п р о т и в о п о к а з а н и й ( с о с т о яни е з д о ро в ь я , 

я вно з а в ы ш е н н ы й уров ень притя з аний , н е а д е к в а тн а я с амооценка 

и т.д.) овладение д а н н о й п р о ф е с с и е й л и б о с уще с т в е нно ограни­

ч е н о д л я них, л и б о с о в е р ш е н н о невозможно. В д а н н о м случае 

н е о б х о д и м а работа по реориентации. В з а д а ч у д е я т е л ь н о с т и 

ш к о л ь н о г о психоло г а входит опр е д е л ени е си с т емы м е р педагоги­

че ских и п с и х о л о г и ч е с ки х в о з д ей с т вий на д а н н о г о ш к о л ь н и к а 
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с ц е л ь ю е го р е о ри ен т ации . Р е о ри ен т ация пр е дпол а г а е т ра зреше­

ние по дро с т ком до с т а т очно с л ожно г о про тивор е чия между собст­

в е н н ы м ж е л а н и е м , с о дной с т о р о н ы , и н е в о з м о ж н о с т ь ю ( л и б о 

о г р аниченнос т ью) з анимат ь ся д анной д е я т е л ьно с т ью - с другой . 

4) Ш к о л ь н и к и , к о т о р ы е выбрали сразу несколько профессий, 

ча с то с о в е р ш е н н о п р о т и в о п о л о ж н о г о х а р а к т е р а . Э т о с а м а я 

мно г очи сл енная группа . Е е с о с т а в л яю т у ч ащиеся , к о т о р ы е при 

опред ел ении свое го п р о ф е с с и о н а л ь н о г о в ы б о р а о р и е н т и р у ю т с я 

и с к л ю ч и т е л ь н о на с о в е ты и мн ения т о в а р и щ е й и о к р у ж а ю щ и х 

людей, не з а д умыв а я с ь ни о своих в о зможнос т я х , ни о достоин­

ствах т о й или и н о й п р о ф е с с и и . В силу т о г о , ч т о э т и м н е н и я и 

советы б ы в а ю т п р о т и в о р е ч и выми , п р офе с си он а л ьно е самоопре­

деление т а к и х ш к о л ь н и к о в с т ано ви т с я ч р е з в ы ч а й н о с л о ж н ы м 

делом. Н а м пр ед с т а в ля е т с я , ч т о и м е н н о т а к и е у ч ащие с я в наи­

большей степени нуждаются в помощи со стороны школьного 

психолога. 

О с н о в н о й ц е л ь ю р а б о т ы ш к о л ь н о г о п с и х о л о г а с э т и м и 

учащимися я в л я е т с я не т о л ь к о р а з р е ш е н и е п р о т и в о р е ч ий , но и 

выр а бо т к а у с тойчивого и ц е л ен апр а в л енно г о п р офе с сион а л ьно г о 

выбора . 

Н а и б о л е е э ф ф е к т и в н ы м средс твом для э т о г о сл ужит индиви­

дуальная профконсультационная беседа с у ч еником , к о т о р у ю мы 

на зываем «дискуссионный диалог». 

Ц е л ь д анной п р о ф к о н с у л ь т а ц и о н н о й б е с е ды - а к т у а л и з а ци я 

знаний и пред с т а вл ений ш к о л ь н и к а о к аждой из п р е дп о чи т а емых 

профессий , у с т ановление соо тв е т с т вия своих способнос т ей и воз­

можнос т ей т р е б о в а ни ям , к о т о р ы е п р е д ъ я в л я е т п р о ф е с с и я к че­

ловеку . Н а о сно в е с р а в н ени я у ч е н и к м о ж е т о п р е д е л и т ь с вой 

выбор . 

П р о ф е с с и о н а л ь н а я к он с у л ь т ация п р е дпол а г а е т индивидуаль­

ную или г р уппов ую р а б о т у со ш к о л ь н и к а м и на о снов е знания их 

склонностей , ин т ер е сов , способнос т ей и других п сихоло гиче ских 

свойств и к а ч е с т в личнос ти . П о э т о м у п ро в е д ению профконсуль­

т ационной б е с е ды д о л ж н о п р е д ш е с т в о в а т ь и з у ч ени е л и ч н о с т и 

шко л ьник а р а з л и ч н ы м и м е т о д ами (н аблюдение , а н к е т и р о в а ни е , 

б е с еды с р о д и т е л я м и и у ч и т е л я м и , р а з л и ч н ы м и т е с т о в ы м и 

методиками и др.) . Т о л ь к о на основе пол уч енно го пр ед с т а вл ения 

о д анном уч енике м о ж н о прист упа т ь уже к собс т в енно профкон­

сультационной беседе . 

Ш к о л ь н ы й п сихоло г им е е т в о з м о ж н о с т ь п р о в о д и т ь индиви­

ду а л ьные п р о ф к о н с у л ь т а ц и о н н ы е б е с е д ы не с р а з у в м о м е н т 

4 Руководство практического психолога 97 



о б р а щ е н и я , а ч е р е з н е к о т о р о е вр емя . Правд а , н е о б х о димо отме­

тить , ч т о в д анном случае м о ж е т пропа с т ь « э ф ф е к т о б р ащения » 

т . е . в н у т р е н н я я у с т а н о в к а к о н с у л ь т и р у е м о г о н а о ж и д а е м у ю 

п о м о щ ь , п о э т о м у н е о б х о димо с т ь б е с е ды в к а ж д о м к о н к р е т н о м 

случа е о п р е д е л я е т с я с у ч е т ом о с о б енно с т е й л и чно с т и к аждо г о 

ученика . 

К а к ж е п р о т е к а е т с ама беседа ? П о с л е о п р е д е л е н н о г о коли­

чества у т о чн яющих вопросов ( био г р афич е ски х д анных , д анных о 

родит елях и т.д.) и н а л аживания п о л о ж и т е л ь н о г о к о н т а к т а между 

к о н с у л ь т а н т о м и к о н с у л ь т и р у е м ы м ( в ы р а б о т к а у ш к о л ь н и к а 

у с т а н о в ки на в з а имно е с о т р у днич е с т в о с ц е л ь ю пол у ч ения им 

д е й с т в е н н о й п о м о щ и в п р о ф е с с и о н а л ь н о м с а м о о п р е д е л е н и и ) 

ш к о л ь н и к у п р е д л а г а е т с я в ы б р а т ь одну и з п р е д п о ч и т а е м ы х им 

п р офе с с ий для обсуждения . О б ы ч н о ш к о л ь н и к в ы б и р а е т наибо­

л е е з н а ч и м у ю д л я с е б я . В ы б о р ш к о л ь н и к о м п р о ф е с с и и для 

обс уждения фиксир у е т с я . Д а л е е конс ул ь т ан т пр е дл а г а е т школь­

нику о п р е д е л и т ь т у р о л ь , к о т о р у ю он будет в ы п о л н я т ь при 

обс уждении . Т а к и м и р о л я м и могут б ы т ь : л и б о р о л ь з а щ и т н и к а 

в ы б р а н н о й п р офе с сии , л и б о - к р и т и к а е е н е д о с т а т к о в . Д а н н ы й 

в ы б о р ш к о л ь н и к а т а к ж е фиксиру е т с я консуль т ан том . 

П о с л е о п р е д е л е н и я р о л е й н а чин а е т с я диало г . К о н с у л ь т а н т 

з а нима е т р о л ь , п р о т и в о п о л о ж н у ю той , к о т о р у ю в ы б р а л школь­

ник . По зиции , вы с к а з а нные ш к о л ь н и к о м ( а р г умен ты «за» и «про­

тив» ) , а т а к ж е в ы с к а з ы в а н и я конс у л ь т ан т а пи с ьм енно фиксиру­

ются . Ж е л а т е л ь н о , ч т о б ы процесс н ак аплив ания а р г умен то в и их 

фик си р о в ани я ш к о л ь н и к мо г н а б люд а т ь ( в опр е д е л енных случаях 

ф и к с а ц и ю а р г у м е н т о в м о ж н о п о р у ч и т ь с амом у ш к о л ь н и к у ) . 

З а п и с ь р е з у л ь т а т о в б е с е ды , п о в о з м о ж н о с т и , н а д о в е с ти т ак , 

ч т о б ы м о ж н о б ы л о о с уще с т ви т ь к а к к о ли ч е с т в е нно е , т а к и ка­

че с т в енное сравнение . В процессе б е с е ды консуль т ант не д о лжен 

п е р е х в а ты в а т ь инициативу у шко л ьник а , о дн ако н ужно с тараться 

н а к а ж д ы й а р г у м е н т ш к о л ь н и к а о т в е ч а т ь с в о им а р г ум ен т ом . 

И н о г д а к о н с у л ь т а н т у н е о б х о д и м о для а к т и в и з а ц и и и н т е р е с а 

ш к о л ь н и к а приве с ти с вой ар г умент , ч т о б ы доби т ь с я о т школь­

ника о т в е тно г о . 

В проце с с е б е с е ды о б с ужд ают с я : з н а ч ени е и н е о б х о димос т ь 

д анной п р офе с сии , у словия труда и з а р а б о т н о й п л а т ы , перспек­

т и в ы п р о ф е с с и о н а л ь н о г о р о с т а , т р е б о в а н и я , п р е д ъ я в л я е м ы е 

п р оф е с с и е й к личнос ти , с о о т в е т с т ви е л и чно с т ных о с о б енно с т ей 

д а н н о г о ш к о л ь н и к а э т и м т р е б о в а н и я м и т.д . Ж е л а т е л ь н о при 

э т о м и з б е г а т ь к а т е г о ри ч е с ки х у т в ерждений . Д и а л о г продолжа -
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е тся д о т е х п о р , п о к а н е н а б е р е т с я д о с т а т о ч н о е к о л и ч е с т в о 

ар г ументов . З а т я г и в а т ь обсуждение надол го не р екоменду е т с я . 

Ч е р е з н е с к о л ь к о дн ей п р ои с х о ди т п о в т о р н а я в с т р е ч а пси­

холо г а с к о н с у л ь т и р у е м ы м . Ш к о л ь н и к у п р е д л а г а е т с я п р о в е с т и 

а н а л о г и ч н у ю беседу , п р е д м е т о м о б с ужд ени я к о т о р о й я в и т с я 

в т о р а я и з п р е д п о ч и т а е м ы х ш к о л ь н и к о м п р о ф е с с и й . Ш к о л ь н и к 

о п я т ь в ы б и р а е т р о л ь . Сл е д у е т учес ть , ч т о о т б е с е ды к б е с е д е 

роли п си холо г а и у ч е ник а д о л ж н ы м еня т ь с я . Д а л е е п р оц е д у р а 

пов торяе т ся , к ак и в п е р вый раз . 

К о л и ч е с т в о бесед с к а ж д ы м у ч ащимс я м о ж е т б ы т ь р а з н ы м 

и з а висит о т числа в ы б р а н н ы х д а н н ы м ш к о л ь н и к о м п р о ф е с с и й . 

П е р е р ы в между бес едами - т р и - п я т ь дней . 

В р е з у л ь т а т е провед ения подобной серии п р офкон с у л ь т а цион -

ных бесед у ш к о л ь н и к а а к т у а ли з и р уют с я е г о з н ания и представ­

л ени я о к а ж д о й и з п р е д п о ч и т а е м ы х им п р о ф е с с и й . И н о г д а 

ц е л е с ообр а зно после о к онч ания б е с е ды д а т ь в о з м о ж н о с т ь школь­

нику о з н а к оми т ь с я с ф и к с и р у е м ы м и р е з у л ь т а т ами бесед и срав­

нить их. В процессе б е с е ды психолог пы т а е т с я п ро в е с ти соответ­

ствие м ежд у л и ч н о с т н ы м и о с о б енно с т ями ш к о л ь н и к а и требова­

ниями , к о т о р ы е п р е д ъ я в л я е т к л и ч н о с т и д а н н а я п р о ф е с с и я , 

по э т ому до б е с е ды ж е л а т е л ь н о о з н а к оми т ь с я с п р о ф е с с и о г р а м -

мой д а н н о й п р о ф е с с и и (и д аж е и м е т ь е е при с еб е для о зн аком­

ления шко л ьник а ) . 

Д а н н ы е , к о т о р ы е н а к а п л и в а ю т с я у п си х о ло г а в р е з у л ь т а т е 

и з уч ения ш к о л ь н и к а до б е с е ды и в проце с с е е е , д а ю т во змож­

ность опр е д е ли т ь , к к а к о й и з п р о ф е с с и й б о л е е р а с п о л о ж е н с ам 

ш к о л ь н и к и к а к о й и з них он н а и б о л е е с о о т в е т с т в у е т по с в о им 

л и ч н о с т н ы м о с о б енно с т ям . В сл уча е р а с х ожд ения между жела­

нием и в о з м о ж н о с т ь ю по с в я ти т ь с ебя т о й и ли и н о й п р о ф е с с и и , 

процес с р а з р е ш е н и я д а н н о г о а л ь т е р н а т и в н о г о в о п р о с а д о л ж е н 

бы т ь пр едос т а вл ен с амому школ ьнику . 

Г л а в н ы м д о с т о и н с т в о м м е т о д и к и « д и с к у с с и о н н ы й д и а л о г » 

я в ля е т с я т о , ч т о ш к о л ь н и к у о к а з ы в а е т с я д ей с т в енная п о м о щ ь в 

е го п р о ф е с с и о н а л ь н о м с амоопр е д е л ении , при э т о м и с к л ю ч а е т с я 

или, в о в с я ком случае , д о с т а т о чн о сил ьно о г р аничив а е т с я к а к о е -

либо вн ешне е д а вл ение на е г о в ы б о р со с т о р оны . 

О п р е д е л е н н у ю м о д и ф и к а ц и ю д а н н о й м е т о д и к и с у с п е х ом 

Можно п р и м е н я т ь и с г р уппой у ч ащихся при у словии доста точ­

ного р а з в и т и я к л а с сно г о к о л л е к т и в а . Н е о б х о д и м о т а к ж е отме­

тить , ч т о о б ъ е к т о м п р о ф к о н с у л ь т а ц и о н н о й р а б о т ы я в л я е т с я н е 

т о л ь к о с ам ученик , но т а к ж е и е г о р о ди т е ли , а ино гда у чи т е л я , 
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в ли яни е к о т о р ы х н а п р о ф е с с и о н а л ь н о е с а м о о п р е д е л е н и е под­

ро с т к а ч а с то д о с т а т очно в е лико . 
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ОПЫТ РАЗРАБОТКИ 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ОПРОСНИКА ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ОТНОШЕНИЙ 
ПОДРОСТКОВ И СТАРШЕКЛАССНИКОВ 

К НЕКОТОРЫМ АКТУАЛЬНЫМ 
ПРОБЛЕМАМ СОВРЕМЕННОСТИ 

Психо л о г и ч е с ки е о соб еннос ти подро с тков и ю н о ш е й традици­

онно и н т е р е с о в а л и и п р о д о л ж а ю т и н т е р е с о в а т ь п с и х о л о г о в -

п р а к т и к о в и т е о р е т и к о в . В п с и х о л о г и ч е с к о й н а у к е н а к о п л е н 

о б ш и р н ы й ма т е ри а л о р а з ви тии мо ти в ационной и п о зн а в а т е л ьной 

сф е р , о с т а н о в л ении с амо с о зн ания , о п р о ф е с с и о н а л ь н о м и лич­

но с тном с амоопр е д е л ении , о с п е ц и ф и к е о б щ е н и я п о д р о с т к о в и 

ю н о ш е й со в з р о с л ы м и и с в ер с тниками (3 ; 5; 7; 8; 9; 10 и др.) . 

З н а н и е о сно вных з а к о н о м е р н о с т е й и м е х а ни змо в р а з в и ти я и 

ф о р м и р о в а н и я психоло гических о с об енно с т ей с т а ршек л а с с ник о в 

я вля е т ся о сновой п си холо гич е ски г р амо тной , н а учно обоснован­

ной р а б о т ы п р а к т и ч е с к о г о п сихоло г а . О д н а к о в п р а к т и ч е с к о й 

р а б о т е с п о д р о с т к а м и и с т а р ш е к л а с с н и к а м и , п ри п о д г о т о в к е 

к л е к ц и я м и с е м и н а р а м мно ги е п си холо ги о б н а р у ж и в а ю т , ч т о 

н а у чные п сихоло гич е ские знания о х а р а к т е рных пробл ема х , вол­

нующих с о в р ем енных подро с тков и ю н о ш е й , во мно г ом недоста­

т о чны , а иногда и про с т о н е а д ек в а тны с е г одняшней р е а л ьнос ти . 

П о д р о с т к о в ы й и ю н о ш е с к и й в о з р а с т п р и н ц и п и а л ь н о с л о ж е н 

Для п с и х о л о г и ч е с к о г о ан али з а , п о с к о л ь к у к э т о м у м о м е н т у су­

щ е с т в е н н о ин ди ви д у а ли з и р ую т с я п р о я в л е н и я о б щ е в о з р а с т н ы х 

з а к ономерно с т ей , в э т о же вр емя происходит п р и о б щ е н и е к осо­

бой ю н о ш е с к о й с у бк у л ь т у р е , в к о т о р у ю д л я в з р о с л ы х «вход 

во спрещен» . 
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П р о ц е с с р а з в и т и я л и ч н о с т и в р а м к а х л ю б о г о в о з р а с т н о г о 

периода определяе т ся , в п е р в ую очередь , о с об еннос т ями социаль­

н о й с и т у а ции р а з в и т и я . С е г о д н я , в у с л о вия х н е с т а б и л ь н о с т и 

общес т в а , в о зник а е т принципиал ьно иная , по с р а вн ению с изучав­

ш е й с я р а н е е , с о ц и а л ь н а я си т у ация , к о т о р а я , в с в о ю о ч е р е д ь , 

т а к ж е н е о т лич а е т с я с т а би л ьно с т ью и у с т ойчиво с т ью . П р и э т о м 

и м е н н о п о д ро с т ки и ю н о ш и , п ожал уй , н а и б о л е е с е н з и т и вны по 

о т н о ш е н и ю к проис хо дящим в р а з ны х сф е р а х жи зни п е р ем ен ам , 

н а и б о л е е о с т р о и н е п о с р е д с т в е н н о р е а г и р у ю т на н о в ы е для 

н а ш е г о о бщес т в а с оци а л ьные п р о б л е м ы . 

В э тих условиях т р а диционный к о н ф л и к т покол ений , «пробле­

ма о тцов и детей» проявляе т ся , пожалуй , о с о б енно я р к о . Сущест­

в е н н ы м , в э т о й связи , предс т авляе т ся т о , ч т о в з р о с лые , непосред­

с т в енно з а и н т е р е с о в а н н ы е в п о л н о ц е н н о м л и ч н о с т н о м р а з в и т ии 

п о д р о с т к о в и п р и з в а н н ы е о б е сп е чи т ь с о о т в е т с т в ующие у словия 

для э т о г о р а з ви тия ( учителя , родит ели , п р а к тич е с ки е психологи) , 

и м е ю т з а ч а с т у ю и с к а ж е н н ы е , н е а д е к в а т н ы е п р е д с т а в л е н и я о 

п р о б л е м а х п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я . Н е к о т о р ы е и з э т и х 

п р о б л е м я в н о п р е у в е л и чи в аю т с я , др у гие ж е , н е м е н е е о с т ры е , 

н а п р о т и в , з а т у ш е в ы в а ю т с я , о с т а ю т с я б е з в ним ани я в з р о с лых . 

В и то г е н е к о т о р ы е в з р о с лы е с чи т ают чуть ли не всех п о дро с т ко в 

н а р к о м а н а м и и а л к о г о л и к а м и , п о т е н ц и а л ь н ы м и пр е с т упниками , 

р э к е т и р а м и и п р о с т и т у т к а м и , д р у ги е же с т а р а ю т с я в о в с е н е 

з ам е ч а т ь но вых т енденций в р а з ви тии с о вр еменной м о л о д ежи . 

Д л я э ф ф е к т и в н о й р а б о т ы с п о д р о с т к а м и и с т аршекла с сни­

к ами в а ж н о з н а т ь их р е а л ь н о е о т н о ш е н и е к н е к о т о р ы м о с т р ы м 

с о ц и а л ь н ы м п р о б л е м а м н а ш е г о вр емени , получит ь с в о е о б р а з ный 

с оци а л ьно -п си х о л о г и ч е с кий п о р т р е т с о в р е м е н н о г о ш к о л ь н и к а . 

Н о к а к э т о с д е л а т ь ? Т р а д и ц и о н н ы е п с и х о л о г и ч е с к и е м е т о д ы 

в д а н н о м с л уч а е мо г у т о к а з а т ь с я н е д о с т а т о ч н ы м и и малоин­

ф о р м а т и в н ы м и , о т о р в а н н ы м и о т к о н к р е т н о й с оци а л ьной реаль­

нос ти с е г о дняшне г о дня . П о э т о м у сп ециал ьной з а д а ч ей психоло­

ги ч е с к ой с л у ж б ы о б р а з о в ани я я в л я е т с я р а з р а б о т к а а д е к в а тно г о 

м е т о д и ч е с к о г о средства для и з у ч ения о т н о ш е н и я п о д р о с т к о в и 

с т а ршекл а с снико в к с оци а л ьным про б л ем ам . 

Г л а в н ы м с р е д с т в ом п о л у ч е н и я р а з н о о б р а з н о й с о ц и а л ь н о -

п си х о л о г и ч е с к ой и н ф о р м а ц и и т р а д иционно я в л я ю т с я о п р о с н ы е 

м е т о д и к и . О с н о в н ы е э т а п ы и п р а вил а с о с т а в л ения о п р о с н и к о в 

п о д р о бно опи с аны в психоло гической и с оциоло гич е с кой литера­

туре (см., н апример , 1; 2; 4; 6; 11 и т.д.) . Опро сники , с о с т а в л енные 

с амо с т о я т е л ь н о , в с оо т в е т с т вии с с о б с т в е н н ы м и ц е л я м и и зада-
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ч ами , м о г у т с т а т ь н а д е ж н ы м д и а г н о с т и ч е с к и м с р е д с т в о м и 

х о р о ш и м п о д с п о р ь е м в р а б о т е п р а к т и ч е с к о г о п с и х о л о г а , но 

в о з м о ж н о э т о т о л ь к о в т о м с л уч а е , е с ли о п р о с н и к с о с т а в л е н 

психологически г р амо тно и обоснов анно , пров ер ен на в алиднос т ь 
и н а д е ж н о с т ь в п р о ц е с с е с п е ц и а л ь н о г о п и л о т а ж н о г о иссле­

дования . 

Б е з у с л о в н о , о п р о с а м с войс т в енна и з в е с тн а я о г р а ни ч енно с т ь , 

п о с к о л ь к у п о л у ч а е м ы е с их п о м о щ ь ю д а н н ы е во м н о г о м осно­

ваны н а с а м о н а б л ю д е н и и . О д н а к о о п р о с о с т а е т с я о с н о в н ы м 

ме тодом с бор а с оциально -психоло гиче ской и н ф о р м а ц и и , т а к к а к 

п о з в о л я е т с м и н и м а л ь н ы м и в р е м е н н ы м и з а т р а т а м и п о л у ч и т ь 

б о л ьшой о б ъ е м д анных о мо тив а х , о т н ошения х , мнениях , уста­

новках, инт ерес а х о п р ашив а емых . 

С о с т а в л е н и е л ю б о г о о п р о с н и к а н а ч и н а е т с я с о п р е д е л е н и я 

х а р ак т е р а и н ф о р м а ц и и , к о т о р у ю пл аниру е т с я п о л у чи т ь в иссле­

довании. Н а э т о м э т а п е м ы в ы д е л я е м н е с к о л ь к о ин т е р е с ующих 

нас с о д е рж а т е л ьных б л око в : 

- ин т е р е сы с т а ршекл а с сников (что л ю б я т д е л а т ь в с вободное вре­

мя, к а к у ю ли т е р а т у р у чи т ают , к а к у ю м у зык у с л у ш а ю т , к а к и е 

ф и л ь м ы и т е л еп ер е д а чи п р е дп о чи т аю т смотре т ь ) ; 

- « з д о р о в ы й о б р а з ж и з н и » ( ч т о э т о т а к о е , к а к о в ы о с н о в н ы е 

п р и н ц и п ы з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и и н ужно ли их придержи­

ваться) ; 

- о т н о ш е н и е с т а ршек л а с с ник о в к « н о в ы м » с о ц и а л ь н ы м пробле­

мам ( н а р комании , р эк е т у , прос титуции , р анн ей п о л о в ой жи зни , 

р анней б ер еменнос ти , а б ор т ам ) ; 

- б е з оп а сно с т ь ( ч е го с о в р е м е н н ы й с т а ршек л а с с ник б ои т с я боль­

ше всего в жизни , н а с к о л ь к о б е з оп а сно себя чувствует ) ; 

- учеба и п р оф е с с и он а л ьн а я д е я т е л ьно с т ь (в к а к о м у ч ебном заве­

дении х о т е л бы у чи т ь с я в д а н н ы й момен т , с ч и т а е т ли ш к о л у 

с по с о бной п о д г о т о ви т ь к с а м о с т о я т е л ь н о й ж и з н и , к а к и е про­

фес сии с чи т а е т н аибо л е е п р е с т и ж н ы м и и д о с т ойными ) ; 

- п о м о щ ь и п о д д е р ж к а ( к т о или ч т о п о м о г а е т « с п р а в л я т ь с я с 

жи зн ью» , с в о з н и к а ю щ и м и труднос тями и п р о б л ем ами ) . 

П о с л е в ы д е л е н и я с о д е р ж а т е л ь н ы х б л о к о в с о с т а в л я е т с я пер­

вый пл ан опросника . 

В п р е д с т а в л е нном н и ж е в а р и ан т е о с н о в н ы е в о п р о с ы а н к е т ы 

сформулиро в аны в д о с т а т очно ж е с т к о й ф о р м е . Т а к о е з а о с т р ение 

проблем , с н а ш е й т о ч к и з р ения , о к а з ы в а е т с т и м у л и р у ю щ е е во з -

Действие на р е ф л е к с и ю , з а с т а вля е т з адуматься над в опрос ами , о т 

ко торых мы с к л онны «уходить» в повс едневной жи зни , но в о тно -
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ш е н и и к о т о р ы х к а ж д ы й и з нас д о л ж е н с а м о с т о я т е л ь н о вырабо­

т а т ь с о б с т в енную по зицию , т а к к а к э т и п р о б л е м ы пр е д с т а в л яют 

собой с ущес т в енную часть т о й с оциал ьной р е а л ьнос ти , в к о т о р ой 

м ы жив ем . 

П р и р а б о т е с к а ж д ы м в о п р о с о м а н к е т ы следуе т д о бив а т ь с я 

ч е т к о й и о д н о з н а ч н о й ф о р м у л и р о в к и , а т а к ж е у ч и т ы в а т ь все 

в о з м о ж н ы е в а р и а н т ы о т в е т а . К р о м е т о г о , в ц еля х п о л н о т ы по­

л у ч а е м о й и н ф о р м а ц и и , в к а ж д ы й в о п р о с п о л е з н о в к л ю ч и т ь 

« с в о бо дн ую» а л ь т е рн а т и в у , ч т о п о з в о л и т в по с л е д с т вии внес ти 

с о о т в е т с т в ующие к о р р е к т и в ы в т е к с т опросника . 

Д а л е е н е о б х о д и м о р а с п о л о ж и т ь в о п р о с ы в о п т и м а л ь н о й , 

с п си холо гич е ской т о ч к и з р ения , п о с л е до в а т е л ьно с ти . Д л я э т о г о 

в н а ч а л е и в к онц е а н к е т ы р а спо л а г аю т с я н а и б о л е е н е й т р а л ьные , 

о б щ и е в опро сы , в оп р о сы же ин тимно го , ч а с то го , а т а к ж е дискус­

сионно г о х а р а к т е р а с о с т а в л яют середину , «ядро» опро сник а . Та­

к а я п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь в опро с о в о б е с п е чи в а е т м а к с и м а л ь н у ю , 

п ри прочих р а в ны х условиях , и с к р енно с т ь о п р а ш и в а е м ы х , а так­

же с н и ж а е т в о з м о ж н о с т ь н е г а т и в н о г о о т н о ш е н и я к исследо­

в анию . 

С л е д у ю щ и м н е о б х о д и м ы м э т а п о м р а з р а б о т к и о п р о с н и к а 

я в л я е т с я про в е д ение п и л о т а ж н о г о исследования . П р е д л о ж е н н ы й 

в н и м а н и ю чи т а т е л я опро сник б ы л а п р о би р о в а н в ш к о л а х г . Мос­

к в ы , г . У с м а н и ( Л и п е ц к о й обл . ) и г . Н о в о м о с к о в с к а ( Т у л ь с кой 

обл . ) . В с е г о в ходе р а б о т ы б ы л о о п р о ш е н о 199 п о д р о с т к о в и 

с т а р ш е к л а с с н и к о в (29 у ч ащих с я 8-х к л а с с о в , 77 у ч а щ и х с я 9-х 

классов , 48 у ч ащихся 10-х классов и 45 уч ащихся 11-х классов ) , из 

них 125 д е в о ч е к и 74 м а л ь чик а . 

П р о в е д е н и е п и л о т а ж н о г о ис сл едов ания име е т с во ей ц е л ь ю н е 

т о л ь к о пол у ч ение с о д е р ж а т е л ь н ы х р е з у л ь т а т о в , но и п ро в е рк у и 

к о р р е к т и р о в к у р а з р а б о т а нно г о опросника . 

Н и ж е п ри в е д ен п р е д в а р и т е л ь н ы й в а р и ан т о п р о с н и к а , с по­

м о щ ь ю к о т о р о г о проводилос ь в ы ш е у к а з а н н о е п и л о т а ж н о е иссле­

дование . 

Р е з у л ь т а т ы п и л о т а ж н о г о и с с л е до в ания (в с о о т в е т с т вии с вы­

д е л е н н ы м и с о д е р ж а т е л ь н ы м и б л о к ами ) п о м е щ е н ы посл е т е к с т а 

опросника . 



ОПРОСНИК 

Группа психоло гов проси т В а с п риня т ь уч а с тие в н е б о л ь ш о м 

исследовании , р е з у л ь т а т ы к о т о р о г о будут и с п о л ь з о в а н ы в науч­

ных интересах . В а ш е участие име е т для нас б о л ь ш о е зн ач ение , но 

оно будет п ол е зно т о л ь к о в т ом случае , е с ли Вы о тн е с е т е с ь к де­

лу с ер ь е зно , л ично с тно и искренне . 

П р е д л а г а е м ы й В а м опро сник не я вля е т с я « т е с том» , не т в нем 

« хороших» и «плохих» о т в е тов , в а ж н о лишь , ч т о б ы о т в е т ы выра­

жали В а ш е лично е мнение . 

О п р о с н и к с о с т о и т и з 21 в о п р о с а , к к а ж д о м у и з к о т о р ы х 

пр едл а г а е т с я в ы б р а т ь один (или при н е об хо димос ти д в а - т ри , но 

н е б о л ь ш е ) в а р и а н т о т в е т а , к о т о р ы й в ы с ч и т а е т е н а и б о л е е 

п р и е м л е м ы м для себя . В случае , е сли в списке нет т о г о о т в е т а на 

вопрос , к о т о р ы й В ы с чи т а е т е п р а в и л ь н ы м , В ы м о ж е т е н апис а т ь 

свой с о б с т в е н н ы й в а р и а н т о т в е т а (для э т о г о в к а ж д о м в оп р о с е 

предусмотрен пункт «другое») . 

Е с л и все поня тно , м о ж е т е прис т упа т ь к в ы п о л н е н и ю з адания . 

Сн а ч а л а с о о бщит е , пожалуйс т а , н е к о т о р ы е д а н н ы е о с ебе . 

П о л : 

Во зр а с т : 

Ш к о л а : 

Кл а с с : 

З а р а н е е б л а г о д арим В а с з а участие ! 

1 . Ч т о В а м б о л ь ш е все го нравится д е л а т ь в с вободное в р емя ? 

а ) ч и т а т ь кни ги 

б ) см о т р е т ь т е л е в и з о р 

в ) см о т р е т ь видео 
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г) в с тр еч а т ь ся с дру з ьями , подру г ами 

д ) х о д и т ь в к ино 

е ) с л уша т ь м у зыку 

ж) ходить в т е а т р ы , на вы с т а в ки 

з) дру гое 

2 . К а к и е ф и л ь м ы В ы пр е дпочи т а е т е смо тр е т ь ? 

а ) б о е вики 

б ) т р и л л е р ы 

в ) д е т е к т и в ы 

г ) э р о т ик у 

д) к ом е дии 

е ) м ю з и к л ы 

ж ) м е л о д р а м ы 

з ) « п р о б л емные » ф и л ь м ы 

и ) классику к и н е м а т о г р а ф а 

к ) дру гое 

3 . К а к и е т е л е п е р е д а чи В а с б о л ь ш е все го ин т е р е с уют ? 

а ) п о ли ти ч е с ки е о б з о р ы 

б ) с п о р т и вные п р о г р а м м ы 

в ) м у з ы к а л ь н ы е п ер ед ачи 

г ) т е л е с е р и а л ы 

д ) п о к а з ы мод 

е ) э р о т и ч е с к и е шо у 

ж ) к и н о ф и л ь м ы 

з ) т е л е и г р ы 

и ) д р у г о е 

4 . К а к а я м у з ы к а В а м б о л ь ш е всего нравится ? 

а ) к л а с сич е ский р о к 

б ) т я ж е л ы й р о к 

в) п оп -му зыка 

г ) д ж а з 

д ) к а н т р и 

е) р э п 

ж ) ф о л ь к л о р 

з ) о т е ч е с т в енная э с т р ад а 
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и) кл а с сиче ск ая м у з ы к а 

к) б а р дов ск а я песня 

л ) р у с ские р о м а н с ы 

м ) д р у г о е 

5 . Ч т о Вы о б ы ч н о чи т а е т е в с вободное в р емя ( п о м и м о ш к о л ь н о й 

п р о г р аммы ) ? 

а ) п о э з и ю 

б) н а учно -популярную ли т ер а т ур у 

в) д е т е к т и в ы 

г ) ф ан т а с т и к у 

д ) р о м а н ы 

е ) п р и к л ю ч е н ч е с к у ю лит ера т уру 

ж ) э р о т и ч е с к у ю ли т ер а т ур у 

з) г а з е т ы (какие? ) 

и) ж у р н а л ы ( к акие ? ) 

к) дру гое 

л ) ч и т а ю м а л о 

м ) н е ч и т а ю в о о б щ е 

6 . Ч т о т а к о е , на В а ш взгляд, « з д о р о вый о б р а з жи зни » ? 

( В ы б е р и т е г л а вное ) 

а ) не пи т ь 

б ) не к урит ь 

в ) з а нима т ь с я спор том 

г) п о лноц енно и п р а ви л ьно пит а т ь ся 

д ) не у п о т р е б л я т ь н а р к о т и к и 

е ) н е вести б е споря дочн ую п о л о в у ю ж и з н ь 

ж ) вести о с м ы с л е н н у ю ж и з н ь 

з ) ж и т ь п о лноц енной духовной ж и з н ь ю 

и) дру гое 

7 . С ч и т а е т е л и В ы д л я с е б я н е о б х о д и м ы м п р и д е р ж и в а т ь с я 

п ринципов з д орово г о о бр а з а жи зни ? 

а) да 

б) н е т 

в ) ч а с т и ч н о 

г ) э т а п р об л ема м ен я п ок а не волнует 
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д) дру гое 

8 . Е с л и б ы В ы у зн али , ч т о В а ш дру г ( подру г а ) у п о т р е б л я е т 

н а рко тики , В ы б ы : 

а) н ем е д л енно п р е к р а т и ли с ним (с ней) о т н о ш е н и я 

б ) п р о д о лж а ли бы дружить , н е о б р а щ а я внимания 

в ) по с т а р а лис ь бы п омо ч ь и зб авит ь ся о т э т о й п р и в ы ч к и 

г ) попросили бы д а т ь и В а м п опро б о в а т ь 

д) дру гое 

9 . К а к Вы о тносит е с ь к р эк е т у ? 

а ) с ч и т аю е го н е о б х о димым э л ем ен т о в р ы н о ч н о й э к о н о м и к и 

б ) с ч и т аю э т о я в л ени е н е и з б е ж н ы м з л ом 

в ) с ч и т аю р э к е т з аня тием , д о с т о йным н а с т о яще г о м у ж ч и н ы 

г ) с чи т аю , ч т о с э т и м н еоб ходимо б оро т ь с я 

д ) если бы б ы л о в о зм ожно , з анялся бы р э к е т о м сам 

е ) э т а п р об л ема м ен я не б е спокоит 

ж ) д р у г о е 

10. С ч и т а е т е ли Вы п р о с т и т у цию п р и е м л е м ы м с п о с о б ом зараба­

т ы в а н и я денег? 

а ) с чи т аю , ч т о э т а р а б о т а н е хуже, ч ем л ю б а я дру гая 

б) о тношус ь с о с уждением 

в) могу предс т а вит ь себя в э т о м бизнесе 

г ) с чи т аю , ч т о с э т и м необходимо боро т ь ся 

д) прос ти т уция - э т о способ пол у чи т ь за с об с т в енное удоволь­

ствие б о л ь ш и е д ень ги 

е ) не з а д умывался об э т о м 

ж ) д р у г о е 

11 . С к а к о г о во зрас т а , к а к Вы счита е т е , м о ж н о н а чина т ь половую 

жи зн ь ? 

а) с 11 л е т 

б) с 13 л е т 

в) с 15 л е т 

г) с 17 л е т 

д) по сл е 18 л е т 
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12. К а к Вы о тносит е с ь к п р о б л ем е р анней б е р ем енно с ти ? 

а) о тношус ь с осуждением 

б ) с ч и т аю э т о л и ч н ы м д е лом к аждо г о 

в ) с чи т аю , ч то , ч ем р ан ьше , т е м л у ч ш е 

г ) э т а п р об л ема м еня не волнуе т 

д) дру гое 

13. Е с л и б ы В ы у знали , ч т о В а ш а подру г а с о б и р а е т с я с д е л а т ь 

а бор т , В ы б ы : 

а) осудили ее 

б ) пос т ар ались о т г о в ори т ь 

в ) подд ержали м о р а л ь н о 

г ) по счит али бы э т о е е л и ч н ы м д е л ом 

д ) не з а д умывался об э т о м 

е ) с чи т аю , ч т о а б о р т - э т о с амое н а с т о яще е убийс тво 

ж ) с ч и т а ю , ч т о ч е р е з э т о , р а н о и ли по з дно , п р о х о ди т п о ч т и 

к ажд а я ж е н щ и н а 

з) дру гое 

14. Н а с к о л ь к о Вы о с в е д омл ены о средствах и способа х безопас­

но го секса? 

а ) моих зн аний мне вполне д о с т а т о чно 

б ) з н а ю пр ак тич е с ки все 

в ) з н а ю оч ен ь мало , хо т ел бы у знать б о л ь ш е 

г) не з н а ю и зн а т ь не хочу 

д) дру гое 

15. Ч е г о Вы боитесь б о л ь ш е все го в э т о й жизни? 

а ) с т а т ь ж е р т в о й к а т а с т р о ф ы ( а виа - , а в т о - , ж е л е з н о д о ­

р о ж н о й ) 

б ) с т а т ь н а р к о м а н о м 

в ) з а б о л е т ь С П И Д о м 

г) п о т е р я т ь ж и л ь е и с т а т ь « б омжем » 

д) с т а т ь инвалидом , п р и к о в а н н ы м к к ро в а ти 

е ) с т а т ь ж е р т в о й ма с совых б е спорядков , у личной д р а ки 

ж ) подвер гнуться н ап а д ению у г о ло вников 

з) сойти с ума 

и ) с т а т ь ж е р т в о й э к о л о г и ч е с к о й к а т а с т р о ф ы 
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к ) о к а з а т ь с я у ч а с тником гр ажданской в ойны 

л ) д р у г о е 

16. Н а с к о л ь к о б е зопасно Вы себя чувствуете? 

а) ниче го и нико го не б о ю с ь 

б) никогда не с т алкивался с н а с т о ящей опа снос т ью 

в) оп а сные ситуации в о зникают , но я с ними спр а вляюсь 

г) д о в ол ьно час то приходится с т алкива т ь ся с оп а сно с т ью 

д) в в е ч ерне е время пр е дпочи т аю сидеть дома 

е ) д р у г о е 

17. Х о т е л и бы Вы име т ь какое-нибудь ор ужие ? К а к о е ? 

а ) г а з о вый б а л л ончик 

б ) г а з о вый пистоле т 

в) пис толе т 

г ) х олодное ор ужие (нож , с тилет ) 

д) к а с т е т 

е ) д р у г о е 

ж ) н е хотел бы име т ь ниче го 

з ) не з а д умывался об э т о м 

18. К а к а я п рофе с сия (род з анятий ) предс т авляе т ся В а м н аибол е е 

пр е с тижной и достойной? 

а ) н а у ч н ы й р а б о т ник 

б) п р епод а в а т е л ь 

в ) в о е нный 

г) врач 

д ) р а б о т н и к с ф е р ы обслуживания 

е ) и нжен е р 

ж ) р а б о чий 

з ) ф е р м е р 

и) би знесмен 

к ) юрис т 

л ) э к ономи с т 

м ) д р у г о е 

19. Е с л и бы у Ва с б ы л а в о з м о ж н о с т ь выбор а , в к а к о м уч ебном 

з аведении Вы предпочли бы учиться сейчас? 
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а) в т о й же ш к о л е , в к о т о р ой учусь 

б) в о б ы ч н о й с р е дн ей ш к о л е , но не в той, в к о торой учусь 

с ейчас 

в) в г имна зии 

г) в лице е 

д) в с п е ц ш к о л е с у г л у б л енным и з у ч ением н е к о т о р ы х предме­

т о в (каких? ) 

е ) х о т е л бы учиться индивидуально 

ж ) н а к урс а х с о б у ч е н и е м т о л ь к о о п р е д е л е н н о й п р о ф е с с и и 

( к акой ? ) 

з) дру гое 

и ) не учился бы в о о б щ е 

20. К а к Вы считае т е , д о с т а т о чно ли ш к о л а г о т о ви т В а с к будущей 

с амо с т о я т е л ьной жи зни ? 

а) да, д о с т а т о чно 

б ) б е з условно , н е д о с т а т о чно 

в) к о е - ч т о из т о г о , ч ему нас учат в ш к о л е , при годит ся в даль­

н е й ш е м 

г ) с ч и т а ю , ч т о н а ш е о б р а з о в а н и е с у щ е с т в е н н о о т с т а е т о т 

б ы с т р о м е н я ю щ е й с я жи зни 

д ) с ч и т а ю , ч т о ш к о л а в п ринцип е не с п о с о бн а п о д г о т о в и т ь 

к жи зни , — э т ому искусству к а ж д ы й д о л ж е н учиться с ам 

е) дру гое 

2 1 . Ч т о или к т о я вля е т с я для Ва с п о д д е ржкой и о п о р о й в т р у дную 

минуту , п омо г а е т В а м « спр а вля т ь с я с ж и з н ь ю » , с в о зникаю­

щ и м и труднос тями и п робл емами ? 

а) друзья 

б) р о ди т е ли 

в ) д ом ашни е ж и в о т н ы е 

г) природа 

д) р е ли г и я ( к акая ? ) 

е) искусство ( к ако е ? ) 

ж) х обби ( к ако е ? ) 

з ) дру гое 



РЕЗУЛЬТАТЫ 
ПИЛОТАЖНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

Интересы старшеклассников 

Ответы на вопрос № 1. 

В с в ободно е в р емя о п р о ш е н н ы е п р е д п о ч и т а ю т в с т р е ч а т ь с я 

с д р у з ь ями и по др у г ами , с м о т р е т ь т е л е в и з о р и вид е о , ч и т а т ь 

книги , ходить в т е а т р ы и на выс т а вки . П р и э т ом , о дн ако , обнару­

ж и в а ю т с я с уще с т в енные р а з ли чия в способах пров е д ения досуга 

м ежд у м а л ь ч и к а м и и д е в о ч к ами , у ч ащимис я р а з н ы х кл а с сов , а 

т а к ж е между ж и т е л я м и р а з ных городов . В целом , м а л ь ч и ки боль­

ш е о р и е н т и р о в а н ы н а о б щ е н и е с о с в е р с т ник ами , д е в о ч к и ж е 

б о л ь ш е л ю б я т с л у ш а т ь м у зык у , а т а к ж е п о с е щ а т ь т е а т р ы и 

в ы с т а в к и . У ч а щ и е с я 8-9-х к л а с сов (по с р а в н е н и ю с 10—11-ми) 

б о л ь ш е л ю б я т ч и т а т ь , с л уша т ь му зыку , с м о т р е т ь т е л е в и з о р и 

видео . Ш к о л ь н и к и Усмани и Н о в о м о с к о в с к а (по с р а вн ению с мос­

ко в с кими ) б о л ь ш е у д е л яют в нимания м у з ы к е , т е л е в и д е н и ю и , 

о с о б енно , в и д е о . 

Ответы на вопрос № 2. 

В спи ск е н а и б о л е е п р е д п о ч и т а е м ы х к и н о ф и л ь м о в п е р в о е 

м е с т о з а н и м а ю т комедии , д ал е е с л едуют т р и л л е р ы , д е т е к т и в ы и 

б о е вики . П р и э т о м д е в очки о т д ают б о л ь ш е е п р е дпоч т ени е коме­

диям и м е л о д р ам ам , а м а л ь ч и ки - б о е вик ам . М о с к о в с к и е школь­

ники (по с р а в н е н и ю со с в е р с тник ами из г . У смани и г . Новомос­

ковска ) б о л ь ш е л ю б я т к и н е м а т о г р а ф и ч е с к у ю классику и м ен ьше 

и н т е р е с у ю т с я д е т е к т и в ами , т р и л л е р а м и , б о е в и к а м и и эротиче­

скими кинок ар тинами . 8 -9 -классникам б о л ьше нравится смо тр е т ь 

б о е вики и э р о т и ч е с ки е ф и л ь м ы , ч ем у ч ащимся 10-11-х классов . 
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П р и о т в е т е н а д а н н ы й в опро с а н к е т ы мно ги е о п р о ш е н н ы е 

о т м е т и л и « м у л ь т ф и л ь м ы » . В с в я зи с э т и м в п е р е р а б о т а н н ы й 

т е к с т о п р о с ник а ц е л е с о о б р а з н о в к л ю ч и т ь э т о т в а р и ан т о т в е т а , 

к о т о р ы й не б ы л п р е д у смо т р ен в а н к е т е . К р о м е т о г о , исследо­

вание п ок а з а л о , ч т о н е к о т о р ы е с т а ршекл а с сники вовсе н е л ю б я т 

и не смо т р я т к ино - и э т о т а к ж е д о л ж н о б ы т ь о т р а ж е н о в фор­

мулировк е вопроса . 

Ответы на вопрос № 3. 

Среди п р е дпочи т а емых с т а ршекл а с сник ами т е л еп е р е д а ч лиди­

р у ю т м у з ы к а л ь н ы е п р о г р а м м ы ; д а л е е с л едуют т е л е и г р ы , кино­

ф и л ь м ы и т е л е с е ри а лы . П р и э т о м московские ш к о л ь н и к и относи­

т е л ь н о б о л ь ш е л ю б я т с м о т р е т ь к и н о ф и л ь м ы и п о л и т и ч е с к и е 

о б з о р ы , а их с в е р с т ники из У с м а н и и Н о в о м о с к о в с к а - музы­

к а л ь н ы е п р о г р а м м ы , т е л е с е ри а лы , п о к а з ы мод, э р о т и ч е с к и е шоу 

и р а з н о о б р а з н ы е т е л е и г р ы . Д е в о ч к и в ц е л о м т а к ж е б о л ь ш е е 

п р е д п о ч т е н и е о т д а ю т м у з ы к а л ь н ы м п е р е д а ч ам , т е л е с е р и а л а м , 

п о к а з а м м о д и т е л е и г р а м , з а т о м а л ь ч и к и б о л ь ш е л ю б я т 

п о ли тич е с ки е и с п о р ти вные пер ед ачи . М у з ы к а л ь н ы е п р о г р а м м ы 

н е с к о л ь к о б о л ь ш е нравя т ся с т а ршекл а с сникам , а ш к о л ь н и к и 8—9-

х к л а с с о в п р е д п о ч и т а ю т п о к а з ы мод , к и н о ф и л ь м ы и т е л е и г р ы . 

И з м е н е н и я , в н о с и м ы е в э т о т в опро с , п о л н о с т ь ю а н а л о г и ч н ы 

п о п р а в к а м к п р е дыд ущему вопросу . З д е с ь т а к ж е следуе т о с о б о 

выд е ли т ь м у л ь т ф и л ь м ы и пр е д у смо тр е т ь в ариант о т в е т а для т е х 

шко л ьнико в , к о т о р ы е н е л ю б я т смо т р е т ь т е л е ви з ор . 

Ответы на вопрос № 4. 

Н а и б о л е е п р е д п о ч и т а е м ы м и с т а р ш е к л а с с н и к а м и му зыкаль­

н ы м и н а п р а в л е н и я м и я в л я ю т с я п о п - м у з ы к а и р э п . Н а п р о т и в , 

с о в е р ш е н н о н е п о п у л я р н ы джа з , к а н т ри , ф о л ь к л о р , б а р д о в с к а я 

песня и русские р ом ан сы , а т а к ж е , к а к ни с транно , т я ж е л ы й рок . 

О дн а к о , вкусы м а л ь ч и к о в и д е воч ек , мо ск вич ей и п р о винци а л о в 

здесь т а к ж е с уще с т в е нно р а з л и ч н ы . Т а к , д е в о ч к и б о л ь ш е , ч ем 

м а л ь чики , л ю б я т поп-музыку , р эп , о т е ч е с т в е нн ую эстраду , клас­

сическую му зыку и русские р ом ан сы , м а л ь чики же п р е д п о чи т аю т 

к л а с с и ч е с к и й и т я ж е л ы й р о к . М о с к о в с к и е с т а р ш е к л а с с н и к и 

л у чше о тно ся т с я к кл а с сиче скому року и б а р д о в с кой песне , а их 

с в е р с тники из п р о винции — к п оп -му зык е , рэпу и о т е ч е с т в е н н о й 

э с т р а д е . У ч а щ и е с я 8-9-х к л а с с о в т а к ж е о т д а ю т п р е д п о ч т е н и е 

рэпу и о т е ч е с т в енной э с тр ад е , а 10 -11 -классники б о л ь ш е л ю б я т 

с л уша т ь к л а с сич е ский р о к . П р и ан а ли з е о т в е т о в н а э т о т в опро с 

т а к ж е о б н а р у ж и л о с ь , ч т о м н о г и е с т а р ш е к л а с с н и к и вов с е н е 
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с л у ш а ю т му зыку . П р и д о р а б о т к е а н к е т ы э т о д о л ж н о б ы т ь от­

р а ж е н о в т е к с т е вопроса . 

Ответы на вопрос № 5. 

Л ю б и м ы е л и т е р а т у р н ы е ж а н р ы с о в р ем енных с таршеклассни­

ков - р о м а н ы и п р и к л ю ч е н ч е с к а я л и т е р а т у р а ; п р а к т и ч е с к и не 

п о л ь з у ю т с я у спехом п о э з и я , н а у чно -поп у л я рн а я и э р о т и ч е с к а я 

л и т е р а т у р а . Л и т е р а т у р н ы е в к у сы т а к ж е с уще с т в е нно различа­

ют с я в з а ви симос ти от пола , в о з р а с т а и м е с т а жи т е л ь с т в а . Т ак , 

м а л ь ч и к и л ю б я т ч и т а т ь ф а н т а с т и к у и г а з е ты , а д е в о ч ки сравни­

т е л ь н о б о л ь ш е и н т е р е с у ю т с я п о э з и ей , р о м а н а м и и приключе­

н и я м и . К р о м е т о г о , д ля д е в о ч е к , а т а к ж е с т а р ш е к л а с с н и к о в 

г . У смани и г . Н о в о м о с к о в с к а б о л е е х а р а к т е р н ы о т в е т ы « ч и т аю 

м а л о » и «не ч и т а ю в о о б щ е » . М о с к о в с к и е ш к о л ь н и к и б о л ь ш е 

л ю б я т н а у чно - п оп у л я рн ую л и т е р а т у р у и г а з е т ы , а их провин­

ц и а л ь н ы е с в е р с тники о т д а ю т пр е дпоч т ени е д е т е к т и в ам , фантас­

т и к е , р о м а н а м , п р и к л ю ч е н ч е с к о й и э р о т и ч е с к о й л и т е р а т у р е . 

Ф а н т а с т и к у , р о м а н ы , п р и к л ю ч е н и я и э р о т и к у т а к ж е б о л ь ш е 

л ю б я т у ч ащие с я 8-9-х кла с сов , с т а р ш е к л а с с н и к и же предпочи­

т а ю т чи т а т ь г а з е ты и ж у р н а л ы ( п р еимущес т в енно «Спид-инфо» , 

«Москов ский к омсомол ец » и « К о м с о м о л ь с к у ю правду») . 

Т а к и м о б р а з ом , с о в р е м е н н ы й с т а р ш е к л а с с н и к п р е д п о чи т а е т 

п ро во ди т ь с вободное в р емя , в с т р еч ая с ь с др у з ьями и подру гами . 

Он л ю б и т с л у ш а т ь м у з ы к у ( п р е и м у щ е с т в е н н о , попсу и рэп) 

ч и т а т ь кни ги ( ж е л а т е л ь н о , л ю б о в н о г о и л и п р и к л ю ч е н ч е с к о г о 

с о д е ржания ) , с м о т р е т ь к и н о ф и л ь м ы ( о с о б енно к омедии ) , му зы­

к а л ь н ы е т е л еперед ачи , а т а к ж е р а з н о о б р а з н ы е т е л е и г р ы . 

«Здоровый образ жизни» 

Ответы на вопрос № 6. 

О с н о в н ы м и с о с т а в л я ю щ и м и « з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и » , п о -

м н е н и ю с т а р ш е к л а с с н и к о в , я в л я ю т с я о с м ы с л е н н о с т ь ж и з н и и 

з а н я т и я с п о р т о м . П р а к т и ч е с к и н е з н а ч и м ы м и о к а з ы в а ю т с я 

п о л н о ц е н н о е и п р а в и л ь н о е пи т ани е и у п о р я д о ч е н н а я п о л о в а я 

ж и з н ь . О т н о с и т е л ь н о м а л о з н а ч и м ы : у п о т р е б л е ни е а л к о г о л я и 

н а р к о т и к о в , а т а к ж е курение . П р и э т ом , пр ед с т а вл ения д е в о ч е к и 

м а л ь ч и к о в х з « з д о р о в ом о б р а з е жи зни » п р а к т и ч е с ки не р а з л и ч а ­

ю т с я , з а и с к л ю ч е н и е м т о г о , ч т о для д е в о ч е к в ц е л о м более 

з н а чима упорядоч енная п о л о в а я ж и з н ь . У ч а щ и е с я 8 - 9 - х к л а с о в . 
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ч а щ е в к л ю ч а ю т в п о н я т и е « з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и » неупо­

т р е б л е н и е т а б а к а , н а р к о т и к о в , а л к о г о л я , а т а к ж е з а н я ти я спор­

том . С т а р ш е к л а с с н и к и г. У смани и г. Н о в о м о с к о в с к а в ц е л ом ча­

ще о т м е ч а ю т все п е р е чи с л енные к омпон ен ты . 

Ответы на вопрос № 7. 

А б с о л ю т н о е б о л ьшин с т в о о п р о ш е н н ы х с чи т а е т н е о б х о д и м ы м 

для с е б я п р и д е р ж и в а т ь с я п р и н ц и п о в з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и . 

Е д и н с т в е н н о е и с к л ю ч е н и е з д е с ь с о с т а в л я ю т м а л ь ч и к и москов­

ских ш к о л , 2 0 % к о т о р ы х о т в е т и ли «нет» на д а н н ы й вопрос . В це­

л о м же о т в е т «да» б о л е е х а р а к т е р е н для д е вочек , у ч ащихся 8-9-х 

к л а с с о в , п р о ж и в а ю щ и х н е в М о с к в е . Ч а с т и ч н о е с о б л ю д е н и е 

п ринципо в « з д о ро в о г о о б р а з а ж и з н и » ч а щ е в ы б и р а е т с я учащи­

мися 10-11-х к л а с сов мо сков ских ш к о л . 8 - 9 -кла с сники в о б щ е м 

м е н ь ш е о з а б о ч е н ы э т о й пробл емой . 

Отношение старшеклассников 
к социальным проблемам 

Ответы на вопрос № 8. 

В о п р о с о к а з а л с я п р а к т и ч е с ки н е р а б о т а ю щ и м , т а к к а к подав­

л я ю щ е е б о л ь ш и н с т в о с т а р ш е к л а с с н и к о в и з б р а л о о дин и т о т 

же о т в е т (в) . О д н а к о , н а м е т и л и с ь и дру гие т е н д енции в о т в е т а х 

о п ришив а емых . Т а к , м о с к о в с ки е ш к о л ь н и к и в б о л ь ш е й с т е п ени 

с к л о н н ы п р о д о л ж а т ь дружбу , н е смо т р я ни на ч то , а их провинци -

а л ь н ы е с в е р с т н и к и г о т о в ы н е м е д л е н н о п р е к р а т и т ь д р у ж е с к и е 

о т н о ш е н и я . П р и к о р р е к т и р о в к е д а н н ы й в о п р о с д о л ж е н б ы т ь 

л и б о р а д и к а л ь н о и зм ен ен , л и б о вов с е и с к л ю ч е н и з а н к е т ы к а к 

м а л о и н ф о р м а т и в н ы й . 

Ответы на вопрос № 9. 

В о т н о ш е н и и к р э к е т у с т а р ш е к л а с с н и к и о к а з а л и с ь п р а к т и -

ч е с ки е д и н о д у ш н ы , с чи т а я , ч т о с э т и м я в л е н и е м н е о б х о д и м о 

боро т ь ся . Т а к о й о т в е т х а р а к т е р ен п р еимуще с т в енно для д е воч ек , 

у ч ащих с я 8-9-х к л а с с о в , п р о ж и в а ю щ и х в У с м а н и и Н о в о м о с -

к о в с к е . М о с к о в с к и е с т а р ш е к л а с с н и к и в ц е л о м ч а щ е с ч и т а ю т 

р эк е т н е и з б е ж н ы м з л о м и н е о б х о д и м ы м э л е м е н т о м р ы н о ч н о й 

э к о н о м и к и . М а л ь ч и к и ч а щ е , ч е м д е в о ч к и , н а з ы в а ю т р э к е т 

з а н я ти ем , д о с т о й н ы м н а с т о я щ е г о м у ж ч и н ы , н о п ри э т о м л и ш ь 

е диницы в ы р а ж а ю т ж е л а н и е з аня т ь ся э т и м в будущем . П р о б л е м а 

р э к е т а в ц е л о м м е н ь ш е б е с п о к о и т д е в о ч е к , у ч а щ и х с я 8-9-х 

классов , жи в ущих в У смани и Но в омо с к о в с к е . 
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Ответы на вопрос № 10. 

О т н о ш е н и е с т а ршекл а с снико в к прос титуции в ц е л о м а к т и вно 

н е г а т и вн о е - про с ти т уция в о спринима е т с я к а к я в л е н и е , с кото­

р ы м н е о б х о димо б о р о т ь с я . Т а к а я п о з ици я в б о л ь ш е й с т е п е н и 

х а р а к т е р н а д л я д е в о ч е к , у ч ащих с я 8-9-х к л а с с о в , ж и в у щ и х н е 

в Моск в е . О с о б о м о ж н о выд е ли т ь мнение москов ских м а л ь чик о в , 

к о т о р ы е о т н о с я т с я к п ро с ти т уции к а к к л ю б о й др у г ой р а б о т е , 

а т а к ж е п о з и ц и ю д е в о ч е к г . У смани и Н о в о м о с к о в с к а , к о т о р ы е 

ч а щ е с ч и т аю т , ч т о п ро с ти т уция - э т о с по с об п о л у ч и т ь з а соб­

ств енное удовольствие б о л ьши е деньги . 

Ответы на вопрос № 11. 

В о п р о с о н а ч а л е с е к с у а л ьной ж и з н и вы з в а л , п о ж а л у й , наи­

б о л ь ш у ю д и ф ф е р е н ц и а ц и ю среди с т а р ш е к л а с с н и к о в всех выде­

л е н н ы х групп . Т ак , в ц е л ом м а л ь чики , м о с к ви чи и у ч ащие с я 1 0 -

11-х к л а с с о в о т н о с я т н а ч а л о п о л о в о й ж и з н и к 1 1 - 1 3 - 1 5 г о д ам , 

то гда к а к д е вочки , у ч ащие ся 8-9-х классов , ж и в у щ и е в г . У см ани 

и Н о в о м о с к о в с к е , в ы б и р а ю т пр еимущес т в енно во зр а с т 17 - после 

18 л е т . К р о м е то го , в о т в е т а х д е в о ч е к из г . У смани ч а с т о встре­

ч а е т с я н е п р е д у с м о т р е н н ы й в а н к е т е о т в е т «посл е з ам уже с т в а » , 

к о т о р ы й ц е л е с о о б р а з н о в к л ю ч и т ь в о к о н ч а т е л ь н ы й в а р и а н т 

опросника . 

Ответы на вопрос № 12. 

П р о б л е м а р а н н е й б е р е м е н н о с т и в о с п р и н и м а е т с я б ол ьшин­

с т в о м о п р о ш е н н ы х к а к с у г у бо л и ч н о е д е л о . Т а к а я п о з и ц и я 

в ы р а ж а е т с я п р е и м у щ е с т в е н н о с т а р ш е к л а с с н и к а м и У с м а н и и 

Н о в о м о с к о в с к а , у ч ащимис я 10-11-х к л а с с о в . О с ужд ени е в наи­

б о л ь ш е й с т е п е н и х а р а к т е р н о д л я д е в о ч е к , у ч а щ и х с я 8-9-х 

классов , жив ущих в У смани и Н о в о м о с к о в с к е . В ц е л о м м а л ь ч и ки 

ч а щ е , ч ем д е в очки , у к а з ы в а ю т на о т с у т с т вие ин т е р е с а к д анной 

п р о б л ем е . 

Ответы на вопрос № 13. 

А б о р т т а к ж е ч а с т о в о с п ринима е т с я к а к л и ч н о е д е л о , ч т о в 

б о л ь ш е й с т е п ени х а р а к т е р н о для д е в оч ек , а т а к ж е д л я с т арше­

кл а с снико в , п р о ж и в а ю щ и х в У см ани и Н о в о м о с к о в с к е . О н и же 

ч а щ е в ы р а ж а ю т с т р емл ени е о т г о в о ри т ь подругу о т э т о г о ша г а , 

а т а к ж е с ч и т а ю т а б о р т н а с т о я щ и м убийс т вом . М о с к о в с к и е ж е 

д е в о чки ч а щ е с чи т ают , ч т о ч е р е з э т о р а н о или по з дно про ходи т 

п о ч т и к ажд а я ж е н щ и н а . В ц е л ом о с у ж д а ю щ а я и н е п р и м и р и м а я 

п о з и ц и я в б о л ь ш е й с т е п е н и х а р а к т е р н а д л я у ч а щ и х с я 8-9-х 

классов , ч ем для с т а ршекл а с сников . 
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Ответы на вопрос № 14. 

Б о л ь ш и н с т в о о п р о ш е н н ы х с ч и т а ю т свои зн ания о средствах и 

способах б е з оп а сно г о секса вполне д о с т а т о чными , п рич ем наибо­

л е е х а р а к т е рно э т о для м а л ь чико в , мо сквич ей и учащихся 10-11-х 

к л а с с о в . К р о м е т о г о , м а л ь ч и к и ч а щ е с ч и т аю т , ч т о з н а ю т прак­

т и ч е с к и в с е ; в п р о т и в о п о л о ж н о с т ь им , д е в о ч к и о т м е ч а ю т 

н е д о с т а т о к з н аний в э т о й о б л а с ти . У к а з а н и е на о т с у т с т вие и ли 

и з б ы т о к з н аний о с екс е в ц е л о м б о л е е х а р а к т е р н о для с т арше­

кл а с с ник о в У с м а н и и Н о в о м о с к о в с к а , п ри э т о м д е вочки , прожи­

в а ю щ и е в э ти х г орода х , с к л о н н ы а к т и в н о «уходить» о т д а н н о й 

п р о б л е м ы («не з н а ю и з н а т ь не хочу») . У ч а щ и е с я 8-9-х к л а с с о в 

в ц е л о м р е ж е с ч и т а ю т с вои з н ания у д о в л е т в о р и т е л ь н ы м и и до­

с т а т о ч н ы м и . 

Ответы на вопрос № 15. 

В списке в е р о я т ны х опа снос т ей и с тр а хов лидиру е т оп а сно с т ь 

с т а т ь инвалидом , п р и к о в а н н ы м к кров а ти , з а б о л е т ь С П И Д о м или 

с ой ти с ума . Э т и с т р а хи в б о л ь ш е й с т е п ени п р о я в л я ю т с я у де­

воч ек , а т а к ж е в ц е л о м у с т а ршек л а с с ник о в , жи в ущих в У с м а н и 

и Н о в о м о с к о в с к е . К р о м е т о г о , д е в о ч к и б о я т с я п о д в е р г н у т ь с я 

н а п а д е н и ю у г о л о в н и к о в , а т а к ж е , к а к ни с т р а н н о , о к а з а т ь с я 

у ч а с т н и к о м г р а ж д а н с к о й в о й н ы . М о с к о в с к и е с т а р ш е к л а с с н и к и 

б о я т с я с т а т ь ж е р т в о й авиа- , а в т о - и ли ж е л е з н о д о р о ж н о й ката­

с т р о ф ы , а их с в е р с тники из других г о родо в - с т а т ь н а р к о м а н о м , 

« б омжем» , ж е р т в о й массовых б е спорядков , у личной др аки , участ­

н и к о м г р ажд ан с к ой в ойны . Э т и ж е п р о б л е м ы б о л е е х а р а к т е р н ы 

для уч ащихся 8-9-х кла с сов . О с о б о следуе т о т м е т и т ь страх с т а т ь 

ж е р т в о й э к о л о г и ч е с к о й к а т а с т р о ф ы , к о т о р ы й про я в л я е т с я в от­

ве т а х п о д а в л я ю щ е г о б о л ьшин с т в а ш к о л ь н и к о в , п р о ж и в а ю щ и х в 

Н о в о м о с к о в с к е , г о ро д е , « з а г р я з н енном» в р е з у л ь т а т е а в а р и и на 

Ч е р н о б ы л ь с к о й А Э С . Ср е ди оп а сно с т е й , не в о ш е д ш и х в пред­

л о ж е н н ы й список , ч а с т о о т м е ч а е т с я с трах п о т е р я т ь р о д н ы х и 

о с т а т ь с я в о диноч е с т в е . Э т а а л ь т е рн а т и в а м о ж е т б ы т ь в к л ю ч е н а 

в список в а риан тов о тв е т а . 

Ответы на вопрос № 16. 

Б о л ь ш и н с т в о с т а р ш е к л а с с н и к о в ч у в с т в уют с ебя д о с т а т о ч н о 

б е з о п а с н о и о т м е ч а ю т , ч т о с н а с т о я щ е й о п а с н о с т ь ю нико г д а не 

с т а лкив алис ь . К р о м е то го , мно ги е ( п р еимущес т в енно м а л ь ч и к и и 

мо с к вичи ) с ч и т а ю т с ебя с п о с о б н ы м и с амо с т о я т е л ь н о спр а ви т ь с я 

с в о з н и к а ю щ и м и оп а с ными ситуациями . Д л я м а л ь чико в , жи в ущих 

не в с т о лиц е , б о л е е х а р а к т е р н а п о з ици я « н и ч е г о и н и к о г о не 

117 



б оюс ь » . И все ж е , д е в о ч ки , у ч ащи е с я 8-9-х к л а с с о в и , к а к ни 

с т р анно , ж и т е л и У смани и Н о в о м о с к о в с к а п р е д п о ч и т а ю т сиде т ь 

д ома в в е ч е рн е е время . 

Ответы на вопрос № 17. 

Н е с м о т р я н а к аж уще е с я о щ у щ е н и е б е з опа снос ти , с в ы ш е 9 0 % 

о п р о ш е н н ы х ш к о л ь н и к о в х о т е ли бы име т ь к акое -нибудь ор ужие . 

П р и э т о м , д е в о ч к и о т д а ю т п р е дпоч т ени е г а з о в ому пи с т о л е т у и 

б а л л о н ч и к у , м а л ь ч и к и ж е х о т е л и б ы и м е т ь н а с т о я щ е е огне­

с т р е л ь н о е о р у ж и е . Х о л о д н о е о р у ж и е и к а с т е т ы п о л ь з у ю т с я 

м е н ь ш е й п оп у л я рно с т ью . П о л н о е н е ж е л а н и е в о о р уж а т ь с я ч а щ е 

в ы р а ж а ю т м о с к о в с к и е с т а р ш е к л а с с н и к и н д е в о ч к и , м н о г и е и з 

к о т о р ы х вовсе не п р о я в л яю т интереса к д анной п роб л ем е . 

Об учебе и профессиональной деятельности 

Ответы на вопрос № 18. 

С п и с о к н а и б о л е е п р е с т и ж н ы х и д о с т о й н ы х п р о ф е с с и й 

в о з г л а в л яю т п рофе с сии бизнесмена , юрис т а , э к о н о м и с т а и врача , 

а з а м ы к а ю т д а нный список п рофе с сии р а б о ч е г о , и нжен е р а , воен­

н о г о и р а б о т н и к а с ф е р ы о б с л ужив ания . Д е в о ч е к с р а в н и т е л ь н о 

б о л ь ш е п р и в л е к а ю т п р о ф е с с и и н а у чно г о р а б о т н и к а , преподава­

т е л я , в р а ч а , юри с т а , э к о н о м и с т а и би зн е смена , м а л ь ч и к и л у чше 

о тно ся т с я к в о е н н ы м профе с сиям . М о с к о в с к и е с т а р ш е к л а с с н и к и 

о т д а ю т п р е д п о ч т е н и е н а у ч н о й р а б о т е , а и х п р о в и н ц и а л ь н ы е 

с в е р с тники - п р оф е с с и ям во енно го , врача , ф е р м е р а , юрис т а , эко­

номис т а и би зне смена . Ф е рм е р с т в о и би зне с б о л ь ш е п р и в л е к а ю т 

учащихся 8—9-х классов , а юриспруд енция и э к о н о м и к а — выпуск­

ников . 

Ответы на вопрос № 19. 

Б о л ь ш и н с т в о о п р о ш е н н ы х с т а ршек л а с снико в о т д а ю т предпо­

ч т ени е т ой ш к о л е , в к о т о р о й учатся сейчас , ч т о н а и б о л е е харак­

т е р н о д л я д е в о ч е к , с т а р ш е к л а с с н и к о в , ж и в у щ и х в У с м а н и и 

Н о в о м о с к о в с к е , а т а к ж е д л я у ч ащих с я 8-9-х к л а с с о в . Д е в о ч к и 

в ц е л ом ч а щ е в ы р а ж а ю т ж е л а н и е учиться в с п е ц ш к о л е или инди­

видуально , тогда к а к м а л ь ч и ки ч аще х о т я т сменит ь ш к о л у или же 

н е ж е л а ю т учиться вовсе . М о с к о в с к и е ш к о л ь н и к и о т д а ю т пред­

поч т ени е с п е ц ш к о л е , а их п р о в инци а л ь ны е с в е р с тники - лиц е ям , 

курсам и индивидуальному о б у ч ению . Дл я них т а к ж е б о л е е харак-
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т е р н о н е ж е л а н и е у чи т ь с я в о о б щ е . У ч а щ и е с я 10-11-х к л а с с о в 

п р е д п о чи т аю т с п е ц ш к о л ы и п р офе с си он а л ьно е обучение . 

Ответы на вопрос № 20. 

В о сно вном с т а ршекл а с сники не у до вл е т вор ены р о л ь ю ш к о л ы 

в п о д г о т о в к е в ы п у с к н и к о в к б у д ущей с а м о с т о я т е л ь н о й ж и з н и , 

при э т о м мо с ко в с ки е ш к о л ь н и к и с чи т ают , ч то ш к о л а в принципе 

не способна справиться с э т о й з адачей , а их с в ерс тники из У смани 

и Н о в о м о с к о в с к а о т м е ч а ю т б е з у с ловную н е до с т а т о чно с т ь собст­

венно го о бр а з о в ания , о т с т а ю щ е г о о т б ы с т р о м е н я ю щ е й с я жи зни . 

В ц е л ом , м а л ь ч и ки , а т а к ж е у ч ащие ся 10-11-х кл а с сов н а с т р о е н ы 

н е с к о л ь к о б о л е е к р и т и ч н о в э т о м в опро с е . Д е в о ч к и и у ч ащие с я 

8-9-х кл а с сов о т м е ч а ю т , ч т о к о е - ч т о из т о г о , ч ему их учат в шко­

ле, м о ж е т пригодиться в д а л ьн ейшем . 

О помощи и поддержке 

Ответы на вопрос № 21 . 

П о м о щ ь и подд ержку в т р удную минуту с т а ршекл а с сники по­

л у ч а ю т п р е и м у щ е с т в е н н о о т д р у з ей и р о ди т е л е й , п р и ч е м ч а щ е 

э т о о т м е ч а ю т д е в о ч к и , а т а к ж е с т а р ш е к л а с с н и к и , ж и в у щ и е в 

Усмани и Но в омо с к о в с к е . К р о м е т о г о , им п омо г аю т « справляться 

с ж и з н ь ю » д о м а ш н и е ж и в о т н ы е и природ а . Л и ш ь н емно г и е из 

о п р о ш е н н ы х с т а ршекл а с снико в на ходя т подд ержку в р елигии , ис­

кусстве или хобби , ч т о в ц е л ом б о л е е х а р а к т е рно для москвичей . 

След у е т о собо о тм е ти т ь , ч т о мно ги е учащиеся 10-11-х классов 

г. У смани и Н о в о м о с к о в с к а п р е д п о ч и т а ю т справлят ь ся с пробле­

мами и т р уднос тями с амос т оя т е л ьно , б е з п о с т оронней п омощи . 

П р о в е д е н н ы й ан а ли з п о к а з а л , ч т о б о л ь ш и н с т в о с т аршеклас­

сников о с о з н а ю т с л о ж н о с т ь и н е о д н о з н а ч н о с т ь я в л е н и й сего­

дняшней с оциал ьной д ейс т ви т ел ьнос ти и с амо с т о я т е л ьно выраба­

т ы в а ю т с о б с т в е нн ую п о з и ц и ю по о т н о ш е н и ю к ним . П р и э т о м 

р а з б р о с м н е н и й и в з г л я д о в по п р е д л о ж е н н ы м в о п р о с а м доста­

то чно в елик . 

Д ума е т с я , ч т о и м е н н о м ы , в з р о с л ы е — психоло ги , п е д а г о ги и 

р о д и т е л и - д о л ж н ы п о м о ч ь п о д р о с т к а м и с т а р ш е к л а с с н и к а м 

о с о з н а т ь и р е ш и т ь для с ебя в а ж н е й ш и е с о ц и а л ь н ы е п р о б л е м ы . 

Эта с л о ж н а я р а б о т а м о ж е т н а ч а т ь с я , в т о м числе , и с п р о с т о г о 

а н к е т и р о в ания , о б с уждения п р е д л о ж е н н ы х в оп р о с о в и получен­

ных р е з у л ь т а т о в . 
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Р а з р а б о т а н н ы й опро сник , д о п о л н е н н ы й и п е р е р а б о т а н н ы й , 

м о ж е т и с п о л ь з о в а т ь с я в и с с л е д о в а т е л ь с ки х ц е л я х , к а к само­

с т о я т е л ьно , т а к и в с о ч е т ании с др у гими п си х о ло гич е с кими ме­

тодиками . 
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ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ. 
ИЗ ВОСПОМИНАНИЙ А. ВЕРТИНСКОГО

1 

... С т р у дом переходил я из класса в класс , с п е р е эк з аменовк а­

ми и д войк ами , и н а к он ец б ы л т о р ж е с т в е н н о и с к л ю ч е н из п я т о г о 

класса . 

В ч е м же б ы л о д е ло ? Я ведь б ы л с м ы ш л е н ы й и н е г л у п ы й 

мальчик . . . Оч е ви дно , в н е п р а ви л ьном воспитании . Т е т к а моя . . . не 

и м е л а н и к а к о г о п о н я т и я о в о с п и т а н и и д е т е й , а т е м б о л е е 

м а л ь ч и ш е к . О н а гневалась , к рич а л а и з а с т а в л я л а м еня сидеть з а 

у ч е б н и к а м и до п о л у н о ч и . П о г у л я т ь , п о б е г а т ь с т о в а р и щ а м и , 

пок а т а т ь с я на санках и ли коньк а х мне не р а з р ешало с ь . 

Собс т в енно , т е т к а и внушила мне о т в р ащени е к у ч ению . 

- Ты д во е чник ! - с т ро го г о ворила она . 

А е сли я выучивал уроки , она внушала : 

- П о в т о р я й пройд енное ! Учи д а л ьше ! 

Т а к и м о б р а з ом , я б ы л п рико в ан к у ч е бникам , к а к к а т о р ж н и к 

к ядру, и выхода не видел ник ако г о . 

«Учи не учи - спасенья нет ! » - думал я и стал о б м а н ы в а т ь ее и 

м ан ки р о в а т ь учебой . В з ад ачник Е в т уше в с к о г о , н апример , я к л а л 

какую-нибудь ин т е р е сн ую книгу - « Т аин с т в енный ос тров» Ж ю л я 

В е р н а и л и «Вс а дника б е з г о л о в ы » М а й н Рида . Д е л а я вид, ч т о 

з а н и м а ю с ь , и б у бня ч то - то вслух, ч т о б ы т е т к а д умала , будто я 

р а б о т а ю , я з а п о е м чи т а л э т и и н т е р е с н ы е р о м а н ы . А в г имна зии 

в соо тв е т с т вии с моими зн аниями ш л и е диницы и двойки . 

Д о м а з а т а к и е о т м е т к и м ен я жд а л а п о с у б б о т ам н е и з б е ж н а я 

п о р к а . Т о г д а я с т ал п о д д е л ы в а т ь о т м е т к и , п е р е п р а в л я я их на 

ч е т в е р ки и пя т ерки , В к онце к онцов все э т о р а скрылос ь . . . 

... м е н я н е щ а д н о п о р о л и . Э т и и с т я з а н и я т о л ь к о о з л о б л я л и 

1
 Александр Вертинский. Дорогой длинною... М., 1990. 
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меня . «Спас ти» меня , по-видимому , б ы л о уже н ел ь з я . Т е м бол е е 

ч т о душа м о я т янулас ь совсем не к м а т ем а т ик е , а к искусству . Но 

кому д о э т о г о б ы л о дело? . . 

К а к с к в о з ь сон, вижу я ч е р е з д ы м о в у ю завесу в р ем ени своих 

г имна зич е ских пр епод а в а т е л ей . . . Все э т о б ы л и ч и н о в н и к и , без­

д у ш н ы е сл ужаки , п е д ан ты и сухари, с о в е р ш е н н о не интересовав­

шие с я ни нами , ни н а ш и м вну т р енним миром . Е с л и м а л ь ч и ш к а 

учился плохо , в ы з ы в а л и роди т е л ей и после двух пр ед упреждений 

вы г он я ли из гимназии . 

Н а э т и в ы з о в ы п р и х о д и л и о б ы ч н о м а м а ш и . О т ц ы б ы л и 

з а н я т ы с л ужбой . М а м а ш и д о л г о и г о р ь к о п л а к а л и в к о ридор а х , 

выйдя из ин сп ек т ор ской к о м н а т ы , и у тирали глаза п л а т к ами . Ч т о 

они мо гли под ел а т ь с нами? 

А мы росли , к а к трава , с ами по себе . З у б р и л ы тянулись и ста­

рались , высл ужив а я с ь перед учителями , яб едничая и у гождая им. 

С е р е дняки , т е , у к о т о р ы х о т ц ы б ы л и покр уч е , к о е - к а к вытяги­

в а ли на т р о й к и , п е р е х о д я из класса в класс , а д в о е ч н и к и или 

из гонялись , и ли сидели по два года в о дном классе . 

К о н е ч н о , с а м ы м и л у ч ш и м и т о в а р и щ а м и , с а м ы м и в е с е л ы м и и 

з а т е й л и в ы м и п а рнями б ы л и э т и в т оро годники . О н и всегда выру­

ч а л и т о в а р и щ а , о к а з а в ш е г о с я у до ски , п о д с к а з ы в а л и л о в к о и 

с о с о б ы м моло д е ч е с т в ом . О н и о с т рили и п ая сничали , прикиды­

ваяс ь д у р а чк ами , н а потеху классу . О н и с к анд алили , вы в о д я и з 

т е р п е н и я п р е п о д а в а т е л е й . О н и уже к у р и ли и в у б о р н ы х , и в 

кла с с е , и д а ж е на улице. . . В с е они б ы л и н е г л у пые и з а дири с тые 

м а л ь ч и ш к и - д р а ч уны и з а в о дилы , к о т о р ы м и мы в о с хищали с ь и 

к о т о р ы м м ы т а й н о п о д р а ж а л и . Ч т о ж е с т а л о с н и м и п о т о м ? 

В ы ш л и ли они « в люди» ? Д у м а ю , ч т о да. Во в с я к о м сл уч а е , и з 

всех т е х з у б рил , к о т о р ы х мн е д о в е л о с ь п о в с т р е ч а т ь в ж и з н и , 

нич е г о ин т ер е сно г о и ли з ам е т н о г о т а к и не в ы ш л о . 

... Т у т я попал в один х о р оший л и т е р а т у р н ы й дом , о к о т о р о м 

н а всю ж и з н ь сохранил с амые т е п л ы е воспоминания . Э т о б ы л дом 

С о ф ь и Н и к о л а е в н ы З е л и н с к о й , п р е п о д а в а т е л ь н и ц ы ж е н с к о й 

гимназии , о ч е н ь о б р а з о в анной и умной ж е н щ и н ы . ... Н еи з в е с т н о , 

ч т о бы в ы ш л о и з меня , если бы н е э т о т у ю т н ы й м и л ы й дом , где 

всегда б ы л о т е п ло , где в е ч е р ами на с т ол е ую тн о кип е л с амов ар и 

подав ались к ч а ю б у т е р б р о ды с х о л о дными к о т л е т а м и и колба­

сой . В ее д о м е б ы в а л о м н о г о и н т е р е с н ы х люд е й . ... В д оме у 

С о ф ь и Н и к о л а е в н ы я в с т р е т и л м о л о д о г о к и е в с к о г о д о ц е н т а 

Ал е к с андр а Б р о н и с л а в о в и ч а Сели х ано вич а - д о б р е й ш е г о и бла­

г о р о дн ейше г о ч е ло в ек а , п р е к р а сно о б р а з о в анно г о , умно г о и на-
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ч и т а н н о г о , к о т о р ы й , с р а з у о ц е н и в м о и с п о с о б н о с т и и видя 

б е з выходнос т ь м о е г о п о л ожения , взял меня к себе , в с вою , прав­

да, х олодную , н е т опл енную комнату , где он жил с б р а том . У не го 

я и ночевал . . . У не го б ы л а б о л ьшая библиотека . . . . 
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